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eTT+<äTe÷≥
ªª$<ë´j·÷ neTè‘·+ nX¯è‘˚μμ`áXÊyêdǘ .
C≤„Hêìï bı+<ä&É+ <ë«sê neTs¡‘ê«ìï bı+<äT‘ê&ÉT e÷qe⁄&ÉT.

C≤„Hêìï Ä#·s¡D˝À ô|≥º&É+ <ë«sê, n˝≤π> ˝Àø£C≤„q+ eT]j·TT
Ä‘·àC≤„q+ ¬s+&ç+{Ï˙ düeTq«j·T+ #˚düTø√e&É+ <ë«sê J$‘·+˝À
XÊX̄«‘·yÓTÆq ñqï‹ì, dü‘ê´ìï #̊s¡Tø√e#·Ãì uÀ~ÛdüTÔ+~ ñ|üìwü‘·TÔ eTqøÏ.
#ê˝≤ $<ë´dü+düú\T ‘·eT ìHê<ä+>± Bìì d”«ø£]+#êsTT. eTTK´+>±
NCRT e+{Ï dü+düú\T.

n≥Te+{Ï ˝Àø£C≤„Hêìï, Ä‘·àC≤„Hêìï ¬s+&ç+{Ï̇  Á|ükÕ~+#˚y˚
ãTTwüß\T n+~+∫q eTVæ≤e÷ì«‘· k Ǫ̂Á‘ê\T, á k Ǫ̂Á‘ê\T |ü]ƒ+#·&É+
e\q Ä<Ûë´‹àø£ ã\+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. e÷qdæø£ Á|üXÊ+‘·‘·, <äT'K
ìyês¡D, uÛÑ>∑e+‘·Tì‘√ nqTã+<Ûëìï`nqTÁ>∑Vü‰ìï bı+<äe#·TÃ.
k Ǫ̂Á‘ê\T n\yêf…Æ‘˚ <Ó’q+~q J$‘·+˝À uÛ≤>∑+>± ñ+{≤sTT.

eTTK´+>± k˛ÔÁ‘· |üsƒ¡q+ nH˚~ πøe\+ X¯u≤›\ |ü⁄qsêeè‘·+
ø±≈£î+&Ü, uÛÑøÏÔ‘√, ns¡ú+ ‘Ó\TdüT≈£î+≥÷ |ü]ƒ+∫q|ü&ÉT n‘·́ +‘· Á|üuÛ≤e
e+‘·+>± ñ+{≤j·Tì Ä<Ûë´‹àø£ y˚‘·Ô\ n_ÛÁbÕj·T+.

eTq uÛÑ÷eT+&É̋ ≤ìøÏ Á|ü‘·́ ø£å uÛÑ>∑yêqT&ÉT l dü÷s¡́ Hêsêj·TDT&˚
ªªÄs√>∑́ + uÛ≤düÿsê~#˚Ã¤‘Yμμ eT]j·TT ◊X¯«s¡́ Á|ü<Ûë‘·, eTq kÕ<Ûäq≈£î ‘·>∑Z
dü+|ü<ä ÇkÕÔ&ÉT. ø£qTø£ nìï k Ǫ̂Á‘ê\˝ÀøÏ Ä~‘·́  Vü≤è<äj·T+ Á|ü<ÛëqyÓTÆq~.

á k Ǫ̂Á‘·eTT @$T ‘Ó*j·TCÒk Ǫ̂+~ n+fÒ, uÛÑ>∑e+‘·T&çì eTq+
mø£ÿ&√ yÓ‘·ø£qedüs¡+ ̋ Ò<äT. Á|ü‹ eTìwæ Vü≤è<äj·T+˝ÀH̊ Ä‘·à dü÷s¡T´&ç>±
dü<ë $sêõ\T¢‘·THêï&ÉT nqï dü‘·́ + eTq≈£î á k Ǫ̂Á‘· bÕsêj·TD≤\
e\¢ ø£\T>∑T‘·T+~.W
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$wüj·T dü÷∫ø£k Ǫ̂Á‘· $C≤„qeTT n+fÒ dü÷s¡́ øÏs¡D $C≤„qy˚T. dü÷s¡T´ì nq+‘·
øÏs¡D≤\˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq$ 7 øÏs¡D≤\T. eèøå±\ô|’, »+‘·Te⁄\ô|’,
e÷qe⁄\ô|’ Á|üdü]kÕÔsTT. ñ<ëVü≤s¡DøÏ lsêeT s¡øå±k Ǫ̂Á‘·eTT bÕsêj·TD+
#˚j·T&É+ e\q dü÷s¡T´&ç qT+∫ edüTÔqï z n<äT“¤‘· øÏs¡D≤ìï (yÓTT<ä{Ï
øÏs¡D≤ìï) <Ûës¡D #˚j·T>∑\TZ‘êeTT. Ä øÏs¡D Á|üuÛ≤e+ e\¢ eTq˝À
dü+ø£\Œã\+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. n˝≤π> Ä~‘·´ Vü≤è<äj·T+ k˛ÔÁ‘·
bÕsêj·TD‘√ @ |üHÓ’Hê düeTs¡∆e+‘·+>± #˚j·T>∑*π> kÕeTsê∆´ìï
bı+<ä>∑\T>∑T‘êeTT. z dü+düúH√, z düeT÷Vü‰H√ï düeTs¡∆e+‘·+>±
q&É|ü>∑*π> H˚s¡TŒ edüTÔ+~ á k˛ÔÁ‘·+ e\¢. ˇø£ eT+∫ e´edüúì
s¡÷bı+~+#·T≈£îH˚ ‘Ó*$‘˚≥\T ekÕÔsTT.

ø£qTø£ eTq ãTTwüß\T n+~+∫q á k Ǫ̂Á‘· s¡‘êï\qT uÛÑøÏÔ, ÁX̄<ä∆\‘√
yês¡T dü÷∫+∫q dü÷#·q\ y˚Ts¡ bÕsêj·TD #˚ùdÔ eTVü≤‘·Ôs¡yÓTÆq eTVü‰
Á|üjÓ÷»Hêìï düŒwüº+>± ø£fi≤flsê #·÷&É>∑\T>∑T‘êeTT. uÛ≤$‘·sê\ yê]øÏ
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mes¡÷ n+fÒ dü÷s¡́ , #·+Á<ä, ‘ês¡̋ Ò nì yê{Ï >∑Ts¡TÔ̋ Ò
eT‘ê\T>± ñHêïsTT. eTq |æ\¢\øÏ eTq+ düÁø£eTyÓTÆq Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ ì
n+~+#·>∑\T>∑T‘êeTT.
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5. ns¡TD≤+ ø£s¡TD≤‘·s¡+– ‘êø°å+ <Ûäè‘·bÕXÊ+≈£îX̄ |ü⁄wüŒu≤D #êbÕyéT
nDÏe÷~_Ûsêeè‘ê+ eTj·T÷U…’ s¡Vü≤$T‘˚́ e $uÛ≤ej˚T uÛÑyê˙yéT
<Ûë´j˚T‘Y |ü<ëàdüqkÕú+ $ø£dæ‘· e<äHê+ |ü<äà|üÁ‘êj·T‘êø°å+
ùV≤e÷uÛ≤+ |”‘·eÁkÕÔ+ ø£s¡ø£*‘· \dü<∆̊eT |ü<ëà+ esê+^yéT
düsê«\+ø±s¡j·TTø±Ô+ düø£\eTuÛÑj·T<ë+ uÛÑø£ÔqÁe÷+ uÛÑyê˙+
l$<ë´+ XÊqÔeT÷]Ô+ düø£\ düTs¡qT‘ê+ düs¡« dü+|üÁ‘·Œ<ëÁryéT

6. z+ø±s¡ _+<äT dü+j·TTø£Ô+
ì‘·́ + <Ûë´j·T+‹ jÓ÷–q'
ø±eT<ä+ yÓ÷ø£å<ä+ #Ó’e
z+ø±sêj·T qyÓ÷ qeT'

7. ø£̋ ≤uÛ≤´+ #·÷&Ü\+ø£‘· X¯•ø£̋ ≤uÛ≤´+ ì»‘·|ü'
|òü˝≤uÛ≤´+ uÛÑπøÔwüß Á|üø£{Ï‘· |òü˝≤uÛ≤´+ uÛÑe‘·Ty˚T
•yêuÛ≤´+ nk Ǫ̂ø£ Á‹uÛÑTeq •yêuÛ≤´+ Vü≤~ |ü⁄q
s¡“¤yêuÛ≤´+ Äq+<ä düTŒs¡ <äqTuÛÑyêuÛ≤´+ q‹]j·TyéT

8. •e X¯Ùø±Ố  j·TTø√Ô j·T~ uÛÑe‹ X¯ø£Ô' Á|üuÛÑ$‘·T+
q#˚ <˚e+ <˚y√ q K\T ≈£îX¯\ düŒ+~‘·T eT|æ
n‘·kÕÔ« e÷sê<Ûë´+ Vü≤]Vü≤s¡ $]+#ê~ _Ûs¡|æ
Á|üD+‘·T+ k Ǫ̂‘·T+ yê ø£<∏äeTø£‘· |ü⁄D´' Á|üuÛÑe‹

9. ÁV”≤+ø±sêdüq >∑]“¤‘êq\ •U≤+ kÂ'ø°¢+ ø£fi≤+_ÁuÛÑr+
kÂesêí+ãs¡<Ûë]D°+ es¡düT<Ûë<ÛÍ‘ê+ Á‹H˚Á‘√»®«˝≤yéT
e+<˚ |ü⁄düÔø£ bÕX¯eT+≈£îX¯<Ûäsê+ Ádü>∑÷“¤wæ‘ê eTT»®«˝≤+
‘ê«+ >öØ+ Á‹|ü⁄sê+ |üsê‘·Œs¡ø£fi≤+ l#·Áø£ dü+#ê]D°yéT
Á|ü‹s√E dü+<Ûë´ düeTj·T+˝À á XÀ¢ø±\qT |ü]ƒ+#·+&ç.S

ì‘·́  qe<Ûë´q e÷*ø£
1. z+ e÷‘·è<˚y√uÛÑe

z+ |æ‘·è<˚y√uÛÑe
z+ Ä#ês¡́  <˚y√uÛÑe
z+ >∑Ts¡TÁs¡“¤Vü≤à >∑Ts¡T]«wüßí'
>∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X¯«s¡'
>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘Y |üs¡+ÁãVü≤à
‘·ôd’à l >∑Ts¡y˚ qeT'

2. z+ ìsêïeT ìœ Ò̋X¯«s¡ ìs¡+»Hêq+<ä|òüTq
Á‹|ü⁄sê |üsê|üs¡y˚TX¯«s¡ >∑>∑q dæ+<ÛäT uÛ…’s¡e
eTVü‰e‘êsY u≤u≤J l #·s¡DÖ qeT'
u≤u≤J l >∑Ts¡T|üs¡+|üsêuÛÀ´ qeT'
z+ $X¯«>∑Ts¡TuÛÀ´+ qeT'
z+ dü‘Y ∫‘Y Äq+<ä|òüTH√! qeT'

3. e+<˚ >∑Ts¡T |ü<ä<ä«+<ä«+ nyêC≤„qdü>√#·s¡+ ˆ
s¡ø£Ô X¯óø£¢ Á|üuÛ≤$TÁX¯+ n‘·s¡ÿ´+ Á‘Ó’|ü⁄s¡+ eTVü≤' ˆˆ
ÁãVü‰àÁdüÔ ≈£î+&çø± Vü≤kÕÔ+ X¯ó<ä∆ CÀ´‹ dü«s¡÷|æD°yéT
düs¡« ‘·‘·Ô«eTsT÷+ e+<˚ >±j·TÁr+ y˚<äe÷‘·s¡+ ˆˆ

4. X¯óø±¢eT“¤s¡<Ûäs¡+ $wüßí+ X¯•es¡í+ #·‘·Ts¡T“¤»+ ˆ
Á|üdüqïe<äq+ <Ûë´j˚T‘Y düs¡«$|òüTÀï|üXÊqÔj˚T ˆˆ
n>∑C≤qq |ü<ëàs¡ÿ+ >∑C≤qq eTVü≤]ïX¯+ ˆ
nH˚ø£<ä+‘·+ uÛÑø±ÔHê+ @ø£<ä+‘·eTTbÕdüàùV≤ ˆˆ
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k Ǫ̂Á‘·̀ $C≤„qeTT
dü÷s¡T´ì˝Àì @&ÉT øÏs¡D≤\T

1. dü+ø£\ŒeTT`lsêeT s¡øå± k Ǫ̂Á‘·eTT ` yÓTT<ä{Ï øÏs¡DeTT
2. Áù|eT`Á|ü»„̀ \*‘êdüVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘·eTT ` ¬s+&Ée øÏs¡DeTT
3. düÁøÏj·T‘·̀ Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ ` eT÷&Ée øÏs¡DeTT
4. dü+‘·T\qeTT`>±j·TÁ‹ düVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘·eTT ` Hê\Ze øÏs¡DeTT
5. $C≤„qeTT`$wüßídüVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘·eTT ` ◊<äe øÏs¡DeTT
6. uÛÑøÏỒ >∑Ts¡TbÕ<äTø± k Ǫ̂Á‘·eTT ` Äs¡e øÏs¡DeTT
7. e´edüú̀ Ä~‘·́  Vü≤è<äj·TeTT ` @&ÉT øÏs¡DeTT
dü÷s¡T´ì yÓTT<ä{Ï øÏs¡DeTT:

lsêeTs¡øå±k Ǫ̂Á‘·+ bÕsêj·TD #˚j·T≥+ e\q dü÷s¡T´&ç qT+∫
edü÷Ôqï z n<äT“¤‘· øÏs¡D≤ìï (yÓTT<ä{Ï øÏs¡D≤ìï) <Ûës¡D #̊j·T>∑\TZ‘êeTT.
Ä øÏs¡DÁ|üuÛ≤e+ e\¢ eTq˝À dü+ø£\Œã\+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. eTq e÷qdæø£
dæú‹ m+‘√ ñqï‘·+>± yÓTs¡T>∑T|üs¡#·ã&ÉT‘·T+~. ‘·ø£åD |òü*‘ê\T
ø±yê\qT≈£î+fÒ áyÓTT<ä{Ï øÏs¡D≤ìï <Ûës¡D #̊j·÷*. s¡ø£s¡ø±\ e÷qdæø£
s√>±\T á k Ǫ̂Á‘· bÕsêj·TD e\q ‘·ø£åD+ ‘·>∑TZ‘êsTT. s¡ø£Ôb˛≥T (_.|æ.),
ñHêà<äeTT, <˚«wüeTT yÓTT<ä̋ …’q nXÊ+‹ì ø£*–+#˚ s¡T>∑à‘·\T b˛sTT
e÷qdæø£ dæú‹ |ü]|ü⁄wæ˜eTe⁄‘·T+~. zs¡TŒ, ø£åe÷>∑TDeTT, düVü≤qeTT
e+{Ï <Ó’M>∑TD≤\T n\e&É‘êsTT. eT]ø±düÔ ÁX¯<ä∆>± á k˛ÔÁ‘êìï
Áu≤V”≤àeTTVüAs¡Ô düeTj·T+˝À n+fÒ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ >∑+≥qïs¡ eTT+<äT
>∑qTø£ bÕsêj·TD #˚dæqf…Æº‘˚ eÁ» dü+ø£\Œ+ dæ~∆düTÔ+~. n+‘˚ø±ø£ á
k Ǫ̂Á‘· bÕsêj·TD m+‘· |òü\e+‘·yÓTÆq<ä+fÒ dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ nìïøÏs¡D≤\
düeTq«j·T X¯øÏÔ ø£*–e⁄qï á k Ǫ̂Á‘·eTT Ä‘·à$<ä́ qT ≈£L&Ü n+~düTÔ+~.
n+‘·{Ï eTVü≤‘·Ôs¡ k Ǫ̂Á‘· sê»$T~. (ù|õ. HÓ+.33).

dü÷s¡T´ì ¬s+&Ée øÏs¡DeTT:
dü÷s¡T´ì qT+∫ e#˚Ã ¬s+&Ée øÏs¡DeTT eTq˝À Áù|eTqT, Á|ü»„qT

ô|+bı+~düTÔ+~. e÷‘·èl õ …̋¢fi¯fleT÷&ç neTà l e÷‘ê uÛÑ>∑er <˚$
e+{Ï e÷‘·è Vü≤è<äj·TT\T eTqô|’ Á|ü<ä]Ù+#˚ Áù|eT. n˝≤+{Ï Áù|eTqT
|ü⁄wüÿ\+>± Á|ükÕ~düTÔ+~ eTq≈£î ªªl\*‘ê düVü≤Ádü HêeT k˛ÔÁ‘·
bÕsêj·TD+μμ. Áù|eT˝À+∫ ne‘·]+#˚ á Á|ü»„ eTq˝À kÂeT´+>±
e÷{≤¢&˚ X¯øÏÔ, ìC≤sTTr, dü«#·Ã¤‘· eTq˝À XÊ+‘êìï ø£\T>∑CÒdüTÔ+~ á
k Ǫ̂Á‘· bÕsêj·TD+. dü÷s√´<äj·÷ìøÏ |üPs¡«y˚T ìÁ<ä̋ Ò∫, kÕïHê<äT\T
eTT–+#·Tø=ì eTT+<äT>± dü+<Ûë´e+<äqeTT, >∑Ts¡TÁbÕs¡úq ‘·sê«‘· á
l\*‘ê düVü≤Ádüe÷q bÕsêj·TD #˚j·÷*. (ù|õ.HÓ+.37).

n˝≤π> eTs√ s¡Vü≤dǘ y˚TeT+fÒ neTà ªª|ü+#· dü+UÀ´|ü#ê]D°μμ.
Á|ür X¯óÁø£yês¡eTT bÂs¡í$T s√E\˝À \*‘êX¯øÏÔ eTqyÓ’|ü⁄ $X‚wü<Ûës¡\‘√
Á|üeVæ≤düTÔ+≥T+~. <ëìï eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.

1) X¯óÁø£yês¡eTT, 2) bÂs¡í$T, 3) eTq »qà qø£åÁ‘·eTT, 4) uÛ≤s¡́ /
uÛÑs¡Ô »qà qø£åÁ‘·eTT, 5) CÒ́ wü̃|ü⁄Á‘·T&ÉT Ò̋ø£ |ü⁄Á‹ø£ »qà qø£åÁ‘·eTT Á|ü‹
HÓ\˝À á ◊~+{Ïì >∑Ts¡TÔ+#·Tø=ì Äj·÷ s√E\˝À \*‘êX̄øÏÔ <Ûës¡\qT
$X‚wü+>± eTq+ eTq X¯Øsê\˝À <Ûës¡D #˚düTø√>∑\>±*. Äj·÷
~Hê\˝À eT]+‘· ÁX¯<ë∆ uÛÑ≈£îÔ\‘√ eTq kÕ<Ûäq\qT ø=qkÕ–dü÷Ô
kÕ–b˛yê*. l \*‘ê düVü≤ÁdüHêe÷e[ #·<äe Ò̋ìyês¡T l<̊M K&ÉZe÷˝≤
k Ǫ̂Á‘·eTT #·<äe+&ç.
dü÷s¡T´ì eT÷&Ée øÏs¡DeTT:

l Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ bÕsêj·TD+.(ù|õ. HÓ+.56).
Hê\T>∑e øÏs¡DeTT: (>±j·TÁr`<ä‘êÔÁ‘̊j·T)

á øÏs¡DeTT eT+>∑fi¯Á|ü<ä yê‘êes¡D≤ìïdüTÔ+~. eTq sTTfi¯fl˝À
X¯óuÛÑø±sê´\T »]π>˝≤ #˚düTÔ+~. dü÷ú\, dü÷ø£åà ø±s¡D X¯Øsê˝À¢ ù|s¡T≈£î
b˛sTTq düeTdüÔ e÷*Hê´*ï b˛>=&ÉT‘·T+~ eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø±ìï C≤>∑‘·+
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Ä~‘·́  Vü≤è<äj·T+
ªªÄs√>∑́ + uÛ≤düÿsê~#˚Ã¤‘Yμμ

z+ uÛ≤düÿsêj·T $<äàùV≤ ~yêø£sêj·T BÛeTVæ≤ ˆ
‘·H√ï Ä~‘·́  Á|ü#√<äj·÷‘Y ˆˆ

dü÷s¡́  eT+Á‘·+: ªªz+ ÁV”≤+ |òüTDÏ dü÷s¡́  Ä~‘·́  l+μμ
B.P. (Blood Pressure) øÏ, #·s¡à s√>±\øÏ, Vü≤è<äj·T s√>±\øÏ

dü÷s√´bÕdüq Á|üeTTK bÕÁ‘· eVæ≤düTÔ+<äì eTq XÊÁkÕÔ\T #ÓãT‘·THêïsTT.
dü÷s¡́ Hêsêj·TD n+fÒ eTq <˚Vü≤+˝À ≈£î&ç ø£qTïøÏ, Vü≤<äj·T kÕúqeTT
q≈£î, Hê_ÛkÕúHêìøÏ dü+ã+~Û+∫q~, dü÷s¡́ ñbÕdüq. á eT÷&ÉT Á|ü<Ûëq
$uÛ≤>±\T ø£qTø£ Á|ü‹ ˇø£ÿs¡T ‘·|üŒìdü]>± dü÷s√´bÕdüq #Ój·÷´*.

Ä~‘·́  Vü≤<äj·T+`<Ûë´q+
<Û̊´j·Tdü‡<ë dü$‘·eT+&É\ eT<Ûä́ eØÔ Hêsêj·TD dü‡s¡dæC≤düqdüìï$wüº'
πøj·T÷s¡yêHé eTø£s¡≈£î+&É\yêHé øÏØ{° Vü‰Ø Væ≤s¡Dàj·T e|ü⁄s¡∆‘· X¯+K#·Áø£'

k˛ÔÁ‘·+
‘·‘√ j·TT<ä∆ |ü]ÁXÊ+‘·+ ˆ düeTπs ∫qÔj·÷ dæú‘·yéT,
sêeD+ #êÁ>∑‘√ <äcÕº« ˆ j·TT<ë∆j·T düeTT|üdæú‘·yéT.
<Ó’e‘Ó’X¯Ã düe÷>∑eT´ Á<äwüßºeTuÛ≤´>∑‘√ s¡DyéT,
ñbÕ>∑e÷´ÁãMÁ<ëeT eT>∑k ų́́  uÛÑ>∑yêHé ãTTwæ'.
sêeTsêeT eTVü‰u≤Vü≤À X¯DT >∑TVü≤´+ düHê‘·qyéT,
j˚Tq düsê«qØHé e‘·‡ düeTπs $»sTTwǘ dæ.
Ä~‘·́  Vü≤<äj·T+ |ü⁄D´+ düs¡« X¯Á‘·T $HêX¯q+,
»j·÷eVü≤+ »ù|ìï‘·́  eTø£åj·T+ |üs¡eT+ •eyéT.
düs¡«eT+>∑fi¯ e÷+>∑fi¯́ + düs¡«bÕ|ü Á|üD≤X¯q+,
∫HêÔXÀø£ Á|üX¯eTq e÷j·TTs¡«s¡∆q eTT‘·ÔeTyéT.

#˚dæ düeTdüÔ <√cÕ*ï ìyê]düTÔ+~. n˝≤+{Ï >±j·TÁr düVü≤Ádü HêeT
k Ǫ̂Á‘·eTT ãT<ÛäÁ>∑Vü≤ XÊ+‹ì ø£\T>∑CÒùd Hê\T>√ øÏs¡D≤ìï eTq˝ÀøÏ
Äø£]¸düTÔ+~. Ç+ø± mH√ï #Ó|üŒ Ò̋qìï X¯óuÛ≤\qT #˚≈£LπsÃ á k Ǫ̂Á‘êìï
ÁX¯<ä∆‘√ bÕsêj·TD #˚<ë›+. (ù|õ. HÓ+.59).
◊<äe øÏs¡DeTT:

$wüßí düVü≤ÁdüHêeT bÕsêj·TD e\¢ á ◊<äe øÏs¡D≤ìï <Ûës¡D
#˚j·T>∑\T>∑T‘êeTT. $<ë´s¡Tú\T, ñ<√´>∑düTÔ\T, yê´bÕs¡düTÔ\T $C≤„Hê
qï+~+#̊ á øÏs¡D ̋ À|ü+ e\q nH̊ø£ düeTdǘ \‘√ u≤<Ûä|ü&ÉT ‘·THêïs¡T.
#·ø£ÿ{Ï ÁX¯<ä›qT, düeTdüÔ $C≤„Hêqï+<äT≈£îH˚ kÕeTs¡∆ ´eTT ø£*–+#̊ á
◊<äe øÏs¡D≤ìï sT÷ $wüßí düVü≤ÁdüHêeT bÕsêj·TD e\¢ |ü⁄wüÿ\+>±
bı+<ä>∑\eTT. n˝≤+{Ï á k˛ÔÁ‘· bÕsêj·TD Á|ü‹yê]ø° ~e´yÓTÆq
Wwü<ÛäeTì Á>∑Væ≤+#ê*. (ù|õ. HÓ+.70).
Äs¡e øÏs¡DeTT:

ªndü̋ …’q uÛÑøÏÔμ ì n+<äCÒj·T>∑*π> á øÏs¡D≤ìï >∑Ts¡TbÕ<äTø± k Ǫ̂Á‘·
bÕsêj·TD <ë«sê <Ûës¡D #˚j·T>∑\eTT. á øÏs¡DeTT m+‘√ X¯óuÛÑ
Á|ü<äyÓTÆq~. Äs¡e øÏs¡D≤ìï <Ûës¡D#˚j·T>∑*π> X¯øÏÔ q+~+#˚ á k Ǫ̂Á‘·
bÕsêj·TD Á|ü‹ •wüß´&çø°, Á|ü‹ uÛÑ≈£îÔìø° ‘·|üŒìdü]. (ù|õ. HÓ+.89).
@&Ée øÏs¡DeTT:

Ä~‘·´ Vü≤<äj·T k˛ÔÁ‘· bÕsêj·TD‘√ á øÏs¡D≤ìï <Ûës¡D
#˚j·Te#·TÃ. @ |üHÓ’Hê düeTs¡∆e+‘·+>± #˚j·T>∑*π> kÕeTsê∆́ ìïdüTÔ+~.
Á|ü‹ |üì˝À $»j·÷ìïdüTÔ+~. nH˚ø£ düeTdǘ *ï m<äTs=ÿ+≥÷ @<Ó’Hê z
dü+düúH√, z düeT÷Vü‰H√ï düeTs¡∆e+‘·+>± q&É|ü>∑*π> H˚s¡TŒìdüTÔ+~.
e´edüúqT s¡÷bı+~+#·Tø=H˚ ‘Ó*$‘˚≥\ìdüTÔ+~ á Ä~‘·́  Vü≤<äj·T
k Ǫ̂Á‘· bÕsêj·TD. á k Ǫ̂Á‘· bÕsêj·TD eTq≈£î Äs√>±´ìï, ◊X¯«sê´ìï,
sTT+ø± ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï eTVü‰Á|üjÓ÷»Hê©ï Á|ükÕ~düTÔ+~. (ù|õ. HÓ+.11).W
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ÁãùV≤àXÊHê#·T´‘˚XÊj·T dü÷sê´ j·÷~‘·́  es¡Ãùd,
uÛ≤dü«‘˚ düs¡«uÛÑøå±j·T söÁ<ëj·T e|ü⁄ùw qeT'.
‘·yÓ÷|òü÷ïj·T Væ≤eT|òü÷ïj·T X¯Á‘·T|òü÷ïj·÷$T‘ê‘·àH˚,
ø£‘·|òüTï|òü÷ïj·T <˚yêj·T CÀ´‹cÕ+ |ü‘·j˚T qeT'.
‘·|üÔ#êMTø£sêuÛ≤j·T eVü≤ïj˚T $X¯«ø£s¡àDÒ,
qeTdüÔyÓ÷ _Û ì|òü÷ïj·T s¡T#·j˚T ˝Àø£kÕøÏåDÒ.
HêX¯j·T‘˚́ wüyÓ’ uÛÑ÷‘·+ ‘·<∏Ó’e dü»‹ Á|üuÛÑT',
bÕj·T‘˚́ wü ‘·|ü‘˚́ wü es¡̧‘˚́ wü >∑uÛÑdæÔ_Û'.
@wü düTù|Ôwüß C≤>∑]Ô uÛÑ÷‘˚wüß |ü]ìwæ˜‘·',
@wü#Ó’ yê–ïVü≤ÀÁ‘·+ #· |òü\+ #Ó’yê–ïVü≤ÀÁ‹D≤yéT.
y˚<ëX¯Ã Áø£‘·eXË’Ãe Áø£‘·÷Hê+ |òü\y˚Te #·,
j·÷ì ø£‘ê´ì ˝Àπøwüß düs¡« @wü s¡$' Á|üuÛÑT'.
@qe÷|ü‘·T‡ ø£#˚Ã¤wüß ø±+‘êπswüß uÛÑj˚Twüß #·,
ø°s¡Ôj·THé |ü⁄s¡Twü' ø£•ÃHêïed”<ä‹ sê|òüTe.
|üP»j·Tôd’«y˚Tø±Á>√ <˚e<˚e+ »>∑‘·Œ‹yéT,
@‘·Á‹Ô>∑TDÏ‘·+ »bÕÔ« j·TT<∆̊wüß $»sTTwǘ dæ.
ndæàHé ø£åDÒ eTVü‰u≤Vü≤À sêeD+ ‘·«+ e~Ûwǘ dæ,
@eeTTø±Ô« ‘·<ë>∑k Ǫ̂́  »>±eT #· j·T<∏ë>∑‘·yéT.
@‘·Á#·T“¤‘ê« eTVü‰‘˚C≤ qwüºXÀø√ uÛÑe‘·Ô<ë,
<Ûës¡j·÷e÷‘·düTÁ|”‘√ sê|òüTe' Á|üj·T‘ê‘·àyêHé.
Ä~‘·́ + Áù|ø£ǻ  »bÕÔ«‘·T |üs¡+ Vü≤s¡̧  eTyê|üÔyêHé,
Á‹sê#·eT´ X¯ó∫s¡÷“¤‘ê« <ÛäqTsê<ëj·T Ms¡́ yêHé.
sêeD+ Áù|ø£ǻ  Vü≤cÕº‘êà j·TT<ë∆j·T düeTTbÕ>∑eT‘Y,
düs¡«j·T‘˚ïq eTVü≤‘ê e<Û̊ ‘·dǘ  <Ûä‘√ uÛÑe‘Y.
n<∏äs¡$s¡e<ä ìïØø£ǻ  sêeT+ eTT~‘·eTHê' |üs¡eT+ Á|üVü≤wǘ e÷D'
ì•#·s¡|ü‹ dü+ø£åj·T+ $~‘ê« düTs¡>∑D eT<Ûä́ >∑‘√ e#·düÔ«πs‹. 

s¡•àeT+‘·+ düeTT<ä́ qÔ+ <˚yêdüTs¡ qeTdüÿ‘·yéT,
|üP»j·Tdü« $edü«qÔ+ uÛ≤düÿs¡+ uÛÑTeH˚X¯«s¡yéT.
düs¡«<˚yê‘·àø√ ùV≤´wü ‘˚»d”« s¡•àuÛ≤eq',
@wü <˚yêdüTs¡>∑D≤Hé ˝Àø±Hé bÕ‹ >∑uÛÑdæÔ_Û'.
@wü ÁãVü‰à #· $wüßíX¯Ã •e düÿq›' Á|üC≤|ü‹',
eTùV≤ÁH√› <Ûäq<ä' ø±˝À j·TeT k˛‡yÓ÷Vü≤´bÕ+|ü‹'.
|æ‘·s√ edüe kÕ‡<Ûë´ Vü≤´•«HÍ eTs¡T‘√ eTqT',
yêj·TTs¡«Væ≤ï' Á|üC≤ ÁbÕD≤ ãTT‘·Tø£sêÔ Á|üuÛ≤ø£s¡'.
Ä~‘·́ ' dü$‘ê dü÷s¡́ ' K>∑' |üPcÕ >∑uÛÑdæÔe÷Hé,
düTes¡í dü<äXÀ uÛ≤qT' dü«s¡íπs‘ê ~yêø£s¡'.
Vü≤]<äX¯«' düVü≤ÁkÕ]Ã dü|üÔdü|æÔs¡àØ∫e÷Hé,
‹$Ts√qà<∏äqX¯Ù+uÛÑT düÔ«cÕº e÷sêÔ+&É n+X¯óe÷Hé.
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤ •Ù•s¡ düÔ|üH√ uÛ≤düÿs√ s¡$',
n–ï>∑s√“¤ ~‘˚' |ü⁄Á‘·' X¯+K •Ù•s¡HêX¯q'.
y√´eTHê<∏ä düÔyÓ÷uÛÒB ãTT>∑́ EkÕ‡eTbÕs¡>∑',
|òüTqewæº s¡bÕ+ $TÁ‘√ $+<Ûä́  MB∏ |ü¢e+>∑eT'.
Ä‘·|” eT+&É© eT‘·T´' |æ+>∑fi¯ dü‡s¡«‘ê|üq',
ø£$ ]«XÀ« eTVü‰‘˚C≤ s¡ø£Ô' düs¡«uÛÑy√<ä“¤e'.
qø£åÁ‘· Á>∑Vü≤ ‘êsêD≤ eT~Ûb˛ $X¯«uÛ≤eq',
‘˚»kÕeT|æ ‘˚»d”« <ë«<äXÊ‘·à qïyÓ÷ düTÔ‘˚.
qeT' |üPsê«j·T –s¡j˚T |ü•Ãy˚T –s¡j˚T qeT',
CÀ´‹s¡ZD≤Hê+ |ü‘·j˚T ~Hê~Û|ü‘·j˚T qeT'.
»j·÷j·T »j·TuÛÑÁ<ëj·T Vü≤s¡́ XÊ«j·T qyÓ÷ qeT',
qyÓ÷ qeT dü‡Vü≤ÁkÕ+XÀ Ä~‘ê´j·T qyÓ÷ qeT'.
qeT ñÁ>±j·T Msêj·T kÕs¡+>±j·T qyÓ÷ qeT',
qeT' |ü<äà Á|üuÀ<Ûëj·T e÷sêÔ+&Üj·T qyÓ÷ qeT'.
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3) eT÷&Ée~ >∑Ts¡TkÕúHê\T ô|≥Tºø√yê*. MT Ç+{À¢ <ë«<äX¯
Ä~‘·T´\T e⁄Hêïs¡T. Á|ü‹HÓ\øÏ dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ sê•˝À e⁄+{≤&ÉT. Ä
sê•˝À e⁄qï≥Te+{Ï dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ $X‚wüyÓTÆq≥Te+{Ï øÏs¡D≤\qT
eTq MT~øÏ |ü+|ækÕÔ&ÉT. 12 sêX¯ó\˝À, 12 HÓ\\˝À dü÷s¡́ dü+Áø£eTD+
»]π>≥|ü&ÉT $X‚wüyÓTÆq dü÷s¡́  øÏs¡D≤\T uÛÑ÷$T MT~øÏ Á|üdü]kÕÔsTT.
eTq <˚Vü≤+˝À Ä nej·Tyê\øÏ s√>∑ ìyês¡DøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.
eT+Á‘êìï @ uÛ≤wü̋ À #Ó|ü≈£îHêï uÛ≤e+ ̌ ø£ÿfÒ. á $<Ûä+>± uÛ≤$+#ê*.

ªªyê´~Û+ $HêX¯j˚T øÏåÁ|ü+, uÛ≤düÿsêj·T qyÓ÷qeT'μμ
øÏåÁ|ü+ n+fÒ ‘=+<äs¡>± ªyê´~Û+ $HêX¯j·T'μ yê´~Ûì HêX¯q+

#˚sTT ªuÛ≤düÿsêj·T qyÓ÷qeT'μ ùV≤ uÛ≤düÿsê ˙≈£î qyÓ÷qeT' ªuÛ≤düÿsêμ
nH˚ X¯ã›eTT˝ÀH˚ s√>∑ ìs√<Ûäø£ X¯øÏÔ e⁄qï~.
4) Hê\Ze~ >∑Ts¡TÁbÕs¡∆q #˚dæ

ªz+ ÁV”≤+ |òüTDÏ dü÷s¡́  Ä~‘·́  l+μ 108 kÕs¡T¢ yê´~Û ìyês¡D
eT+Á‘·+ #˚düTø√yê*. Bì‘√bÕ≥T Ä~‘·´ Vü≤<äj·T+ bÕsêj·TD+
#˚düTø√yê*. MTs¡T |ü<ëàdüq+˝À ≈£Ls¡TÃ+fÒ MT≈£î m≈£îÿe |òü*‘ê\T
ekÕÔsTT. |ü<ëàdüq+ yÓj·T´ Ò̋ì yês¡T dæús¡ Ädüq+˝À e⁄+&Ü*.

|ü<ëàdüq+˝À ≈£Ls¡TÃqï ‘·sê«‘· ∫qTàÁ<ä˝À ≈£Ls¡TÃì ø£fi¯ófl
eT÷düT≈£îì, ¬s+&ÉT #Óe⁄\ <ë«sê HêeTeTTqT, ¬s+&ÉT ø£fi¯fl <ë«sê
s¡÷bÕìï, #·s¡à+ <ë«sê düŒs¡ÙqT, H√{Ï <ë«sê s¡T∫ì, Hêdæø£ <ë«sê
>∑+<Ûëìï eTqøÏ n+<ä#˚ùd ≥≥Te+{Ï C≤„H˚+Á~j·÷\T |ü]|ü⁄wæº
#Ó+<äT‘·THêïsTT nì Ä eT+Á‘êìï eTqdüT˝À Ä ø=+&ÉHê*ø£ <ä>∑Zs¡
Hê*ø£ ÁøÏ+<ä ̌ ø£ U≤∞ Á|ü<̊X̄eTT e⁄+~. eTq+ <ëìï ø£+sƒ¡+ n+{≤eTT.
nø£ÿ&É eT+Á‘êìï ñ#·Ã¤]+#·Tø√+&ç.

Ç|ü&ÉT Hê*ø£ì ô|’øÏ m‘·Ô+&ç. MT <äwæº ÄC≤„#·Áø£+˝À e⁄+&Ü*.
<ëH˚ï XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä n+{≤s¡T. #˚‘·T\T C≤„qeTTÁ<ä˝À e⁄+&Ü*.
eT+Á‘√#êÃ¤s¡D #˚dæq nq+‘·s¡eTT #˚‘·T\T <Ûë´qeTTÁ<ä̋ ÀøÏ sêyê*. Ä

dü÷s√´bÕdüq
dü÷s√´bÕdüq jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯́ eTT ªÄs√>±´ìï bı+<ä≥eTTμ.

ìj·Te÷\T m+‘· K∫Ã‘·+>± bÕ{ÏùdÔ n+‘· m≈£îÿe dü÷s¡T´ì nqTÁ>∑Vü≤+
\_ÛdüTÔ+~.

dü÷s¡́ eT+Á‘· <Ûë´qeTT
1) yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ MTs¡T #˚düTø√e\dæ+~ dü÷s¡´j·T+Á‘·eTT, 7

>∑Ti¿eTT\T ø£\ s¡<ÛäeTT˝À e⁄qï≥Te+{Ï dü÷s¡T´ì |ü≥eTT, ¬s+&ÉT
düe÷q ôd’E˝À e⁄+&Ü*. dü÷s¡´ ñbÕdüq #˚j·T<ä\#·T≈£îqï
yêfi¯ófl Ç$ ¬s+&É÷ MT Ç+{À¢ dü÷s¡́ <˚e‘ê kÕú|üq>± #˚düTø√yê*.
B+‘√ MT dü÷s¡́ <˚e‘ê kÕ<Ûäq yÓTT<ä\e⁄‘·T+~.

2) <ëì ‘·s¡Tyê‘· eT+Á‘ê‘·àø£+>± dü÷s¡́  qeTkÕÿsê\T #˚düTø√yê*.
|üHÓï+&ÉT qeTkÕÿsê\T ø£*|æ‘˚ ˇø£ dü÷s¡´ qeTkÕÿs¡eTT. MT
z|æø£ì ã{Ïº 1, 2, 3 #˚düTø√+&ç. <ëìe\¢ MT≈£î ñqï≥Te+{Ï
nH˚ø£yÓTÆq XÊØs¡ø£ u≤<Ûä\T r]b˛‘êsTT. e÷qdæø£ düeTdü´\T
rs¡T‘êsTT. ≈£î≥T+ã+˝À e⁄qï |ü]dæú‹ #·ø£ÿã&ÉT‘·T+~. á
dü÷s¡́ <˚e‘ê ñbÕdüq n+<äT≈£î eTTK´+. eTq≈£î Á|ü‘·́ ø£å <Ó’e+
dü÷s¡´Hêsêj·TDT&ÉT.

dü÷s¡́  qeTkÕÿsê*ï Á|ü‹ ˇø£ÿs¡÷ H˚s¡TÃø√yê*.
Ç$ dü÷s¡´ qeTkÕÿsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q eT+Á‘ê\T
1. z+ ÁVü‰+ $TÁ‘êj·T qeT' 7. z+ ÁVü‰+ Væ≤s¡D´>∑sê“¤j·T qeT'
2. z+ ÁV”≤+ s¡ej˚T qeT' 8. z+ ÁV”≤+ eTØ#·j˚T qeT'
3. z+ ÁVüA+ dü÷sê´j·T qeT' 9. z+ ÁVüA+ Ä~‘ê´j·T qeT'
4. z+ ÁôV’≤+ uÛ≤qy˚ qeT' 10. z+ ÁôV’≤+ dü$Á‘˚ qeT'
5. z+ ÁVü≤Ö+ K>±j·TqeT' 11. z+ ÁVü≤Ö+ nsêÿj·T qeT'
6. z+ ÁVü≤' |üPùwí qeT' 12. z+ ÁVü≤' uÛ≤düÿsêj·T qeT'
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n~Û<̊e‘·. s¡$ yês¡+Hê&ÉT ñ|üyêdü+ ‘·|üdüT‡≈£î Á|ürø£. <ëì |ü]D≤eTeTT
kÕ<Ûä≈£îì˝À |ü$Á‘·‘·, Á|üKs¡‘·, ‘˚»dæ«‘·\ s¡÷|ü+˝À nqTuÛÑe+˝ÀìøÏ
edüTÔ+~.
2. dü÷s¡́ #·Áø£ C≤>∑s¡D

dü÷s¡´#·Áø£ C≤>∑s¡D≈£î ÁbÕ‘·'ø±\+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT,
dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ eTT+<äT kÕ<Ûäq #˚j·÷*. |ü$Á‘· @ø±+‘· düú\+˝À
>±˙, ì‘·́ + kÕ<Ûäq#˚ùd >∑~˝À >±˙ |ü<ëàdüq+ y˚düTø=ì, q&ÉTeTT
ì{≤s¡T>± ì*|æ, 10 qT+&ç 20 kÕs¡T¢ XÊ«dü rdüT≈£îì e<ä̋ ≤*. Ò̋<ë
3 qT+&ç 5 ìˆˆ\T Hê&û XÀ<Ûäq ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊j·÷*. Bìe\¢ düTwüße÷ï
Hê&ç̋ À ÁbÕD dü+#ês¡+ yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ‘·s¡Tyê‘· Á|üø£ÿ f…eTTø£\T
dü]>± ñ+∫ XÊ«dü‘√bÕ≥T 5 ì$TcÕ\T n»bÕ>±j·TÁ‹ (k˛Vü≤+)
eTÚq+>± #˚j·÷*. ‘·s¡Tyê‘· ‘·q Hê_Û yÓqTø£ y˚Ts¡T<ä+&É eT+<äT>∑\
dü÷s¡́ #·Áø£+˝À yÓTs¡TdüTÔqï |üdüT|ü⁄ |ü#·Ãs¡+>∑T ø£eT\eTTqT e÷qdæø£
<Ûë´q+ #˚j·÷*. n+<äT˝À ‘êqT dü+|üPs¡í+>± ©q+ ø±yê*.

á ‘·qàj·Tdæú‹˝À, dü÷s¡́ #·Áø£+ C≤>∑‘·eTe⁄‘·Tqï≥T¢ >∑+;Ûs¡+>±
uÛ≤eq #˚j·÷*. |”‘·es¡í ø£eT\eTT qT+&ç yÓ\T|ü&ÉT‘·Tqï Á|üø±X¯s¡•à
Hê_ÛeT+&É\eTT q+‘·{Ï˙ Á|üø±X¯e+‘·+ #˚düTÔ+~. á uÛ≤eHê
>±+;Ûs¡́ +˝À ‘êqT ©qyÓTÆ ‘·q XÊ«düqT ì<ëq+>± Vü≤<äj·T+˝Àq÷,
}|æ]‹‘·TÔ\˝Àq÷ Á|üy˚X¯ô|{Ïº ø£&ÉT|ü⁄˝À ì+bÕ*. á Á|üÁøÏj·T‘√bÕ≥T
H˚qT Äs√>±´ìï, düTKXÊ+‘·T\qT, ÁbÕD X¯øÏÔì, dü÷Œ¤]Ôì, kÕ|òü\´eTTqT,
|üs¡e÷DTe⁄\ dü$Twæº Á|üø£‹ uÛ≤+&Ü>±s¡eTT qT+&ç ̋ À|ü\≈£î Äø£]¸+#·T
≈£î+≥THêïqT. dü÷s¡́ #·Áø£eT+<äT yêì dü+#·j·TeTT, dü+Á>∑Vü≤eTT »s¡T>∑T
#·Tqï~ nì uÛ≤eq #˚j·÷*. 5, 10 ì$TcÕ\T XÊ«düqT dü÷s¡́ #·Áø£+˝À
ì*|æ, Hê ÁbÕDeTT }s¡∆«>∑‹ì #Ó+~ X¯Øs¡eT+<ä* düeTdüÔ n+>∑
Á|ü‘·́ +>∑eTT\ j·T+<äT yê´|æ+∫, <ëì Á|üø±X¯eTT‘√ ì+|üã&çq~ nì
uÛ≤$+#ê*.

‘·s¡Tyê‘· UÒ#·s¡eTTÁ<ä XÊ+uÛÑMeTTÁ<äqT e<ä\+&ç. X¯Øsêìï ]˝≤ø˘‡&é>±
e⁄+#·Tø√+&ç. uÛÖ‹ø£yÓTÆq dü÷s¡T´&ÉT yÓ\T‘·Ts¡T ÇdüTÔHêï&ÉT.

eTq˝À dü÷ø£åàyÓTÆq dü÷s¡T´&ÉT eTq Ä˝À#·q\˝À e÷s¡TŒ
‘ÓdüTÔHêï&ÉT. Vü≤<äj·T+˝À e⁄qï Ä n+>∑Twüº e÷Á‘·+˝À e⁄qï Ä‘·à
dü÷s¡T´ì e\q yÓ\T>∑T‘·Tqï~ á dü÷ø£åà <˚Vü≤+. <Ûë´q+ qT+∫
ì<ëq+>± ãj·T{ÏøÏ s¡+&ç ]˝≤ø˘‡ ne+&ç.

2. $uÛ≤>∑eTT
1. <ë«<äXÊ~‘√´bÕdüqeTT

Ä~yês¡eTTHê&ÉT dü|üÔÁ>∑Vü≤eTT\ jÓTTø£ÿ dü$Tà[‘· X¯øÏÔ uÛÑ÷$Tô|’
|ü&ÉT‘·T+~. <ëìì $$<Ûä Á|üjÓ÷»Hê\≈£î ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃ.
Ä~yês¡+ s√Eq ÁbÕ‘·'ø±\+˝À kÕïq+ #˚dæ ‘Ó\¢ì (or yellow)
eÁdüÔeTT\qT <Ûä]+∫ ñ<äsTTdüTÔqï dü÷s¡T´ì m<äTs¡T>± ≈£Ls√Ãyê*.
ˇø£ÿkÕ] ø£qTï\T ‘Ós¡∫ dü÷s¡́ Hêsêj·TDTì <ä]Ù+∫, ø£qT\T eT÷düTø=ì
dü$‘ê |ü⁄+»eTT jÓTTø£ÿ <Ûë´qeTT #˚dü÷Ô 108 kÕs¡T¢ >±j·TÁr »|ü+
#˚j·÷*. »|ü+ #˚ùd≥|ü&ÉT <Ûë´q+ á $<Ûä+>± ñ+&Ü*.

ªªdü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ ‘˚CÀ |ü⁄+»s¡÷|ü düeTTÁ<ä+˝À y˚TeTT kÕïq+
#̊düTÔHêïeTT. e÷ Hê\T>∑T |üø£ÿ˝≤ Ä ‘̊CÀ |ü⁄+»eTT yê´|æ+∫ j·TTqï~μμ.

á <Ûë´q+‘√ dü$‘· jÓTTø£ÿ ÁãVü≤às¡X¯óà\T kÕ<Ûä≈£îì Ä‘·à #˚‘·qqT
C≤>∑‘·+ #̊dæ ‘̊»düT‡‘√ ì+|ü⁄‘êsTT. u≤Vü≤´+˝À eTTK+ô|’ dü÷s¡́ ‘ê|ü+
|ü&ÉT‘·T+~. n+‘·s¡+>∑+˝À <Ûë´Hêø£s¡̧D‘√ dü÷ø£åàs¡X¯óà\qT Äø£]¸+∫,
»|ü, <Ûë´qeTT\ nq+‘·s¡+ Vü≤eq+ #˚j·÷*. Vü≤eq+ #˚j·T&É+ e\¢
»|ü, <Ûë´qeTT\ ẙ&ç ‘·>∑TZ‘·T+~. s¡$ yês¡ ñ|üyêdü+ eTVü≤‘·« |üPs¡íyÓTÆq~
>=|üŒ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq. 12 s¡$ yêsê\T Hê>±ô|≥º≈£î+&Ü es¡Tdü>± #̊j·T&É+,
<ë«<äXÊ~‘√´bÕdüq eT<Ûë´Vü≤ï+ 12 >∑+≥\ es¡≈£L ÄVü‰s¡+ @MT
rdüTø√≈£î+&Ü ‘·s¡Tyê‘· |ü+&É¢ s¡düeTT\ e+{Ï$ rdüTø√e#·TÃ.
dü÷sê´düÔeTj·T+ ‘·s¡Tyê‘· @MT rdüTø√≈£L&É<äT. dü÷s¡T´&ÉT ‘·|üdüT‡≈£î
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dü÷s¡T´ì‘√ b˛\Ãã&ç+~. |üPs¡ø£eTT #·+Á<äT&ÉT nsTT‘˚ πs#·ø£eTT
dü÷s¡T´&ÉT.

kÕ<Ûäq˝À ÁøÏj·÷ø£‘·´eTT\‘√ bÕ≥T uÛ≤eHê, dü+ø£\ŒeTT\
eTVü≤‘·«+ m≈£îÿe. kÕ<Ûä≈£îìøÏ ‘·<äqT s¡÷|ü+>± ˝≤uÛÑ+ ø£\T>∑T‘·T+~.
XÊ«dü <ë«sê Äø£]¸+|üã&çq ÁbÕDeTT eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£+ es¡≈£L
Á|üj·÷D+ #˚ùd dü+ø£\Œ+ <ä&ÛÉ+>± ñ+&Ü*. á e÷q´‘· (under
standing) |ü]|üø£«+ ø±yê*. n+‘·]ø£åeTT qT+&ç Äø£]¸+|üã&çq ÁbÕDeTT
XÊ«dü<ë«sê y˚Ts¡T <ä+&É e÷s¡ZeTT˝À Á|üj·÷D+#˚dæ, eT÷˝≤<Ûës¡+ #]̊
nø£ÿ&ç ìÁ<ëD+>± ñqï ÁbÕD≤–ï (≈£î+&É*˙ C≤«\qT) ‘·q Á|ü#·+&É
n|òü÷‘·+‘√ C≤>∑‘·+ #̊j·÷*. Á|üVü‰sêq+‘·s¡+ ÁbÕDeTTqT dü÷s¡́ Hê&ç
|æ+>∑fi¯<ë«sê yÓqTø£≈£î rdüTø£e∫Ã n<˚ $<Ûä+>± düeTdüÔ dü÷ø£åàX¯øÏÔ <ë«sê
Á|üø±X¯e+‘·+, ‘˚CÀe+‘·+ #˚düTÔHêïeTqï uÛ≤eq |ü]|üø£«+>± ñ+&Ü*.

¬s+&ÉekÕ] e´‹πsø£ ~X̄˝À #̊j·÷*. n+fÒ ≈£î&ç Hêdæø£‘√ ÁbÕD≤ìï
Äø£]¸+∫ m&ÉeT Hêdæø£‘√ e<ä̋ ≤*. ákÕ] |æ+>∑fī <ë«sê ÁbÕDÁ|üẙX̄eTT,
Ç&É <ë«sê ìÁwüÿeTD »s¡T>∑T‘·T+~. eT÷˝≤<Ûës¡+ô|’ ÁbÕDÁ|üVü‰s¡eTT,
ÁbÕDñB›|üq »s¡T>∑T‘·Tqï≥T¢ uÛ≤$+#ê*. Ç<̊ dü÷s¡́ uÛÒ<äq ÁbÕD≤j·÷eT+
jÓTTø£ÿ $~Û $<Ûëq+. jÓ÷>∑ Á>∑+<∏ë\˝À Bìì ˝ÀeT, $˝ÀeT ÁbÕD≤
j·÷eT+>± |æ\TkÕÔs¡T.

á Á|üÁøÏj·T˝À ÁãVü‰à+&ÉeT+‘·{≤ yê´|æ+∫ñqï kÂs¡ #˚‘·q˝À
düe÷Væ≤‘·yÓTÆ ñqï ÁbÕD‘·‘êÔ«ìï Á>∑Væ≤+∫ ˝À|ü\ ñqï ÁbÕD‘·‘·«+‘√
ø£*|æ ÁbÕD≤–ïì C≤>∑‘·+ #˚j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

X¯Øs¡ <√wüeTT\ ìyês¡D (ø£bÕ\ XÀ<Ûäq+, yê‘· <√wüVü≤qq+,
ÁøÏ$T <√wü ‘·‘·Œ‘·+, |ü⁄q'|ü⁄q]<ä+ ø±s¡́ + dü÷s¡́ uÛÒ<äq eTT‘·ÔeT+-
Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑ Á|üB|æø£) ø=s¡≈£î e÷Á‘·y˚T>±ø£, e´øÏÔ‘·« eT+<ä* dü÷ø£åà
$ø±sê\qT <ä÷s¡+#˚dæ, ‘·qj·T+<äT Ä<Ûë´‘·à#˚‘·qqT C≤>∑‘·+ #˚ùd
Bì jÓTTø£ÿ eTVü≤‘·«+ es¡íHêr‘·+. Bìì ìs¡+‘·s¡+ nuÛ≤´dü+ #˚j·T&É+

á Ä{Àdü»wüHé‘√ bÕ≥T XÊ«düqT ì<ëq+>± ãj·T{ÏøÏ e<ä̋ ≤*—
dü÷s¡́ #·Áø£eTT qT+&ç ÁbÕDdüŒ+<äq y˚Ts¡T<ä+&ÉeTT jÓTTø£ÿ ô|’uÛ≤>±ìøÏ
q&ç|ædüTÔqï≥T¢ uÛ≤eq #˚j·÷*. 1, 2 ìˆˆ\T $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îì á
ÁøÏj·TqT 5 qT+&ç 10 kÕs¡T¢ #˚j·÷*. á $<Ûä+>± |üP]Ô $ÁXÊ+‹‘√
Bs¡Èø±\+ #̊j·÷*. (Results will be known only after two months).
3. dü÷s¡́ uÛÒ<äqeTT-ÁbÕD≤j·÷eTeTT

ˇø£ @ø±+‘·yÓTÆq, Á|üXÊ+‘· düú\eTT˝À ÁbÕ‘·', kÕj·T+ dü+<Ûä́ \˝À
dæús¡∫‘·Ô+‘√ ≈£Ls√Ãyê*. Ädüq+ düVü≤»+>± ñ+&Ü*. yÓHÓïeTTø£ ì{≤s¡T>±
ñ+&Ü*. H˚Á‘·eTT\T nÁs√ú˙à*‘·eTT\T>± ñ+&Ü*. ¬s+&ÉT #˚‘·T\T
yÓ÷ø±fi¯flô|’ ñ+#ê*. Bìì ÁbÕDeTTÁ<ä nì |æ\TkÕÔs¡T. á eTTÁ<ä̋ À
≈£Ls¡TÃì e÷Á‘·y˚T dü÷s¡́ y˚<äq ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·÷*.

≈£î&ç eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûä+ eT÷dæ, m&ÉeT eTT≈£îÿ s¡+Á<Ûä+ <ë«sê
ì<ëq+>± XÊ«dü |”˝≤Ã*. >±*‘√ bÕ≥T ÁbÕD }sê® n~Ûø£+>±
\_ÛdüTÔqï≥T¢>± uÛ≤$+#ê*. á ÁbÕD }sê® düTwüße÷ï e÷s¡ZeTTq≈£î
yêeT e÷s¡Z+˝À >∑\ ãTTD $<äT´Á‘·ŒyêVü≤yÓTÆq Ç&É <ë«sê eT÷˝≤
<Ûës¡+ es¡≈£L b˛yê*. nø£ÿ&É ìe⁄s¡T>∑|æŒq ì|üe …̋ ñqï ÁbÕD≤–ïô|’
Á|üVü‰s¡+ »s¡>±* (<Óã“) n~ »«*+|üã&ç C≤>∑‘·+ ø±yê*. Ç~
dü÷s¡́ uÛÒ<äq ÁbÕD≤j·÷eT+ jÓTTø£ÿ |üPsê«s¡∆+. ñ‘·Ôsês¡∆+˝À ÁbÕDeTTqT
|æ+>∑fi¯ (yÓHÓïeTTø£ ≈£î&çuÛ≤>∑+˝À >∑\ <Ûäq $<äT´Á‘·ŒyêVü≤eTT) ̋ À qT+&ç
»s¡>±*. ‹]– sêyê*. ‹]– e#˚Ã≥|ü&ÉT n+‘·]ø£å+˝À >∑\ o‘·\
Á|üyêVü≤+ ne⁄‘·T+~. ãTTD <Ûës¡ m|ü&É÷ o‘·\+>±H˚ ñ+≥T+~.
n+<äTe\¢H˚ Ç~ |üPs¡ø£eTT #·+Á<äe‘Y>± |æ\TkÕÔs¡T. ‹]– e#˚Ã
düeTj·T+˝À n–ï ñB›|üq, ÁbÕDÁ|üyêVü≤eTT\ jÓTTø£ÿ dü+|òüTs¡̧D ÁøÏj·T
e\q }wüà ô|]– ÁbÕD+˝À ø£\TdüTÔ+~. ‹]– e#˚Ã≥|ü&ÉT |æ+>∑fi≤
e÷s¡ZeTT <Ûäq $<äT´‘Y πøåÁ‘·+ ø±e&É+ e\¢ y˚&ç>± ñ+≥T+~. á ¬s+&ç{Ï
e\¢, ‹]– e#˚Ã ÁbÕDyêj·TTe⁄ y˚&ç>± ñ+≥T+~. n+<äTe\q
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dü÷s¡´øÏs¡D $C≤„q+
jÓ÷>∑ $<ä́ qT »>∑<äTZs¡Te⁄ lø£wüíuÛÑ>∑yêqT&ÉT dü÷s¡T´ìøÏ ñ|ü<˚

•+#ê&ÉT. ªÇeT+ $edü«‘˚ jÓ÷>∑+ b˛Áø£ÔyêqVü≤eTe´j·TyéT ̂  $ekÕ«Hé
eTqẙ ÁbÕVü≤ eTqT]øå±´ø£ẙ ÁãM‘Yμ (^‘· 4-1), dü÷s¡T´&ç qT+&ç yÓ’edü«‘·
eTqTe⁄≈£î n+~q~ á $<ä́ . n+<äTø£ì dü÷s¡T´ì qT+&ç á $<ä́ qT
bı+<äe\dæe⁄+≥T+~. dü÷s¡T´ì <ë«sê eTq˝À ñqï≥Te+{Ï eTDÏ|üPs¡ø£
#·Áø£C≤>∑s¡D »s¡T>∑T‘·T+~. dü÷s¡T´&ÉT Ä $sê{Ÿ |ü⁄s¡Twüßì jÓTTø£ÿ
eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT.

dü÷s¡T´&ÉT Ò̋ì<˚ eTq≈£î J$‘·eTT Ò̋<äT. dü÷s√´bÕdüq e\q
\uÛÑ´eTj˚T´≥≥Te+{Ï dæ<äT ∆\qT eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
sêe÷j·TD, eTVü‰uÛ≤s¡‘ê\T dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ $•wüº‘·qT #ê{Ï #ÓãT
‘·THêïsTT. sêe÷j·TD+˝À <äX̄ø£+sƒ¡T&Ó’q sêeD≤düTs¡T&çì e~Û+#·&ÜìøÏ
lsêeT#·+Á<äTìøÏ n>∑düTỐ \yês¡T ñ|ü<˚•+∫q~ ªÄ~‘·́  Vü≤<äj·T+μ,
eTq˝À 5 C≤„H˚+Á~j·÷\T, 5 ø£πsà+Á~j·÷\qT ìj·T+Á‹+#·T≥≈£î
dü÷s√´bÕdüq ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.

eTVü‰uÛ≤s¡‘·+˝À <Ûäs¡àsêE dü÷s√´bÕdüq <ë«sê nø£åj·TbÕÁ‘·qT,
düÁ‘êõ‘·TÔ X¯eT+‘·ø£eTDÏì dü+bÕ~+#ês¡T. dü÷s¡´øÏs¡D $C≤„Hêìï
CÀ´‹XÊÙÁdüÔ+>± eTq ãTTwüß\T n+<äCÒkÕs¡T. C≤„q+ nq+‘·+>± e⁄+~.
ø±˙ Ä#·s¡D X¯Sq´+. á $<ä́  n+‘· düT\uÛÑ+>± sê<äT. ̌ ø£ Ç+»˙s¡T
ne&ÜìøÏ, ˇø£ &Üø£ºs¡T ne&ÜìøÏ m+‘· düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+<√, m+‘·
ÁX¯eT|ü&Ée\dæ edüTÔ+<√ n+‘· düeTj·÷ìï yÓ∫Ã+#ê*. n+‘· ÁX¯eT|ü&ç
kÕ<Ûäq #˚j·÷*. á dü÷s¡́  $C≤„q+ <ë«sê eTqeT÷ nø£åj·TbÕÁ‘·qT,
X̄eT+‘·ø£eTDÏì dü+bÕ~+#·Tø√e#·TÃ. eTq˝Àì sêeD≤düTs¡T&çì dü+Vü≤
]+#·e#·TÃ. dü÷s¡́  <˚yê\j·TeTT˝À á dü÷s¡́  $<ä́ qT H˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï
yêfi¯ófl dü÷s¡T´ì˝≤ yÓ\>±*. n+<äs¡÷ n˝≤ dü÷s¡T´ì˝≤ yÓ\>∑&É+
yÓTT<ä̋ …&ç‘˚ |üBÛ« dü«s¡Z+>± e÷s¡T‘·T+~.

e\¢ ÁbÕD }s¡® jÓTTø£ÿ n_Ûes¡íq, kÕ<Ûä≈£îìøÏ uÛÖ‹ø£, Ä<Ûë´‹àø£ kÕ|òü\´eTT
ø£\T>∑T‘êsTT.
4. $XÊ«‘·à dü÷s¡́  <Ûë´q <Ûës¡D

ñc˛<äj·Ty˚fi¯, ãVæ≤s¡+>∑ Á|ü<˚X¯eTT˝À ≈£Ls=Ãì, »\bÕÁ‘·qT
≈£î&çyÓ’|ü⁄ ñ+#·Tø=ì (|üdüT|ü⁄ |ü#·Ãì eÁkÕÔ\T <Ûä]+∫) dü÷s¡T´ìøÏ
n_ÛeTTK+>± ≈£Ls=Ãì, n>∑s¡T e‹Ôì yÓ*–+∫ô|{Ïº, X¯ó∫>± <Ûë´q
eTTÁ<ä̋ À ≈£Ls√Ãyê*.
<Ûë´qeTTÁ<ä≈£î |ü+#· dü÷Á‘ê\T:
1) XÊ+‘· ∫‘·ÔeTT
2) X¯Øs¡+ dæús¡+>± ñ+&Ü*.
3) yÓHÓïeTTø£ ‹qï>± ñ+&Ü*.
4) ¬s+&ÉT #˚‘·T\÷ ˇ&ç̋ À ñ+#·Tø√yê*.
5) ø£qT\T eT÷j·÷*.

5 ì$TcÕ\T ≈£Ls=Ãì >±j·TÁr eT+Á‘·+ #·<äyê*.

‘·s¡Tyê‘· <Ûë´q+ jÓTTø£ÿ ‘·qàj·T‘·«+ á ìπs›XÊ\ Á|üø±s¡+
Á|ü>±&ÛÉ+>± ñ+&Ü*. ÁbÕ‘·'ø±\eTT ‘·÷s¡TŒ~X¯-ns¡TD≤ø±X¯+.

dü«]íeT dü÷s√´<äj·TeTT (ã+>±s¡T s¡+>∑T˝À) ã+>±s¡Ts¡+>∑T
dü÷s¡T´&ÉT-dü$‘·. dü$‘·-‘̊»dæ«, |üs¡ÁãVü≤à- dü$‘·ÁãVü≤à- Á|üø±X̄C≤„q-
Á|üC≤„dü$‘· es¡ÃdüT‡ n–ï }s¡∆« Á|üKs¡‘·.

dü$‘·-ÁãVü≤àes¡ÃdüT‡-ñbÕdü´<Ó’e+-Äsê<Ûä´ <Ó’e+-Çwüº<˚e‘·-
\ø£ǻ eTT-kÕ<Ûä≈£îìô|’ dü$‘ê X̄øÏÔ jÓTTø£ÿ es¡̧+-neT‘· es¡̧+-n+‘·]ø£å+
qT+&ç neT‘· es¡̧+‘√ Ä‘·àX¯øÏÔ $ø£dæ‘·yÓTÆ, |ü⁄\øÏ+∫ ñ˝≤¢düe+‘·
eTe⁄‘·T+~. dü+yê´|üÔyÓTÆq Ä‘·àX̄øÏÔj·T+<äT düeTs¡∆‘·, C≤>∑s¡÷ø£‘· düs¡dü‘·
\_ÛdüTÔ+~.

z+ z+ z+
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e÷qe <˚Vü≤+˝À  ÁbÕD dü+#ê\q+
m˝≤¬>’‘˚ dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+ düeTj·÷\T kÕº+&És√¶, n˝≤>∑

eTq VüA´eTHé u≤&û˝À Á|ü‹s√p ø£¬sø˘º>± 21,600 kÕs¡T¢ XÊ«dü
‹s¡T>∑T‘·T+~. 6 m.myéT.≥T6 m.myéT Ç$ |òæø˘‡&é f…Æ$T+>¥‡. Ç$ e÷s¡e⁄.

$$<Ûä #·Áø±\˝À q&ç#˚ XÊ«dü\ jÓTTø£ÿ dü+K´\ ø±\eTT

6`00 A.M. ` 6`40 A.M. eT÷˝≤<Ûës¡eTT 600
6`40 A.M. ` 1`20 P.M. kÕ«~ÛcÕ˜qeTT 6,000
1`20 P.M. ` 8`00 P.M. eTDÏ|üPs¡ø£eTT 6,000
8`00 P.M. ` 2`40 A.M. nHêVü≤‘·eTT 6,000
2`40 A.M. ` 3`47 A.M. $X¯ó~∆ 1,000
3`47 A.M. ` 4`54 A.M. ÄC≤„ 1,000
4`54 A.M. ` 6`00 A.M. düVü≤ÁkÕs¡eTT 1,000

ñ<äj·T+ 3.46 qT+∫ 6 >∑+≥\ es¡≈£î ≈£L&Ü eTq ÄC≤„, düVü≤ÁkÕs¡+
<ä>∑Zs¡ XÊ«dü ñ+≥T+~. ø£qTø£ Bìï Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+ nHêï+. ndü\T
kÕ<Ûäq sêÁ‹ 8 >∑+≥\ qT+&ç Vü≤è<äj·TkÕúq+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. <˚Vü≤
nedüsê\≈£î ñ<äj·TeTT 6.00 >∑+≥\ qT+∫ sêÁ‹ 8.00 >∑+≥\ es¡≈£î
ÁbÕDX¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT. Ç$ >∑eTì+#ê*.

z+ |üs¡eTVü≤+kÕj·T $<äàùV≤
eTVü‰ Vü≤+kÕj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï Vü≤+dü' Á|ü#√<äj·÷‘Y ˆˆW

uÛ≤s¡rj·T Ä<Ûë´‹àø£‘·≈£î eT÷&ÉT n+>∑eTT\Tqï$.
1. j·T+Á‘·eTT, 2. eT+Á‘·eTT, 3. ‘·+Á‘·eTT.

uÛ≤s¡rj·T Ä<Ûë´‹àø£‘· Á|üø£‹˝À e⁄qï <˚e‘êX¯≈£îÔ\qT >∑T]+∫
#Ó|ü⁄‘·T+~ ny˚ eTq˝ÀqT e⁄Hêïj·Tì ‘Ó*j·T#Ó|ü⁄‘·T+~. Ç+Á<äT&ÉT
eTq˝Àì eTqdüT‡ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ, ãVü≤düŒ‹ ãT~∆ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ, dü÷s¡T´&ÉT
eTq˝Àì Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT.

j·T+Á‘·eTT: dü÷s¡T´ì j·÷e‘Y X̄≈£îÔ\T m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À
á dü÷s¡́ j·T+Á‘·+ <ë«sê H˚s¡TÃ≈£î+{≤eTT. ø£fi¯ófl ‘Ós¡∫ ñqï|ü&ÉT á
j·T+Á‘êìï m˝≤ #·÷kÕÔyÓ÷ Ä $<Ûä+>± ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£L&Ü Ä
j·T+Á‘êìï <ä]Ù+#·>∑\>±*. n+fÒ Ä $<Ûä+>± eTq˝À eTTÁ~+#·T≈£îì
b˛yê*.

eT+Á‘·eTT: z+ ÁV”≤+ |òüTDÏ' dü÷s¡́ ' Ä~‘·́ ' l+μ á $X‚wü
eT+Á‘êìï »|æ+#·≥+ e\q 4 X¯≈£îÔ\T \_ÛkÕÔsTT. Äs√>∑´eTT,
◊X¯«s¡́ eTT, Ä‘·àC≤„qeTT, yÓ÷ø£åeTT \_ÛdüTÔ+~.

‘·+Á‘·eTT: eT+Á‘ê‘·àø£+>± n+fÒ dü÷s¡T´ì 12 Hêe÷\‘√ dü÷s¡́
qeTkÕÿsê\T #˚düTø√yê*. ÁbÕD≤j·÷eTeTT #˚j·÷*. dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T
eTq˝À dü|üÔ #·Áø±\ MT<ä |ü&ÉT‘·Tqï≥T¢, Ä |ü<ëà\T $ø£dædüTÔqï≥T¢ uÛ≤eq
#˚j·÷*. Ç+{Ï̋ À >∑Ts¡TkÕúq+ ô|≥Tºø√yê*. dü÷s¡T´&ÉT ˇø=ÿø£ÿ HÓ\˝À
ˇø£ sê•˝À ñ+{≤&ÉT. |ü~Û«Á>∑Vü≤+ dü÷s¡T´ì #·T≥÷º ‹s¡T>∑T ‘·Tqï|ü&ÉT
$X‚wüyÓTÆq dü÷s¡́ øÏs¡D≤\T |ü~Û«Á>∑Vü≤+ MT<ä |ü&˚≥≥Te+{Ï ø√DeTT˝À
12 s¡ø± …̋’q X¯≈£îÔ\T Ä$s¡“¤$kÕÔsTT. Ä |üHÓï+&ÉT sêX¯ó\≈£î Á|ürø£\T>±
12 Ç≥Tø£\‘√ >∑Ts¡TkÕúHêìï @s¡Œs¡#·Tø=ì, |ü+#·ÁbÕD≤\≈£î Á|ürø£>±
◊<äT BbÕ\qT yÓ*–+#·Tø√yê*. |ü+#√|ü#ês¡ |üP» #˚j·÷*. á
n+~düTÔqï dü÷s¡́  $C≤„Hêìï n+<äTø=ì kÕ<Ûäq #̊dæ Äs√>±´ìï ô|+bı+
~+#·T≈£î+≥÷ dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ z»düT‡, ‘˚»düT‡, es¡ÃdüT‡qT eTq
X¯Øs¡+˝À ì+|ü⁄ø√e#·TÃ.
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<Û̊´j·Tdü‡<ë dü$‘·eTD¶\ eT<Ûä́ eØÔ
Hêsêj·TD' düs¡dæC≤düq düìï$wüº' ̂
πøj·T÷s¡yêHé eTø£s¡≈£î+&É\yêHé øÏØ{°
Vü‰Ø Væ≤s¡Dàj·Te|ü⁄' Á<ÛäT‘· X¯+K#·Áø£' ˆˆ

nì X̄+K, #·Áø£, >∑<ä Äj·TT<Ûë\ì <Ûä]+∫q n<äT“¤‘·yÓTÆq H̊Á‘· kÂ+<äs¡́ +
ø£*–q uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT dü÷s¡́ eT+&É\ eT<Ûä́ q y˚+#˚dæ e⁄+{≤&ÉT. Ä jÓTTø£ÿ
~e´yÓTÆq ‘˚»düT‡ e\¢ á Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü J$k Ǫ̂+~. Á|ü|ü+#êìï
Äj·Tq á Äø±s¡+˝À ìsêàD+ #˚dæ, ìs¡+‘·s¡ X¯øÏÔ Á|ü<Ûëq+ #˚j·T&ÜìøÏ
dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqTì j˚TsêŒ≥T #˚dæ, n+<äT˝À ‘êqT+&ç j·÷e‘Y Á|ü|ü+#êìï
q&ç|ækÕÔ&ÉT. ªªÄ dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ >∑‹, n+fÒ ª>∑eTq+μ áy˚fi¯ qT+∫
Äs¡+uÛÑeTsTT+~μμ, nì ô|<ä›\T #ÓãT‘ês¡T.

dübÕÔX¯«s¡<∏ës¡÷&ÛÉ+: Äj·THÓ|ü&É÷ ≈£L&Ü ìÁ<äb˛&ÉT. Äj·Tq
nqTÁ>∑Vü≤+‘√{Ï Áã‹πø ÁbÕDÏø√{ÏøÏ ˇø£|üP≥ yÓT\≈£îe, ˇø£|üP≥ ìÁ<ä
e⁄+≥T+~ >±˙, Äj·TqøÏ e÷Á‘·+ m|ü&É÷ ìÁ<ä e⁄+&É<äT. ẙ<ë\T uÛÑ>∑e+‘·T&ç

s¡<∏ädü|üÔ$T (dü÷s¡́ »j·T+‹) ÁbÕX¯düỐ eTT >∑T]+∫ #Ó|æŒqe÷≥ Ä dü÷s¡´<˚e⁄&ÉT ì»+ #˚dü÷Ôe⁄+{≤&ÉT. eTq+
ìÁ<äb˛‘·THêï eTqøÏ X¯øÏÔìdü÷Ô+{≤&ÉT.

á dü÷s¡T´&ÉT m+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ Äs¡+uÛÑ+ #˚XÊ&ÉT Ä j·÷Á‘·ì?
n+fÒ, <ëìø√ ̋ …ø£ÿ #ÓbÕŒs¡T eTqyêfīófl. m+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ n+fÒ düTe÷s¡T>±
195 ø√≥¢ 58 \ø£å\ 85 y˚\ dü+e‘·‡sê\T. Bìï Ç|üŒ{Ï yÓ’C≤„ì≈£î\T
≈£L&Ü n+^ø£]düTÔHêïs¡T. ªªÇ+‘·ø±\+ ÁøÏ‘·+ uÛÑ÷>√fi¯+ |ü⁄{Ïº+~μμ nì,
ªdü÷s¡T´&ÉT |ü⁄fÒº&ÉTμ nì #Ó|üŒ&É+ Ò̋<äT. eTq+ e⁄+&˚, Áã‹πø uÛÑ÷>√fi¯+
e⁄+~ >∑qø£, á uÛÑ÷>√fi¯+ |ü⁄≥º&ÜìøÏ m+‘·ø±\+ |ü{Ïº+~? n~ |ü⁄{Ïºq
‘·s¡Tyê‘· m+‘·ø±\+ kÕ–+~? n+fÒ, 200 ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\sTT+~.
düTe÷s¡T>± uÛÑ÷$T |ü⁄{Ïº nHêïs¡T. Ç~ nyÓT]ø± XÊÁdüÔE„\T #Ó|æŒq e÷≥.
Ç|ü&ÉT eTq+ #·÷ùd, @&ÉT K+&Ü\T, @&ÉT düeTTÁ<ë\T, Ç˝≤>∑ yÓTT≥ºyÓTT<ä{À¢
e⁄+&˚~ ø±<ä≥. y˚<ä+ #·<äTe⁄≈£îqï yêfi¯ófl dü+<Ûë´e+<äq+ #˚ùd≥|ü&ÉT
#·‘·TkÕ‡>∑s¡ |üs¡́ +‘·+ >√ Áu≤Vü≤àDÒuÛÑ́ ' n+{≤s¡T.

ªªHê\T>∑T kÕ>∑sê\ eT<Ûä́ q uÛÑ÷MTà<ä e⁄+&̊yêfīfl+‘ê düTK+>± e⁄+&Ü*μμ
nì. ªHê\T>∑T düeTTÁ<ë\Tμ n+{≤s¡T >±˙ ndü\T eTq düeTTÁ<ë …̋ìï? @&ÉT
düeTTÁ<ë\T. düTe÷s¡T>± ¬s+&ÉT e+<ä\ ø√≥¢ dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ á uÛÑ÷$T
n+‘ê ̌ ø£#√fÒ e⁄+&̊<ä≥. <ëìøÏ #·T≥÷º düeTTÁ<ä+ e⁄+&̊~. n~ #·‘·TkÕ‡>∑s¡
|üs¡́ +‘· edüT+<Ûäs¡ n+fÒ, eTqyêfīófl #Óù|Œ dü+ø£\Œ+ nø£ÿ&É qT+∫ e∫Ã+<äqï
e÷≥. Ä ø±\+ qT+∫ e∫Ã+<äqïe÷≥.

áy˚fi¯ eTq+ s¡<∏ädü|üÔ$T #˚düT≈£î+≥THêïeTT n+fÒ ˇø£ |ü+&É>∑̋ ≤>∑,
eTq+ uÛÑ÷MTà<ä m+‘·ø±\|ü⁄ #·]Á‘·ì ø£*–e⁄HêïyÓ÷ ˇø£kÕ] C≤„|üø£+
#̊düT≈£îH̊ s√E. Ä dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ç |ü⁄{Ïºqs√E á ẙfī. n+<äT#̊‘·, dü÷s¡T´ì
<ë«sê uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·q X¯øÏÔì ˝Àø±ìøÏ n+~+#ê&ÉT >∑qø£, Ä dü÷s¡T´&ç
|ü⁄{Ïºqs√Eì s¡<∏ädü|üÔ$T Hê&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, ªá ˝Àø£+˝À nìï ÁbÕDT\˙
H̊H̊ ì\u…&ÉT‘·THêïqTμ nì #·÷|æ+#·&ÜìøÏ >∑Ts¡TÔ>± eTq ‹s¡T|ü‹ ø=+&ÉMT<ä
e⁄+&˚ kÕ«$T nìï yêVü≤Hê\˙ ˇø£kÕ] jÓT≈£îÿ‘ê&ÉT.
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Væ≤+<äTe⁄>± |ü⁄{Ïºq Á|ü‹ e´øÏÔ >±j·TÁr eT+Á‘êìï bı+<ë\ì,
Ä#·]+#ê\ì l kÕ«$T $y˚ø±q+<ä Ä•+#ês¡T. ˙ ÇwüºyÓTÆq uÛÑ>∑e‘Y
dü«s¡÷bÕìøÏ qeTdüÿ]+#·&Éy˚T ªªdü+<Ûë´e+<äq+μμ nqï~ e÷‘·l
õ …̋¢fīfleT÷&ç neTà u≤Vü≤´+>± l dü÷s¡́  uÛÑ>∑yêqT&ÉT m˝≤ Á|üø±•düTÔHêï&√
Ä Ä~‘·T´&˚ (Ä~‘·́  Vü≤<äj·T+) eTq Vü≤<äj·÷ø±X¯+˝À |üs¡e÷‘·à
dü«s¡÷|ü+>± Á|üø±•düTÔHêï&ÉT. eTq eTqdüT‡qT |ü$Á‘·yÓTTqs¡TÃø=ì eTq
Vü≤<äj·÷ø±X¯+˝À ø=\TyÓ’ ñqï |üs¡e÷‘·TàDÏí <ä]Ù+#·≥y˚T á dü+<Ûë´
e+<äq+ jÓTTø£ÿ |üs¡eT Á|üjÓ÷»q+.

ªªdü+<Ûä́ μμ n+fÒ dü+~Ûø±\eTT nì ns¡úeTT. sêÁ‹øÏ, dü÷s√´<ä
j·÷ìøÏ eT<Ûä´ ñqï dü+~Ûø±˝≤ìï ªªÁbÕ‘·' dü+<Ûä´μμ nì n+{≤s¡T.
ñ<äj·÷ìøÏ, eT<Ûë´Vü≤ï ø±˝≤ìøÏ >∑\ dü+~Ûø±˝≤ìï ªªeT<Ûë´Væ≤ïø£ dü+<Ûä́ μμ
nì n+{≤s¡T. n˝≤π> kÕj·T+ ø±˝≤ìøÏ, sêÁ‹øÏ eT<Ûä́ >∑\ dü+~Ûø±˝≤ìï
ªªkÕj·T+ dü+<Ûä́ μμ nì n+{≤s¡T. sêÁ‹ 12.00 >∑+≥\ düeTj·÷ìï
ªª‘·TØj·T dü+<Ûä́ μμ nì n+{≤s¡T.

eTq˝À ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«düeTT\≈£î eT<Ûä́  ˇø£ |üsê dü÷ø£åàyÓTÆq
<ä÷s¡eTT ̋ Ò<ë e´e~Û ñ+~. <ëìπø dü+<Ûä́  nì ù|s¡T. Ä dü+<Ûä́ j·T+<äT
_+<äT dü«s¡÷|æDÏ nsTTq |üsê<˚$ jÓTTø£ÿ Á|ü‹|òü\q s¡÷|ü+ n~Ûe•+∫
ñ+≥T+~. Ç~ |üs¡eT s¡Vü≤dǘ +.

á dü+<Ûë´e+<äq+ <Ûë´HêìøÏ |üìøÏedüTÔ+~. <Ûë´q+ n+fÒ dü+<Ûä́ .
dü+<Ûä́  n+fÒ eTq ñ#êÃ¤«dü, ìXÊ«dü\≈£î eT<Ûä́  m&ÉeT e÷Á‘·y˚T ø±<äT,
Ä Á|ü<̊X̄eTTq+<̊ düeT´ø̆>± <Ûë´q+ #̊j·Te …̋qT.düeT´ø̆ <Ûë´qẙT dü+<Ûä́ .

<˚eqeTkÕÿs¡eTT
dü+<Ûë´jÓÆT qeT' kÕ$Á‘Ó’́ qeT' >±j·TÁ‘Ó’́ qeT'
düs¡dü«‘Ó’́ qeT' düsê«uÛÀ´ <˚e‘êuÛÀ´qeT' <˚y˚uÛÀ´qeT'

dü+<Ûë´e+<äq+eTq+<ä]ø° ≈£L&Ü X¯øÏ Ôì#˚Ã dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT ˝≤+{Ï
Á>∑Vü‰\T+{≤sTT. ne˙ï eTqøÏ yÓ\T‘·Ts¡Tì#˚Ãy˚, y˚&çì#˚Ãy˚, o‘·̋ ≤ìï#˚Ãy˚.
yê{Ï jÓTTø£ÿ ø±+‹˝À ‘̊&Ü e⁄+≥T+~. dü÷s¡T´&ÉT ẙ&ç ø±+‹ìkÕÔ&ÉT. #·+Á<äT&ÉT
#·\¢{Ï ø±+‹ìkÕÔ&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT »˝≤\ìe«&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘ê&ÉT.
#·+Á<äT&ÉT eTqøÏ ‹+&ç ô|≥º&ÜìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘ê&ÉT.

ªªá >√fi≤\ìï+{Ïø° ≈£L&Ü H˚H˚ n~Û<˚e‘·>± e⁄+&ç X¯øÏÔìkÕÔ. ‘·<ë«sê
á ÁbÕDÏø√{Ïì Áã‹øÏkÕÔμμ nì #Ó|üŒ&ÜìøÏ kÕ«$T #·+Á<äÁ|üuÛÑ, dü÷s¡́ Á|üuÛÑ
˝≤+{Ï yêVü≤Hê\T jÓT≈£îÿ‘·T+{≤&ÉT. eTq+<ä]˝Àq÷ e⁄+{≤&ÉT. Ç~
#Ó|üŒ&ÜìøÏ ˇø£ s¡<∏ä+ ‘·j·÷s¡T #˚düT≈£î+{≤&ÉT. eTqTwüß´\ì s¡<∏ä+>±
e÷s¡TÃ≈£î+{≤&ÉT. eTq Ç+Á~j·÷\ì >∑Ti≤¿\T>± ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. eTq
eTqdüT‡ì ø£fiËfl+>± ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT. eTq ãT~∆ì kÕs¡~∏>± ô|≥Tº≈£î+{≤&ÉT.
eTqì ˇø£ Á|üj·÷DÏ≈£î&çì #˚kÕÔ&ÉT. eTq yÓqø£ e⁄+&ç ‘êqT q&ç|ækÕÔ&ÉT.
Bìø√dü+ s¡<∏ëìï yêVü≤q+>± #˚düT≈£î+{≤&ÉT kÕ«$T.

s¡<∏ädü|üÔ$T á ẙfī. Ä <̊e⁄&çøÏ eTq+ <ëdüT\eTsTT‘̊, Äj·Tìï eTq+
X¯s¡D≤>∑‹ #˚ùdÔ, Äj·Tìï eTq+ ÁbÕs¡úq #˚ùdÔ eTqøÏ X¯Øs¡+ Äs√>∑́ +>±
e⁄+≥T+~. eTqdüT‡ Äs√>∑́ +>± e⁄+≥T+~. ãT~∆ Äs√>∑́ +>± e⁄+≥T+~.
eTq >∑‹ u≤>∑T|ü&ÉT‘√+~ nì s¡<∏ädü|üÔ$T Hê&ÉT eTqyêfi¯fl+‘ê Ç~es¡øÏ
s√E˝À¢ Ç+{À¢ e⁄+&ç |ü+&É>∑ #˚düT≈£îH˚yês¡T.

eTqyêfīfl¬øe]¬ø’Hê ‘Ó\TdüTH√, ‘Ó*j·T<√, Äe⁄ù|&É‘√ #·ø£ÿ>± |æ&Éø£\T
y˚dæ, Ç+{Ï eTT+<äT #·ø£ÿ>± eTT>∑TZ\T y˚dæ, yê{Ï̋ À á |æ&Éø£\ì ù|]Ã,
yê{Ïì n+{Ï+∫, #·ø£ÿ{Ï eT{Ïº≈£î+&É‘√{Ï >√ø°åsêìï rdüT≈£îe∫Ã Ä eT+≥ô|’
ô|{Ïº <ë+‘√ eT<ÛäTs¡yÓTÆq |üs¡e÷Hêìï ‘·j·÷s¡T #̊kÕÔs¡T. bÕj·TkÕìï ‘·j·÷s¡T
#˚kÕÔs¡T. <ëìï dü÷s¡́  n+‘·sê´$T>± e⁄+&˚ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ ìy˚<äq #̊kÕÔs¡T.
n~ ÁbÕs¡úq #̊kÕø£, yê{Ïì Á|ükÕ<ä+>± d”«ø£]kÕÔs¡T. á e÷|òüTe÷dü+ n+‘ê
#˚kÕÔs¡qTø√+&ç. á s¡<∏ädü|üÔ$THê&ÉT Á|ü‘˚́ øÏ+∫ #˚kÕÔs¡T. á y˚fi ̄n{≤¢+{Ï
s¡<∏ädü|üÔ$T #ê˝≤ eT+∫s√E. 
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•yêj·T $wüßís¡÷bÕj·T •es¡÷bÕj·T $wüíy˚
•edǘ  Vü≤<äj·T+ $wüßí ]«c į́X¯Ã Vü≤<äj·T>¥+ •e'
j·T<∏ë •eeTjÓ÷$wüßí πse+ $wüßíeTj·T•Ùe'
j·T<∏ëqÔs¡+ q|üXÊ´$T ‘·<∏ë y˚T dü«dæÔsêj·TTwæ
ns¡∆eTT: •e dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T l eTVü‰$wüßíe⁄, $wüßís¡÷|ü⁄&É>∑T

|üs¡ẙTX̄«s¡T&ÉT (•e⁄&ÉT) Çs¡Te⁄s¡Tq÷ ̌ ø£ÿπs. ̌ ø£] Vü≤<äj·T+ eTs=ø£s¡T.
á $<ÛäeT>∑T uÒ<ÛäãT~∆ ˝Òìyê&ÉsTTq Hê≈£î J$‘· ø±\eT+‘·j·TT X¯óuÛÑ
eTj·TeT>∑T >±ø£!

qyÓ÷ ÁãVü≤àD´<˚yêj·T >√Áu≤Vü≤àDVæ≤‘êj·T #·
»>∑~∆‘êj·T ø£ècÕíj·T >√$+<ëj·T qyÓ÷ qeT' ˆˆ

uÛÑ>∑eqïeTkÕÿs¡eTT
qyÓ÷düÔ«qHêÔj·T düVü≤ÁdüeT÷s¡Ôj̊T
düVü≤ÁdübÕ<ëøÏå •s√s¡Tu≤Vü≤y˚
düVü≤ÁdüHêy˚Tï |ü⁄s¡TcÕj·T XÊX¯«‘˚
düVü≤Ádü ø√{° j·TT>∑<Ûë]DÒ qeT'
ns¡úeTT: ̋ …ø£ÿ Ò̋qìï (ẙ\≈£î ẙ\) bÕ<äeTT\‘√qT, •s¡eTT\‘√qT,

ø£qTï\‘√qT, ‘=&É\‘√qT, #˚‘·T\‘√qT, nH˚ø£ s¡÷|üeTT\T ø£*–
(yÓTT<ä\T, ‘·T~) Ä<ä́ +‘·eTT\T Ò̋ì eT÷\$sê≥Tº≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.
|ü⁄s¡Twüß&ÉT, ì‘·T´&ÉT, XÊX¯«‘·T&ÉT, düHê‘·qT&ÉT, nH˚ø£ ù|s¡¢‘√ |æ\Teã&ÉT
$sêÁ&É÷|üeTTqT <Ûä]+#·Tq{Ïº |üs¡ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«eTTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT\T.

uÛÑ÷e÷´ø±XÊ_Ûe+<äqeTT
Ç<ä+ <ë´yê e~∏Mdü‘·́ eTdüTÔ
|æ‘·sêà‘· s¡́ ~Vü≤À|üãèy˚yê+ ˆ
uÛÑ÷‘·+ <˚yêHêeTey˚T ny√_Û'
$<ë´y˚Twü+ eõq+ Js¡<ëqT+

ãTTwæuÛÀ´qeT' eTTìuÛÀ´qeT' >∑Ts¡TuÛÀ´qeT'
|æ‘·uÛÀ´qeT' ø±yÓ÷ø±Ø¸qàqT´s¡ø±Ø¸qïyÓ÷qeT'
|ü~∏yê´|üùdÔCÀyêj·TTsêø±XÊ‘Y ˆˆ
ns¡∆eTT: <˚e‘êqTÁ>∑Vü≤eTT ø=s¡≈£î, ÁX‚j·T' ÁbÕ|æÔø=s¡≈£î, ‘·÷s¡TŒ

yÓTT<ä\>∑T Hê\T>∑T ~≈£îÿ\≈£î, yê] yê] n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\ ø=s¡≈£î, ô|’q
eT]j·TT bÕ‘êfi¯eTT q+<äT ñqï n~ÛcÕºq <˚e‘·\≈£î, Hê\T>∑T eT÷\\
(Äπ>ïj·TeTT yÓTT<ä\>∑T) qTqï n~ÛcÕ˜q <˚e‘·\≈£î qeTkÕÿs¡eTT*#·≥
#Ó|üŒã&ÉT#·Tqï$. Ç~ ñbÕdü≈£î\≈£î m{Ïº Ä≥+ø£eTT m≥T qT+&çj·TT
sê≈£î+&Ü ø±bÕ&ÉT≥ ø=s¡≈£î, nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç ø±s¡́ dæ~∆øÏ nqT≈£L\
yê‘êes¡DeTT @s¡Œ&ÉT≥ ø=s¡≈£î ñ<›̊•+|üã&çq ̌ ø£ >=|üŒ Á|üjÓ÷>∑eTT.
dü+<Ûë´e+<äqeTTq Ç≥T¢ #̊j·TT≥#̊ ‘·\ô|{Ïºq ø±s¡́ eTT\≈£î nìï yÓ’|ü⁄\
qT+&ç düVü≤ø±s¡eTT ‘·|üŒø£ \_Û+#·>∑\<äT.

n<˚ $<ÛäeTT>± >±j·TÁ‹ yÓTT<ä\>∑T ø√{≤qTø√≥¢ <˚e‘·\ ø=s¡≈£î,
ãTTwüß\ ø=s¡≈£î, eTTqT\ ø=s¡≈£î, >∑Ts¡Te⁄\ ø=s¡≈£î, |æ‘·è <˚e‘·\
ø=s¡≈£î (e÷‘·è <˚e‘·\ ø=s¡≈£î ≈£L&Ü), ø±e÷_Ûe÷ì <˚e‘·≈£î,
Áø√<Ûë_Ûe÷ì <˚e‘·≈£î qeTdüT‡\T #Ó|üŒã&çq+<äT e\q ø±eTeTT,
Áø√<ÛäeTT yÓTT<ä\>∑T n]wü&É«s¡ZeTT\T nqT≈£L*+∫ eTq*ï düTKeTT>±
ñ+#·TqT.

uÛÑ>∑e<ë∆́ qeTT
zqïyÓ÷ uÛÑ>∑e‘˚ yêdüT<˚yêj·T
j·÷>¥+ dü<ë düs¡«uÛÑ÷‘êì kÕúesêD° #·
kÕj·T+ ÁbÕ‘·s¡ïeTdǘ ìÔ kÕe÷ dü+<Ûë´ _Ûs¡ø£å‘·T ˆˆ
ns¡∆eTT: @ dü+<Ûë´ <˚e‘·qT ì‘·́ eTT ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\+<äT

#·sê#·s¡eTT \ìïj·TT eT]j·TT düs¡«uÛÑ÷‘·eTT\T qeTdüÿ]+#·T#·Tqïy√,
Ä dü+<Ûë´ <˚e‘· qqTï s¡øÏå+#·T>±ø£!
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Hêsêj·TD≤j˚T‹ (dü<ë•yêj˚T‹) düeTs¡Œj·÷$T ̂ ˆ
(leTHêïsêj·TD≤j˚T‹ düeTs¡Œj·÷$T)
ns¡úeTT: á$<ÛäyÓTÆq düeTs¡ŒDeTT eTq\qT eTT≈£îÔ*ï #˚düTÔ+~.

á dü+<Ûë´ $<Ûëq+ @ ø=+<äs¡T eTVü‰qTuÛ≤e⁄\ø√ ‘·|üŒ, #ê˝≤eT+~øÏ
|üP]Ô>± ns¡∆+ ø±<äT. düVü≤»+>±H̊ ø=ìï ‘·|ü\T <=s¡¢e#·TÃ. n+<äTe\q
á düeTs¡ŒD <ë«sê n+‘ê Ä Hêsêj·TDTìπø düeT]Œ+#·Tø=qT≥ e\q
eTq≈£î m≥Te+{Ï Ä|ü<ë ø£\T>∑<äT. Ç~ dü‘·́ eTT. n+<äTe\q kÕ<Ûä≈£î\T
nqT ì‘·´eTT ‘·eT≈£î M˝…’q+‘· düeTj·T+˝À (@ ø=+#ÓyÓTÆHê)
dü+<Ûë´e+<äqeTT #˚j·TT≥ nuÛÑ́ dæ+#· e\j·TTqT. Ç+<äTe\q ̋ ≤uÛÑy˚T
ø£\T>∑T‘·T+~>±ì, m≥Te+{Ï Ä|ü<ë ø£\T>∑<äT. ‘·eT≈£î sê<äì>±ì,
‘·|ü #˚düTÔHêïy˚TyÓ÷qì >±ì dü+X¯j·TeTT˝ÒMT nedüs¡eTT ˝Ò<äT.
ìs¡“¤j·T+>± #˚j·TT≥j˚T á düeTs¡ŒD jÓTTø£ÿ eTTK´ ñ<›̊X¯eTT.

Hê (Á|üø£‹) dü«uÛ≤eØ‹˝À eTqdüT‡, yê≈£îÿ, X¯Øs¡eTT, Ç+Á~j·T
eTT\T, ãT~∆ eT]j·TT Je uÛ≤eeTT\‘√ @j˚T |üqT\qT #˚düTÔHêïH√
n$ nìïj·T÷ Ä |üs¡y˚TX¯«s¡Tìπø n]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT.

j·T<äø£ås¡ |ü<äÁuÛÑwüº+ e÷Á‘êV”≤q+#· j·T<ä“¤y˚‘Y
‘·‘Y düs¡«+ ø£åeT´‘ê+ <˚e Hêsêj·TD qyÓ÷düTÔ‘˚
n#·T´‘êj·T qeT' nq+‘êj·T qeT' >√$+<ëj·T qeT'
           n#·T´‘· nq+‘· >√$+<˚uÛÀ´qeT' ˆˆ

Ä ÁãVü≤à˝Àø±<ëX‚cÕ<ë ˝Àø±˝Àø£ |üs¡«‘ê‘Y
j˚TdüìÔ Áu≤Vü≤àD≤<˚yêùdÔuÛÀ´ ì‘·́ + qyÓ÷ qeT'W

ns¡úeTT: ‘·*¢<ä+Á&ÉT\sTTq z uÛÑ÷e÷´ø±X¯eTT˝≤sê! H˚qT #˚j·TT
ÁbÕs¡úHê yêø£́ eTT\T dü‘·́ eTT\>∑T>±ø£! MT]s¡Te⁄s¡TqT e÷ dü+s¡ø£åD‘√
bÕ≥T düø£\ <̊e‘·\qT s¡ø£åD #̊j·TT<äTs¡T>±ø£! e÷ bÕ|üeTT\qT b˛>={Ïº
q÷πsfi¯fl Jeq Á|ü<ëqeTT #˚j·TT MT Á|ükÕ<äeTT (nqïeTT) e÷≈£î
\_Û+#·T>±ø£!.

Äø±XÊ‘·Œ‹‘·+ ‘√j·T+ j·T<∏ë>∑#·Ã¤‹kÕ>∑s¡+
düs¡«<˚e qeTkÕÿs¡' πøX¯e+ (X¯+ø£s¡+) Á|ü‹ >∑#·Ã¤‹
ns¡úeTT: Äø±X¯eTT qT+&ç |ü&çq ˙s¡T n+‘·j·TT @ s¡ø£+>±

düeTTÁ<äeTT ̋ ÀìøÏ #˚s¡T‘·T+<√ n<˚$<Ûä+>± @ <˚e<˚e⁄ìøÏ qeTdüÿ]+∫
q|üŒ{Ïø° n~ Ä Ä~<˚e⁄ìπø #Ó+<äT‘·Tqï~.

düs¡«y˚<˚wüß j·T‘·TŒD´+ düs¡«rπsúwüß j·T‘·Œ¤\+
‘·‘·Œ\+ |ü⁄s¡TwüÄb˛ï‹ düTÔ‘ê«<˚e+ (eTùV≤X¯«s¡+) »Hês¡∆q+ˆˆ
ldüTÔ‘ê«<˚e+ »Hês¡úq+ z+ qeT Ç‹
yêdüHê<ë«düT<˚edǘ  yêdæ‘·+‘˚ »>∑Á‘·Ôj·T+
düs¡«uÛÑ÷‘·ìyêk˛dæ lyêdüT<˚e ˆ qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ
ns¡∆eTT: düø£\ y˚<äeTT\ quÛÑ´dæ+#·T≥ e\q m{Ïº |ü⁄D´eTT

\_Û+#·TH√, düeTdüÔ rs¡úeTT\j·T+<äT @ |òü*‘·eTT \_Û+#·TH√, Ä |ü⁄D´
|òü\eTT\T ¬s+&ÉTqT ◊X̄«s¡́ <ë‘·jÓÆTq »Hês¡∆qTì (áX̄«s¡Tì) düTÔ‹+#·T≥
e\q e÷qe⁄&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT.

á $<Ûä+>± Á|ü‹ kÕ<Ûä≈£î&ÉT sêÁ‹ ìÁ<äb˛j˚TeTT+<äT 1) <˚e
qeTkÕÿs¡eTT— 2) uÛÑ>∑eqïeTkÕÿs¡eTT #˚düTø√e …̋qT— 3) XÊ«düô|’ <Ûë´dü
ì\bÕ*. Ç<˚ dü+<Ûë´ e+<äqeTT.

ø±j˚Tq yê#ê eTqùd+Á~jÓÆTsê«
ãT<ë∆́ ‘·àHê yê Á|üø£‘˚' dü«uÛ≤yê‘Y ˆ
ø£s√$T j·T<ä́ ‘·‡ø£\+ |üs¡ôd’à
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lsêeT s¡øå±k Ǫ̂Á‘·yéT
ndü´ lsêeTs¡øå±k˛ÔÁ‘· eT+Á‘·dü´, ãT<Ûäøö•ø£ ãTTwæ', l

d”‘êsêeT#·+Á<√ <̊e‘ê, nqTwüßº|t #Û·+<ä', d”‘êX̄øÏÔ', le÷Hé Vü≤qTe÷Hé
ø°\ø£+ lsêeT#·+Á<ä Á|”‘·́ πsú, sêeTs¡øå± k Ǫ̂Á‘· »ù| $ìjÓ÷>∑'.

❈❈❈❈❈ <Ûë´qyéT ❈❈❈❈❈

<Ûë´j˚T <ëC≤qTu≤VüQ+ <Ûä‘·X¯s¡<ÛäqTwü+ ã<ä∆ |ü<ëàdüqdüúyéT ˆ
|”‘·+ yêk˛ekÕq+, qeø£eT\<äfi¯düŒ]∆ H˚Á‘·+ Á|üdüqïyéT ˆˆ
yêe÷+ø±s¡÷&ÛÉ d”‘êeTTKø£eT\ $T\˝À¢#·q+ ˙s¡<ëuÛÑyéT ˆ
HêHê\+ø±s¡ B|üÔ+ <ä<Ûä‘· eTTs¡T»{≤eT+&É\+ sêeT#·+Á<äyéT ˆˆ

❈❈❈❈❈ k Ǫ̂Á‘·yéT ❈❈❈❈❈

#·]‘·+ s¡|òüTTHê<∏ädǘ  X¯‘·ø√{Ï Á|ü$düÔs¡yéT ˆ
@¬ø’ø£ eTø£ås¡+ |ü⁄+kÕ+ eTVü‰bÕ‘·ø£ HêX¯qyéT ˆˆ 1
<Ûë´‘ê« ˙˝À‘·Œ\ XÊ´eT+ sêeT+ sêJe˝À#·qyéT ˆ
C≤qø° \ø£åàD√ù|‘·+ »{≤eT≈£î≥ eT+&ç‘·yéT ˆˆ 2
kÕ2 dæ‘·÷D <ÛäqTsê“D bÕDÏ+ qø£Ô+#·sê+‘·ø£yéT ˆ
dü«©\j·÷ »>∑Á‘ê‘·T e÷$s¡÷“¤‘· eT»+ $uÛÑTyéT ˆˆ 3
sêeTs¡øå±+ |üπsƒ‘Y ÁbÕ»„', bÕ|ü|ò”Tï+ düs¡«ø±eT<ëyéT ˆ
•s√ y˚T sê|òüTe' bÕ‘·T bòÕ\+ <äX¯s¡<∏ë‘·à»' ˆˆ 4
øödü̋ Ò́ jÓ÷ <äXÖ bÕ‘·T $XÊ«$TÁ‘·' Á|æj·T' X¯r ˆ
Á|òü÷D+ bÕ‘·T eTKÁ‘ê‘ê eTTK+ kÂ$TÁ‹ e‘·‡\' ˆˆ 5
õVü‰«+ $<ë´ ì~Û' bÕ‘·T ø£+sƒ¡+ uÛÑs¡‘· e+~‘·' ˆ
düÿ+<ÛÍ ~yê´j·TT<Ûä' bÕ‘·T uÛÑTCÖ uÛÑπ>«X¯ ø±s¡Tà≈£' ˆˆ 6
ø£sö d”‘ê|ü‹' bÕ‘·T Vü≤<äj·T+ C≤eT<ä>∑ï´õ‘Y ˆ
eT<Ûä́ + bÕ‘·T Ks¡<Ûä«+d” Hê_Û+ C≤+ãe<ëÁX¯j·T' ˆˆ 7

e÷qe yÓT<ä&ÉT >∑T]+∫ |üP]Ô C≤„q+ bı+<ä&ÜìøÏ, <ëì ø£bÕ\+
>∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+ nedüs¡+. ø£bÕ\+ e\¢H˚ eTq˝Àì n+‘·s¡Z‘·
nej·Tyê\T dü«‘·+Á‘·+>± |üì#̊j·T>∑\e⁄.

yÓT<ä&ÉT≈£î ø±e\dæq Ç+<Ûäq+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT uÛÑ÷$TøÏ
#̊s¡T≈£îH̊ Kì»X̄øÏÔ̋ À düeTè~∆>± ñ+≥T+~. dü÷s√´<äj·÷ìøÏ 48 ì$TcÕ\
eTT+<äT dü÷s¡T´ìqT+&ç ø±*¸j·T+ uÛÑ÷$TøÏ #̊s¡T‘·T+~. dü÷s¡T´&ç̋ À ¬s+&ÉT
s¡ø±\ ø±*¸j·T+ Kì» X̄øÏÔ ñ+<äì >∑eTì+#ê*. ̌ ø£{Ï ñ<äj·T+ düeTj·T+˝À
yÓ+&çì ñ‘·Œ‹Ô #˚j·T>∑*π> X¯øÏÔ ø±*¸j·T+˝À ñ+≥T+~. dü÷s√´<äj·T
düeTj·T+˝À bÕ<äs¡dü+ Kì»X̄øÏÔ düeTè~∆>± ñ+≥T+~. ø±*¸j·T+ Kì»X̄øÏÔ
yê‘êes¡D+˝À #·T≥TºeTT{Ïº ñ+≥T+~.  eTq˝Àì ø£fīófl bÕ<äs¡dü+ nDTe⁄\
düVü‰j·T+‘√ @s¡Œ&É‘êsTT. #Óe⁄\T y˚&ç \ø£åD≤ìï ø£*–q ã+>±s¡+ Kì»
düVü‰j·T+‘√ @s¡Œ&ÉT‘êsTT. eTT≈£îÿ >±* \ø£åD≤ìï ø£*–q yÓ+&ç nDTe⁄\
düVü‰j·T+‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. H√s¡T ˙{Ï \ø£åD≤ìï ø£*–q sê– nDTe⁄\
düVü‰j·T+‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. eT]j·TT X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ u≤Vü≤´#·s¡à+ uÛÑ÷$T
\ø£åD≤ìï ø£*–q ◊s¡Hé Kì» düVü‰j·T+‘√ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. á s¡ø£+>± á
◊<äT KìC≤\T dü÷s¡T´ì X¯øÏÔ qT+&ç bı+<äe#·TÃ.

dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ 48 ì$TcÕ\ eTT+<äT ø±*¸j·T+ Kì»X̄øÏÔ uÛÑ÷$TøÏ
#̊s¡T‘·T+~. Ä X̄øÏÔ <ë«sê ã+>±s¡+ ñ‘·ŒqïeTe⁄‘·T+~. eTq <̊Vü≤+˝À n~
meTTø£\≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT.

á $<Ûä+>± dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·÷\≈£î 48 ì$TcÕ\ eTT+<äT
ø±\eTT ÁbÕ<Ûëq´‘·ì dü+‘·]+#·T≈£î+~. dü÷s¡T´ì˝À á s¡ø£+>± ¬s+&ÉT
s¡ø±\ ø±*¸j·T+ Kì» X¯øÏ Ô uÛ Ñ÷yê‘êes¡D+˝ÀøÏ n+<äT‘·T+~.
e÷qe<˚Vü≤+˝À ø£bÕ\eTT (Human Brain) eT]j·TT meTTø£\T (Bones)
#ê˝≤ ÁbÕ<Ûëq´‘·ì dü+‘·]+#·T≈£îHêïsTT. BH˚ï eTVü‰ ø±fi‚X¯«sY eT]j·TT
eTVü‰ ø±fi‚X¯«] dü«s¡÷bÕ\T e÷qe⁄\øÏ dü÷∫düTÔHêïsTT. ã\yÓTÆq ø£bÕ\+
ñqï •X¯óe⁄ n~Ûø£kÕúsTT ãT~∆ì ø£*– ñ+≥T+~.

dü+<Ûë´düeTj·T+ jÓTTø£ÿ $•wü̃‘·
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düqï<ä∆' ø£eN K&ûZ #ê|üu≤D<Ûäs√ j·TTyê ˆ
>∑#·Ã¤Hé eTH√s¡<∏ëqïX¯Ã sêeT' bÕ‘·T dü \ø£åàD' ˆˆ 21
sêyÓ÷ <ëX¯s¡~∏X¯SÙs√ \ø£åàD≤qT#·s√ ã© ˆ
ø±≈£î‘·ú‡' |ü⁄s¡Twü' |üPs¡í' øödü̋ Ò́ jÓ÷ s¡|òüT÷‘·ÔeT' ˆˆ 22
y˚<ë+‘·y˚<√´ j·TCÒ„X¯' |ü⁄sêD |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT' ˆ
C≤qø° e\¢uÛÑ' le÷q Á|üy˚Tj·T |üsêÁø£eT' ˆˆ 23
Ç‘˚́ ‘êì »ù|ìï‘·́ + eT<ä“¤ø£Ô' ÁX¯<ä∆j·÷ì«‘·' ˆ
nX¯«y˚T<∏ë~Ûø£+ |ü⁄D´+ dü+ÁbÕb˛ï‹ q dü+X¯j·T' ˆˆ 24
sêeT+ <ä÷sê«<äfi¯XÊ´eT+ |ü<ëàø£å+ |”‘·yêdüqyéT ˆ
düTÔe+‹ HêeT_Û]›yÓ’́ s¡ï‘˚ dü+kÕ]D√ qsê' ˆˆ 25
sêeT+ \ø£åàD|üPs¡«»+ s¡|òüTTes¡+ d”‘ê|ü‹+ düT+<äs¡yéT ˆ
ø±≈£î‘·ú‡+ ø£s¡TD≤s¡íe+ >∑TDì~Û+ $Á|üÁ|æj·T+ <Ûë]àø£yéT ˆˆ
sêCÒ+Á<ä+ dü‘·́ dü+<Ûä+ <äX¯s¡<∏ä‘·qj·T+ XÊ´eT\yéT XÊ+‘·eT÷]ÔyéT ˆ
e+<˚ ˝Àø±_ÛsêeT+ s¡|òüTT≈£î\ ‹\ø£+ sê|òüTe+ sêeD≤]yéT ˆˆ 26
sêeTj·T sêeTuÛÑÁ<ëj·T sêeT#·+Á<ëj·T y˚<∏äùd ˆ
s¡|òüTTHê<∏ëj·T Hê<∏ëj·T d”‘êj·÷' |ü‘·j˚T qeT' ˆˆ 27
lsêeT sêeT s¡|òüTTq+<äq sêeTsêeT ˆ
lsêeT sêeT uÛÑs¡‘êÁ>∑» sêeTsêeT ˆˆ
lsêeT sêeT s¡Dø£s¡ÿX¯ sêeTsêeT ˆ
lsêeT sêeT X¯s¡D+ uÛÑe sêeT sêeT ˆˆ 28

lsêeT#·+Á<ä #·s¡DÖ eTqkÕ düàsê$T ˆ
lsêeT#·+Á<ä #·s¡DÖ e#·kÕ >∑D≤$T ˆˆ
lsêeT#·+Á<ä #·s¡DÖ •s¡kÕ qe÷$T ˆ
lsêeT#·+Á<ä #·s¡DÖ X¯s¡D+ Á|ü|ü<˚́  ˆˆ 29
e÷‘ê sêyÓ÷ eT‹Œ‘ê sêeT#·+Á<ä' ˆ
kÕ«MT sêyÓ÷ eT‘·‡U≤ sêeT#·+Á<ä' ˆˆ

düTÁ^y˚X¯' ø£{Ï+ bÕ‘·T düøÏú̇  Vü≤qTeTÁ‘·ŒuÛÑT' ˆ
ñs¡÷ s¡|òüT÷‘·ÔeT' bÕ‘·T s¡≈£å'≈£î\ $HêX¯ø£‘Y ˆˆ 8
C≤qT˙ ùd‘·Tø£‘Y bÕ‘·T »+ù|òT <äX¯eTTU≤+‘·ø£' ˆ
bÕ<Í $;ÛwüD l<ä' bÕ‘·T sêyÓ÷2œ\+ e|ü⁄' ˆˆ 9
@‘ê+ sêeTã˝Àù|‘ê+ s¡øå±+ j·TdüT‡ø£r |üπsƒ‘Y ˆ
dü ∫sêj·TT'düTF |ü⁄Ár $»sT÷ $qsT÷ uÛÑy˚‘Y ˆˆ 10
bÕ‘êfi¯ uÛÑ÷‘·\ y√´eT #ê]DX¯Ã¤<äà #ê]D' ˆ
q Á<äwüßº eT|æ X¯ø±ÔùdÔ s¡øÏå‘·yéT sêeTHêeT_Û' ˆˆ 11
sêy˚T‹ sêeTuÛÑÁ<˚‹ sêeT#·+Á<˚‹ yê düàs¡Hé ˆ
qs√ q *|ü´‘˚ bÕô|’s¡T“¤øÏÔ+ eTTøÏÔ+ #· $+<ä‹ ˆˆ 12
»>∑C…®Á‘Ó’ø£ eT+Á‘˚D sêeTHêe÷ï_Û s¡øÏå‘·yéT ˆ
j·T'ø£+πsƒ <Ûës¡j˚T‘·Ôdǘ  ø£s¡kÕú' düs¡« dæ<ä∆j·T' ˆˆ 13
eÁ»|ü+»s¡ Hêy˚T<ä+ jÓ÷ sêeTø£e#·+ düàπs‘Y ˆ
nyê´Vü≤‘ê»„' düs¡«Á‘· \uÛÑ‘˚ »j·TeT+>∑fi¯+ ˆˆ 14
Ä~wüºyêHé j·T<∏ë dü«ù|ï sêeT s¡øå±$Te÷+ Vü≤s¡' ˆ
‘·<∏ë *œ‘·yêHé ÁbÕ‘·' Á|üãT<√∆ ãT<Ûä øö•ø£' ˆˆ 15
ÄsêeT' ø£\Œeøå±D≤+ $sêeT' düø£̋ ≤|ü<ëyéT ˆ
n_ÛsêeT ÁdæÔ̋ Àø±HêyéT sêeT' l e÷q‡q' Á|üuÛÑT' ˆˆ 16
‘·s¡TDÖ s¡÷|üdü+|üHÍï düT≈£îe÷sö eTVü‰ã˝Ö ˆ
|ü⁄+&ÉØø£ $XÊ˝≤øåö Ns¡ø£cÕíõHê+ãsö ˆˆ 17
|òü\eT÷˝≤dæHÍ <ë+‘Í ‘ê|ükÂ ÁãVü≤à#ê]DÒ ˆ
|ü⁄Á‘Í <äX¯s¡<∏äôd’́ ‘Í ÁuÛ≤‘·sö sêeT\ø£åàDÖ ˆˆ 18
X¯s¡DÖ´ düs¡«dü‘êÔ«Hê+ ÁX‚cÕ˜ düs¡« <ÛäqTwüà‘êyéT ˆ
s¡ø£å'≈£î\ ìVü≤+‘êsö Á‘êj˚T‘ê+ H√ s¡|òüT÷‘·ÔeTÚ ˆˆ 19
Ä‘·Ôdü»´<ÛäqTcÕ$wüßdüŒXÊ eø£åj·÷X¯ó>∑ ìwü+>∑dü+–HÍ ˆ
s¡ø£åD≤j·T eTeT sêeT\ø£åàD≤eÁ>∑‘·' |ü~∏ dü<Ó’e >∑#·Ã¤‘êyéT ˆˆ 20
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Hê´düyéT:
z+ ndü´l \*‘ê~e´ düVü≤Ádü HêeTk˛ÔÁ‘· eTVü‰eTÁqÔdü´,

e•Hê´~ yêπ>›e‘ê ãTTwüj·T', nqTwüßº|üÃ¤q›', l \*‘ê |üsê uÛÑ{≤º]ø±
eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡düT+<äØ <˚e‘ê, ◊+` ;»+, ø°¢+ X¯øÏÔ'` kÂ' ø°\ø£+ eTeT
#·‘·T]«<∏ä |òü\|ü⁄s¡TcÕs¡ú dæ<ä∆́ πsú »ù|$ìjÓ÷>∑'.

ø£s¡Hê´dü' n+>∑Hê´dü'
◊+ ` n+>∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT' ◊+ ` Vü≤<äj·÷j·T qeT'
kÂ' ` nHê$Tø±uÛ≤´+ qeT' kÂ' ` ø£e#êj·TVüQ+
ø°¢+ ` ‘·s¡®̇  uÛ≤´+ qeT' ø°¢+ ` •s¡ùd kÕ«Vü‰
ø°¢+ ` ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ qeT' ø°¢+ ` H˚Á‘· Á‘·j·÷j·T yÍwü{Ÿ
kÂ' ` eT<Ûä́ e÷uÛ≤´+ qeT' kÂ' ` •U≤jÓÆT yÍwü{Ÿ
◊+ ` ø£s¡‘·\ ø£s¡|ücÕ˜uÛ≤´+ qeT' ◊+ ` nÁkÕÔj·T |òü{Ÿ,

uÛÑ÷s¡T“¤edüT‡es√$T‹ ~>∑“+<Ûä'.
<Ûë´qyéT:

dæ+<Ûä÷sês¡TD $Á>∑Vü‰+, Á‹qj·THê+ e÷DÏø£́ eTÚ[düTŒ¤s¡
‘êÔsê Hêj·Tø£ X‚Ksê+, dæà‘·eTTF e÷|”q eøå√s¡TVü≤yéT!

l \*‘ê
düVü≤ÁdüHêeT

k˛ÔÁ‘·yéT

düs¡«dü«+ y˚T sêeT#·+Á<√ <äj·÷fi¯ó ˆ
sêïq´+ C≤H˚ HÓ’e C≤H˚ q C≤H˚ ˆˆ 30
<äøÏåDÒ \ø£åàD√ j·Tdǘ yêy˚T #· »qø±‘·àC≤ ˆ
|ü⁄s¡‘√ e÷s¡T‹s¡́ dǘ  ‘·+ e+<˚ s¡|òüTTq+<äqyéT ˆˆ 31
˝Àø£_ÛsêeT+ s¡Ds¡+>∑BÛs¡+ ˆ
sêJeH˚Á‘·+ s¡|òüTTe+X¯ Hê<∏äyéT ˆˆ
ø±s¡TD´s¡÷|ü+ ø£s¡TD≤ø£s¡+ ‘·+ ˆ
lsêeT#·+Á<ä+ X¯s¡D+ Á|ü|ü<˚́  ˆˆ 32
eTH√»e+ e÷s¡T‘· ‘·T\´ y˚>∑yéT ˆ
õ‘˚+Á~j·T+ ãT~∆eT‘ê+ e]wü̃yéT ˆˆ
yê‘ê‘·à»+ yêqs¡ j·T÷<∏ä eTTK´yéT ˆ
lsêeT<ä÷‘·+ X¯s¡D+ Á|ü|ü<˚́  ˆˆ 33
≈£L»+‘·+ sêeT sêy˚T‹ eT<ÛäTs¡+ eT<ÛäTsêø£ås¡yéT ˆ
Äs¡TVü≤´ ø£$‘ê XÊU≤+ e+<˚ yê©àøÏ ø√øÏ\+ ˆˆ 34
n|ü<ë eT|üVü≤sêÔs¡+ <ë‘ês¡+ düs¡«dü+|ü<ëyéT ˆ
˝Àø±_ÛsêeT+ lsêeT+ uÛÑ÷jÓ÷ uÛÑ÷jÓ÷ qe÷eT´Vü≤yéT ˆˆ 35
uÛÑs¡®q+ uÛÑe;C≤Hê eTs¡®q+ düTKdü+|ü<ëyéT ˆ
‘·s¡®q+ j·TeT<ä÷‘êHê+ sêeTsêy˚T‹ >∑s¡®qyéT ˆˆ 36
sêyÓ÷ sê»eTDÏ' dü<ë $»j·T‘˚ sêeT+ s¡y˚TX¯+ uÛÑCÒ ˆ
sêy˚TD≤_ÛVü≤‘ê ìXÊ#·s¡ #·eT÷ sêe÷j·T ‘·ôd’à qeT' ˆˆ
sêe÷HêïdæÔ |üsêj·TD+ |üs¡‘·s¡+ sêeTdǘ  <ëk˛düà´Vü≤+ ˆ
sêy˚T ∫‘·Ô\j·T' dü<ë uÛÑe‘·T y˚T uÛÀ sêeT e÷ eTT<ä∆s¡' ˆˆ 37
lsêeT sêeT sêy˚T‹ s¡y˚T sêy˚T eTH√s¡y˚T ˆ
düVü≤ÁdüHêeT ‘·‘·TÔ\´+ sêeTHêeT esêqH˚ ˆˆ 38

Ç‹ l ãT<Ûäøö•ø£eTTì $s¡∫‘·+ :: lsêeTs¡øå±k Ǫ̂Á‘·+ dü+|üPs¡í+
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Ç‹ k Ǫ̂Á‘ê<Í ãTTcÕ´~Hê´dü |ü+#·|üPC≤qÔ+ ø£è‘ê« düVü≤ÁdüHêeT
k˛ÔÁ‘· bÕsêj·TD+ l<˚yê´<äøÏåDVü≤ùdÔ »\<Ûësê |üPs¡«ø£+ düeTs¡ŒD+
≈£îsê´‘Y. l<˚M+ kÕ«_ÛHêï+ <Ûë´‘ê« $Vü≤πs‘Y düs¡«Á‘· $»j·T'.

z+ ◊+ ÁV”≤+ l+ le÷Á‘˚ qeT'
le÷‘ê, l eTVü‰sêJ„ leT‹‡+Vü‰düH˚X¯«Ø,
∫<ä–ï≈£î+&ÉdüeT÷“¤‘ê <˚eø±s¡́ düeTT<ä́ ‘ê. 1

ñ<ä́ <ë“¤qT düVü≤ÁkÕuÛ≤ #·‘·Tsê“VüQdüeTì«‘ê,
sê>∑dü«s¡÷|übÕXÊ&ÛÜ´ Áø√<Ûëø±sê+≈£îXÀ»®«˝≤. 2

eTH√s¡÷ù|≈£åîø√<ä+&Ü |ü+#·‘·HêàÁ‘· kÕj·Tø±,
ìC≤s¡TD Á|üuÛ≤|üPs¡ eT»®Á<ä“Vü‰à+&ÉeT+&É̋ ≤. 3

#·eTŒø±XÀø£|ü⁄Hêï>∑ kÂ>∑+~Ûø£ \dü‘·ÿ#ê,
≈£îs¡T$+<äeTDÏÁX‚D° ø£q‘√ÿ{°s¡eT+&ç‘ê. 4

nwüºMT #·+Á<ä$ÁuÛ≤» <ä[ø£düú\XÀ_Û‘ê,
eTTK#·Áq›ø£fi¯+ø±uÛÑ eT>∑Hê_Û$X‚wæø±. 5

e<äqdüàs¡e÷+>∑\´ >∑Vü≤‘√s¡D ∫*¢ø±,
eÁø£Ô\ø°åà |üØyêVü≤ #·\˙àHêuÛÑ̋ À#·Hê. 6

qe#·+|üø£|ü⁄cÕŒuÛÑ HêkÕ<ä+&É$sêõ‘ê,
‘êsêø±+‹ ‹s¡kÕÿ] HêkÕuÛÑs¡DuÛ≤düTsê. 7

ø£<ä+ãeT+»Ø ≈£î¢|üÔ ø£s¡í|üPs¡eTH√Vü≤sê,
‘ê≥+ø£j·TT>∑∞uÛÑ÷‘· ‘·|üH√&ÉT|ü eT+&É̋ . 8

|ü<äà sê>∑•˝≤<äs¡Ù |ü]uÛ≤$ø£b˛\uÛÑ÷',
qe$Á<äTeT_+ã l' q´ø±ÿ]<äX¯q#·Ã¤<ë. 9

bÕDÏuÛ≤´eT[|üPs¡ís¡‘·ï, #·wüø£+ s¡ø√Ô‘·Œ\+ _ÁuÛÑr+
kÂe÷´+ s¡‘·ï|òüT≥düús¡ø£Ô, #·s¡D≤+<Ûë´j˚T‘·ŒsêeT$T“ø±yéT!!

ns¡TD≤+ ø£s¡TD≤‘·s¡+–‘êø°å+ <Ûä‘·bÕXÊ+≈£îX¯ |ü⁄wüŒu≤D#êbÕyéT
nDÏe÷~_Ûsêe‘ê+ eTj·T÷U…’, s¡Vü≤$T‘˚́ e $uÛ≤ej˚T uÛÑyê˙yéT.
<Ûë´j˚T‘Y |ü<ëàdüqkÕú+ $ø£dæ‘·e<äHê+ |ü<äà|üÁ‘êj·T‘êø°å+
ùV≤e÷uÛ≤+ |”‘·eÁkÕÔ+ø£s¡ø£*‘· \düeT<∆̊eT |ü<ëà+ esê+^yéT
düsê«\+ø±s¡j·TTø±Ô+ düø£\ eTuÛÑj·T<ë+ uÛÑø£ÔqÁe÷+ uÛÑyê˙+
l$<ë´+ XÊqÔeT÷]Ô+ düø£\ düTs¡qT‘ê+ düs¡« dü+|üÁ‘·Œ<ëÁryéT.

dü≈£î+≈£îeT $ Ò̋|üHê eT[ø£#·T$T“ ø£dü÷Ô]ø±+
düeTq›s¡Vü≤dæ‘˚ø£åD≤+ düX¯s¡#ê|ü bÕXÊ+≈£îXÊyéT
nX‚wü»qyÓ÷Væ≤˙ eTs¡TD e÷\´uÛÑ÷c˛»®«˝≤+
»bÕ≈£îdüTeTuÛ≤düTsê+ »|ü$<ÛÍ düàπs<ä›$T“ø±yéT.

|ü+#·|üPC≤+ ≈£îsê´‘Y:
\$T‘ê´~ |ü+#·|üPC≤+ $uÛ≤ej˚T‘Y ‘·<ä́ <∏ë
\+ |ü~∏M‘·‘êÔ«‹àø±jÓÆT l \*‘ê<˚yÓ’́  >∑+<Ûä+ |ü]ø£\Œj·÷$T
Vü≤+ Äø±X¯ ‘·‘êÔ«‹àø±jÓÆT l \*‘ê<˚yÓ’́  |ü⁄wüŒ+ |ü]ø£\Œj·÷$T
j·T+ yêj·TT ‘·‘êÔ«‹àø±jÓÆT l \*‘ê<˚yÓ’́  <Ûä÷|ü+ |ü]ø£\Œj·÷$T
s¡+ eVæ≤ï ‘·‘êÔ«‹àø±jÓÆT l \*‘ê<˚yÓ’́  B|ü+ |ü]ø£\Œj·÷$T
e+ neT‘· ‘·‘êÔ«‹àø±jÓÆT l \*‘ê<˚yÓ’́ `

neT‘·HÓ’y˚<ä́ + |ü]ø£\Œj·÷$T
dü+ düs¡« ‘·‘êÔ«‹àø±jÓÆT l\*‘ê<˚yÓ’́ `

‘ê+ã÷˝≤~ düs√«|ü#êsêHé |ü]ø£\Œj·÷$T
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düsê«s¡TD≤qe<ë´+^ düsê«uÛÑs¡DuÛÑ÷wæ‘ê,
•eø±y˚TX¯«sê+ø£kÕú •yê kÕ«BÛqe\¢uÛ≤. 21

düTy˚Ts¡TX¯è+>∑ eT<Ûä́ kÕú leTqï>∑s¡HêsTTø±,
∫+‘êeTDÏ >∑Vü‰+‘·kÕú |ü+#·ÁãVü‰àdüqdæú‘ê. 22

eTVü‰|ü<ëà≥Mdü+kÕú ø£<ä+ãeqyêdæ̇ ,
düT<ÛëkÕ>∑s¡ eT<Ûä́ kÕú ø±e÷ø°å ø±eT<ësTT˙. 23

<˚e]¸ >∑Ddü+|òü÷‘· dü÷Ôj·Te÷Hê‘·àyÓ’uÛÑyê,
uÛÑ+&ÜdüTs¡e<Û√<äT´ø£Ô X¯øÏÔùdHê düeTì«‘ê. 24

dü+|ü‘·ÿØ düe÷s¡÷&ÛÉ dæ+<ÛäTs¡ Áe»ùd$‘ê,
nXÊ«s¡÷&ÛÜ~Ûwæ̃‘êX¯«ø√{Ï ø√{Ï_Ûsêe‘ê. 25
#·Áø£sê» s¡<∏ës¡÷&ÛÉ düsê«j·TT<Ûä |ü]wüÿ‘ê,
π>j·T#·Áø£s¡<∏ës¡÷&ÛÉ eT+Á‹D°|ü]ùd$‘ê. 26

øÏ]#·Áø£s¡<∏ës¡÷&ÛÉ <ä+&ÉHê<∏ä|ü⁄s¡düÿ‘ê,
C≤«˝≤e÷*ìø±øÏå|üÔ eVæ≤ï ÁbÕø±s¡eT<Ûä́ >±. 27

uÛÑ+&Éôd’q´e<Û√<äT´ø£Ô X¯øÏÔ$Áø£eTVü≤]¸‘ê,
ì‘ê´|üsêÁø£e÷{À|ü ìØø£åDdüeTT‘·T‡ø±. 28

uÛÑ+&É|ü⁄Á‘·e<Û√<äT´ø£Ô u≤˝≤$Áø£eTq+~‘ê,
eT+Á‹D´+u≤ $s¡∫‘· $wü+>∑e<Ûä‘√wæ‘ê. 29

$X¯óÁø£ ÁbÕDVü≤s¡D≤ yêsêV”≤ Ms¡́ q+~‘ê,
ø±y˚TX¯«s¡eTTU≤˝Àø£ ø£*Œ‘· l >∑DÒX¯«sê. 30

eTVü‰>∑DÒX¯ì]“¤qï $|òüTïj·T+Á‘· Á|üVü≤]¸‘ê,
uÛÑ+&ÜdüTπs+Á<äìs¡Tàø£Ô X¯ÁdüÔ Á|ü‘·́ ÁdüÔ e]¸D°. 31

X¯ó<ä∆$<ë´+≈£îsêø±s¡ ~«»|ü+vÏÔ <ä«jÓ÷»®«˝≤,
ø£s¡÷Œs¡M{Ïø±yÓ÷<ä düe÷ø£s¡̧~›>∑+‘·sê. 10

ì»dü̋ ≤¢|ü e÷<ÛäTs¡́  $ìs¡“¤]Ô‡‘· ø£#·Ã¤¤|”,
eT+<ädæà‘· Á|üuÛ≤|üPs¡ eT»®‘êÿy˚TX¯e÷qkÕ. 11

nHêø£*‘·kÕ<äX¯́  #·TãTø£ Áo $sêõ‘ê,
ø±y˚TX¯ã<ä∆ e÷+>∑\´ dü÷Á‘·XÀ_Û‘· ø£+<∏äsê. 12

ø£qø±+>∑<ä πøj·T÷s¡ ø£eT˙j·TuÛÑTC≤ì«‘ê,
s¡‘·ïÁ¬>’y˚j·T∫+‘êø£̋ À\ eTTø±Ô |òü̋ ≤ì«‘ê. 13

ø±y˚TX¯«s¡ Áù|eTs¡‘·ï eTDÏ Á|ü‹|üDdüÔ̇ ,
HêuÛ≤´\yê\s√e÷[ \‘ê|òü\≈£î#·<ä«sT÷. 14
\ø£ǻ s√eT\‘ê<Ûës¡ düeTTH˚ïj·TdüTeT<Ûä́ e÷,
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<ä<Ûä́ Hêïdüø£ÔVü≤<äj·÷ &ÜøÏ̇  s¡÷|ü<Ûë]D°. 105

eT÷˝≤<Ûësê+ãTC≤s¡÷&ÛÜ |ü+#·eÁø±Ôdæú dü+dæú‘ê,
n+≈£îXÊ~ Á|üVü≤s¡D≤ es¡<ë~ ìùw$‘ê. 106

eTT<ÍZ<äHêdüø£Ô ∫‘êÔ kÕøÏHê´+u≤ dü«s¡÷|æD°,
ÄC≤„#·Áø±ã®ì\j·÷ X¯óø£¢esêí wü&ÜqHê. 107

eTC≤®dü+kÕú Vü≤+düer eTTK´X¯øÏÔ düeTì«‘ê,
Vü≤]Á<ëHÓ’ïø£ s¡dæø± Vü‰øÏ̇ s¡÷|ü <Ûë]D°. 108
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nwüºeT÷]Ô s¡C≤C…’Ár ˝Àø£j·÷Á‘ê $<ÛësTT˙,
@ø±øÏ̇  uÛÑ÷eTs¡÷bÕ ì¬s’›«‘ê<Ó’«‘· e]®‘ê. 131

nqï<ë edüT<Ûë e<ë∆ ÁãVü‰à‘Ó’àø£́  dü«s¡÷|æD°,
ãVü≤r Áu≤Vü≤àD° Áu≤V”≤à ÁãVü‰àq+<ë ã*Á|æj·÷. 132

uÛ≤cÕ s¡÷bÕ ãVü≤‘˚‡Hê uÛ≤yêuÛ≤e$e]®‘ê,
düTU≤sê<Ûë´ X¯óuÛÑø£Ø XÀuÛÑHê düT\uÛ≤>∑‹'. 133

sê»sêCÒX¯«Ø sê»´<ësTT˙ sê»´e\¢uÛ≤,
sê»‘·ÿbÕ sê»|”sƒ¡ ìy˚•‘· ìC≤Á•‘ê'. 134

sê»´\ø°åà ø√X¯Hê<∏ë #·‘·Ts¡+>∑ ã Ò̋X¯«Ø,
kÕÁe÷»´<ësTT˙ dü‘·́ dü+<Ûë kÕ>∑s¡y˚TK˝≤. 135

BøÏå‘ê <Ó’‘·́ X¯eT˙ düs¡«˝Àø£ eX¯+ø£Ø,
düsê«s¡ú <ëÁr kÕ$Ár dü∫Ã<ëq+<ä s¡÷|æD°. 136

<˚X¯ø±˝≤|ü]∫Ã¤Hêï düs¡«>± düs¡«yÓ÷Væ≤˙,
düs¡dü«r XÊÁdüÔeTsT÷ >∑TVü‰+u≤ >∑TVü≤´s¡÷|æD°. 137

düs√«bÕ~Û $ìs¡Tàø±Ô dü<ë•e |ü‹Áe‘ê,
dü+Á|ü<ëj˚TX¯«Ø kÕBÛ« >∑Ts¡TeT+&É\ s¡÷|æD°. 138

≈£î˝ÀrÔsêí uÛÑ>±sê<Ûë´ e÷j·÷ eT<ÛäTeTr eTV”≤,
>∑D≤+u≤ >∑TVü≤´ø±sê<Ûë´ ø√eT˝≤+^ >∑Ts¡TÁ|æj·÷. 139

dü«‘·+Á‘ê düs¡«‘·+Á‘˚o <äøÏåD≤eT÷]Ô s¡÷|æD°,
düqø±~ düe÷sê<Ûë´ •eC≤„q Á|ü<ësTT˙. 140

∫‘·ÿfi≤q+<äø£*ø± ` Áù|eTs¡÷bÕ Á|æj·T+ø£Ø,
HêeTbÕsêj·TDÁ|”‘ê q+~$<ë´ qfÒX¯«Ø. 141

Vü≤<äj·÷kÕú s¡$Á|üU≤´ Á‹ø√D≤+‘·s¡ B|æø±,
<ëøå±j·TD° <Ó’‘·́ Vü≤+Ár <äø£åj·T»„ $Hê•˙. 120

<äsê+<√[‘· BsêÈø°å <äs¡Vü‰k˛»®«\düqTàF,
>∑Ts¡TeT÷]Ô s¡TZDì~Û s√Ze÷‘ê >∑TVü≤»qàuÛÑ÷'. 121

<˚y˚o <ä+&É̇ ‹kÕú <äVü≤sêø±X¯ s¡÷|æD°,
Á|ü‹|üqTàK´ sêø±+‘· ‹~∏ eT+&É\|üPõ‘ê. 122

ø£fi≤‹àø± ø£fi≤Hê<∏ë ø±yê´˝≤|ü $H√~˙,
dü#êeTs¡ s¡e÷yêD° düe´<äøÏåD ùd$‘ê. 123

Ä~X¯øÏÔs¡y˚Tj·÷‘êà |üs¡e÷ bÕeHêø£‹',
nH˚ø£ø√{Ï ÁãVü‰à+&É »q˙ ~e´$Á>∑Vü‰. 124

ø°¢+ø±Ø πøe˝≤ >∑TVü‰´ ¬ø’e\´ |ü<ä<ësTT˙,
Á‹|ü⁄sê Á‹»>∑<ä«+<ë´ Á‹eT÷]Ô ÁdæÔ<äX‚X¯«Ø. 125

Á‘·́ ø£åØ ~e´>∑+<Ûë&ÛÜ´ dæ+<Ûä÷s¡ ‹\ø±+∫‘ê,
ñe÷ XË’̋ Ò+Á<ä‘·qj·÷ >öØ >∑+<Ûäs¡« ùd$‘ê. 126

$X¯«>∑sê“¤ dü«s¡í>∑sê“¤ es¡<ë yê>∑BÛX¯«Ø,
<Ûë´q>∑e÷´ |ü]#˚Ã¤<ë´ C≤„q<ë C≤„q$Á>∑Vü‰. 127

düs¡«y˚<ë+‘· dü+y˚<ë´ dü‘ê´q+<ä dü«s¡÷|æD°,
˝ÀbÕeTTÁ<ë]Ã‘ê ©˝≤≈£î¢|üÔ ÁãVü‰à+&ÉeT+&É̋ ≤. 128

n<äXÊ´ <äX¯́ s¡Væ≤‘ê $C≤„Ár y˚<ä́ e]®‘ê,
jÓ÷–˙ jÓ÷>∑<ë jÓ÷>±´ jÓ÷>±q+<ë j·TT>∑+<Ûäsê. 129

Ç#êÃ¤X¯øÏÔ C≤„qX¯øÏÔ ÁøÏj·÷X¯øÏÔ dü«s¡÷|æD°,
düsê«<Ûësê düTÁ|ü‹cÕ˜ dü<ädüÁ<ä÷|ü<Ûë]D°. 130
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|üs¡+CÀ´‹' |üs¡+<ÛëeT |üs¡e÷DT' |üsê‘·Œsê,
bÕX¯Vü≤kÕÔ bÕX¯Vü≤+Ár |üs¡eT+Á‘· $uÛÒ~˙. 153

eT÷sêÔ eT÷sêÔ ì‘·́ ‘·bÕÔ eTTì e÷qdü Vü≤+dæø±,
dü‘·́ Áe‘ê dü‘·́ s¡÷bÕ düsê«+‘·sê´$T˙ dür. 154

ÁãVü‰àD° ÁãVü≤à»q˙ ãVüQs¡÷bÕ ãT<Ûë]Ã‘ê,
Á|üdü$Ár Á|ü#·+&ÜC≤„ Á|ü‹cÕ˜ Á|üø£{≤ø£‹'. 155

ÁbÕDÒX¯«Ø ÁbÕD<ëÁr |ü+#êX¯rŒsƒ¡s¡÷|æD°,
$X¯+K˝≤ $$ø£ÔkÕú Ms¡e÷‘ê $j·TÁ‘·Œdü÷'. 156

eTT≈£î+<ë eTTøÏÔ ì\j·÷ eT÷\$Á>∑Vü≤ s¡÷|æD°,
uÛ≤eC≤„ uÛÑes√>∑|ò”Tï uÛÑe#·Áø£ Á|üe]Ô̇ . 157

#Û·+<äkÕ‡sê XÊÁdüÔkÕsê eT+Á‘·kÕsê ‘·̋ À<äØ,
ñ<ës¡ø°]Ôs¡T<ë›eT yÓ’uÛÑyê es¡ís¡÷|æD°. 158

»qàeT‘·T´ »sê‘·|üÔ »q$ÁXÊ+‹ <ësTT˙,
düs√«|üìwü<äT<äTÈcÕº XÊ+‘·́ r‘· ø£fi≤‹àø±. 159

>∑+;Ûsê >∑>∑Hê+‘·'kÕú >∑]«‘ê >±q˝À\TbÕ,
ø£\ŒHês¡Væ≤‘ê ø±cÕ˜ø±+‘ê ø±+‘ês¡∆$Á>∑Vü‰. 160

ø±s¡́ ø±s¡D ìs¡Tàø±Ô ø±eTπø[‘·s¡+–‘ê,
ø£q‘·ÿqø£ ‘ê≥+ø± ©˝≤$Á>∑Vü≤ <Ûë]D°. 161

nC≤ ø£åj·T$ìs¡Tàø±Ô eTT>±∆ øÏåÁ|üÁ|ükÕ~˙,
n+‘·s¡TàK düe÷sê<Ûë´ ãVæ≤s¡TàK düT<äTs¡¢uÛ≤. 162

Á‘·sT÷ Á‹es¡Z ì\j·÷ Á‹kÕú Á‹|ü⁄s¡e÷*˙ ,
ìsêeTj·÷ ìsê\+u≤ kÕ«‘êàsêe÷ düT<Ûëdü‹'. 163

$T<∏ë´ »>∑<ä~ÛcÕ˜Hê eTTøÏÔ<ë eTTøÏÔs¡÷|æD°,
˝≤dǘ Á|æj·÷ \j·Tø£Ø \C≤® s¡+uÛ≤~ e+~‘ê. 142

uÛÑe<ëe düT<Ûëewæº' bÕbÕs¡D´ <äyêq˝≤,
<Ísê“¤>∑́ ‘·÷\yê‘·÷˝≤ »sê<Ûë«+‘· s¡$Á|üuÛ≤. 143

uÛ≤>±´_∆#·+Á~ø± uÛÑø£Ô∫‘·ÔπøøÏ |òüTHê|òüTHê,
s√>∑|üs¡«‘·<ä+uÛÀ[s¡à‘·T´<ës¡T ≈£îsƒê]ø±. 144

eTùV≤X¯«Ø eTVü‰ø±∞ eTVü‰Á>±kÕ eTVü‰X¯Hê,
n|üsêí #·+&çø± #·+&É eTT+&ÜdüTs¡ ìwüO~˙. 145

ø£åsêø£åsê‹àø± düs¡« ˝Àπøo $X¯«<Ûë]D°,
Á‹es¡Z<ëÁr düTuÛÑ>± Á‘·́ +ãø± Á‹>∑TD≤‹àø±. 146

dü«sêZ|ües¡Z<ë X¯ó<ë∆ »bÕ|ü⁄wüŒ ìuÛ≤ø£‹',
zCÀer <äT´‹<Ûäsê j·T»„s¡÷bÕ Á|æj·TÁe‘ê. 147

<äTsêsê<Ûë´ <äTsê<äsê¸ bÕ≥© ≈£îdüTeTÁ|æj·÷,
eTVü≤r y˚Ts¡Tì\j·÷ eT+<ës¡ ≈£îdüTeTÁ|æj·÷. 148

Msêsê<Ûë´ $sêÁ&É÷bÕ $s¡C≤ $X¯«‘√eTTF,
Á|ü‘·́ Á>∑÷bÕ |üsêø±XÊ ÁbÕD<ë ÁbÕDs¡÷|æD°. 149

e÷sêÔ+&ÉuÛ…’s¡yêsê<Ûë´ eT+Á‹D° q´düÔsê»´<Ûä÷',
Á‹|ü⁄πso »j·T‘˚‡HêìÁôd’Ô>∑TD≤´ |üsê|üsê. 150

dü‘·́ C≤„Hêq+<äs¡÷bÕ kÕeTs¡dǘ  |üsêj·TD≤,
ø£|ü]›̇  ø£̋ ≤e÷˝≤ ø±eT<ÛäT ø±ÿeTs¡÷|æD°. 151

ø£fi≤ì~Û' ø±e´ø£fi≤ s¡düC≤„ s¡düùde~Û',
|ü⁄cÕº |ü⁄sê‘·Hê |üPC≤´ |ü⁄wüÿsê |ü⁄wüÿπsø£åD≤. 152
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|ü+#·MT |ü+#·uÛÑ÷‘˚o |ü+#· dü+UÀ´|ü#ê]D°,
XÊX¯«r XÊX¯«‘Ó’X¯«sê´ X¯s¡à<ë X¯+uÛÑTyÓ÷Væ≤˙. 175

<Ûäsê <Ûäs¡düT‘ê <ÛäHê´ <Ûä]àD° <Ûäs¡àe]∆̇ ,
˝Àø±r‘ê >∑TD≤r‘ê düsê«r‘ê X¯e÷‹àø±. 176

ã+<Ûä÷ø£ ≈£îdüTeT Á|üU≤´ u≤˝≤ ©˝≤$H√~˙,
düTeT+>∑∞ düTKø£Ø düTy˚cÕ&Ü´ düTyêdæ̇ . 177

düTyêdæq´s¡ÃqÁ|”‘ê XÀuÛÑHê X¯ó<ä∆e÷qkÕ,
_+<äT‘·s¡ŒD dü+‘·TcÕº |üPs¡«C≤ Á‹|ü⁄sê+_ø±. 178

<äX¯eTTÁ<ë düe÷sê<Ûë´ Á‹|ü⁄sê leX¯+ø£Ø,
C≤„qeTTÁ<ë C≤„q>∑e÷´ C≤„qCÒ„j·T dü«s¡÷|æD°. 179
jÓ÷ìeTTÁ<ë Á‹K+&˚o Á‹>∑TD≤+u≤ Á‹ø√D>±,
nq|òü÷<äT“¤‘· #ê]Á‘ê yê+∫Û‘ês¡ú Á|ü<ësTT˙. 180

nuÛ≤´kÕ‹ X¯j·TC≤„‘ê wü&É<Ûë«r‘· s¡÷|æD°,
nyê´» ø£s¡TD≤eT÷]Ô s¡C≤„q<Ûë«+‘· B|æø±. 181

Äu≤\>√|ü $~‘ê düsê«qT\¢+|òüT´ XÊdüHê,
l #·Áø£sê»ì\j·÷ ÁoeTÁ‹Ô|ü⁄s¡ düT+<äØ. 182

l •yê •eX¬̄ø’Ố ø£́  s¡÷|æD° \*‘ê+_ø±,
@e+ l \*‘ê<˚yê´ Hêe÷ï+ kÕVü≤Ádüø£+ »>∑T'. 183

Ç‹ l ÁãVü‰à+&É|ü⁄sêDÒ ñ‘·Ôs¡K+&˚ l Vü≤j·TÁ^yê>∑düỐ  dü+yê<˚
l \*‘ê s¡Vü≤dǘ HêeT düVü≤Ádü k Ǫ̂Á‘· ø£<∏äq+ düe÷|üÔ'

Y

dü+kÕs¡|ü+ø£ ìs¡à>∑ï düeTT<ä∆s¡D |ü+&ç‘ê,
j·T»„Á|æj·÷ j·T»„ø£ÁØÔ j·T»e÷q dü«s¡÷|æD°. 164

<Ûäsêà<Ûësê <ÛäHê<Ûä́ øå± <Ûäq<Ûëq´ $e]∆̇ ,
$Á|ü Á|æj·÷ $Á|üs¡÷bÕ $X¯«ÁuÛÑeTD ø±]D°. 165

$X¯«Á>±kÕ $Á<äTe÷uÛ≤ yÓ’wüíM $wüßís¡÷|æD°,
njÓ÷ìs√´ì ì\j·÷ ≈£L≥kÕú ≈£î\s¡÷|æD°. 166

Ms¡>√w”̃Á|æj·÷ Msê HÓ’wüÿsêà´ Hê<äs¡÷|æD°,
$C≤„qø£\Hê ø£̋ ≤´ $<ä>±∆ u…’+<äyêdüHê. 167

‘·‘êÔ«~Ûø± ‘·‘·Ô«eTsT÷ ‘·‘·Ô«eTs¡ú dü«s¡÷|æD°,
kÕeT>±qÁ|æj·÷ kÂe÷´ dü<ë•e ≈£î≥T+_˙. 168
düyê´|üdüe´ e÷s¡ZkÕú düsê«|ü~« ìyê]D°,
dü«kÕú dü«uÛ≤eeT<ÛäTsê BÛsê BÛs¡ düeT]Ã‘ê. 169

#Ó’‘·Hê´s¡È´ düe÷sê<Ûë´ #Ó’‘·q´≈£îdüTeTÁ|æj·÷,
dü<√~‘ê dü<ë‘·TcÕº ‘·s¡TD≤~‘·́  bÕ≥˝≤. 170

<äøÏåD≤ <äøÏåD≤sê<Ûë´ <äs¡ùdàs¡eTTU≤+ãTC≤,
øö[˙ πøe˝≤qs¡È´  ¬ø’e\´ |ü<ä<ësTT˙. 171

k Ǫ̂Á‘·Á|æj·÷ düTÔ‹eTr ÁX¯ó‹dü+düTÔ‘· yÓ’uÛÑyê,
eTqdæ«˙ e÷qer eTùV≤o eT+>∑fi≤ø£‹'. 172

$X¯«e÷‘ê »>∑<ë∆Ár $XÊ˝≤ø°å $sê–D°,
Á|ü>∑̋ ≤“¤ |üs¡yÓ÷<ësê |üsêyÓ÷<ë eTH√eTsT÷. 173

y√´eTπøo $e÷qkÕú eÁõD° yêeTπøX¯«Ø,
|ü+#·j·T»„Á|æj·÷, |ü+#·Áù|‘· eT+#ê~ÛXÊsTT˙. 174
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j·TÁ‘· j·TÁ‘· s¡|òüTTHê<Ûä ø°s¡Ôq+ ‘·Á‘· ‘·Á‘· ø£è‘·eTdüÔø±+»*yéT
u≤wüŒyê] |ü]|üPs¡í̋ À#·q+ e÷s¡T‹+ qeT‘· sêø£åkÕ+‘·ø£yéT
lsêeT uÛÑø±Ôj·T Vü≤qTeT‘˚ qeT'
l >∑Ts¡T#·s¡D düs√»s¡» ì»eTq eTT≈£îs¡ düT<Ûë]
es¡DÖ s¡|òüTTes¡ $eT\ j·TX¯ CÀ<ëj·Tø£ |òü\#ê]
ãT~∆V”≤q ‘·qT C≤ì¬ø’ düT$Tsö" |üeq≈£îe÷s¡
ã\ãT~∆ $<ë´<˚VüQ+ yÓ÷Væ≤ Vü≤s¡VüQ ø£̋ ÒX¯ $ø±s¡

1. »j·T Vü≤qTe÷q C≤„q>∑TDkÕ>∑s¡ ˆ»j·T ø£|”X¯ ‹VüQ"˝Àø£ ñC≤>∑s¡ ˆˆ
2. sêeT<ä÷‘· n‘·T*‘· ã\<Ûëe÷ ˆ n+»ì|ü⁄Á‘· |üeqdüT‘· Hêe÷ ˆˆ
3. eTVü‰Ms¡ $Áø£eT uÛÑ»s¡+^ ˆ ≈£îeT‹ ìyês¡ düTeT‹πø dü+^ ˆˆ
4. ø£+#·qes¡D $sê» düTy˚XÊ ˆ ø±qq≈£î+&É\ ≈£î+∫‘· πøXÊ ˆˆ
5. Vü‰<∏ä eÁ» Ws¡T <Ûä«C≤ $sêC…’ ˆ ø±+<Û̊ eT÷+» »H˚eP kÕC…’ ˆˆ
6. X¯+ø£s¡ düTeq πødüØ q+<äq ˆ ‘˚»Á|ü‘ê|ü eTVü‰»>∑ e+<äq ˆˆ
7. $<ë´yêq >∑TD° n‹ #ê‘·Ts¡ ˆ sêeTø±» ø£]y˚ø√ Ä‘·Ts¡ ˆˆ
8. Á|üuÛÑT#·]Á‘· düTìy˚ø√ s¡dæj·÷ ˆ sêeT\Kq d”‘ê eTq ãdæj·÷ ˆˆ
9. dü÷ø£åàs¡÷|ü <Ûä] dæj·TVæ≤"~ÛU≤yê ˆ $ø£≥ s¡÷|ü <Ûä] \+ø£ »sêyê ˆˆ
10. ;ÛeTs¡÷|ü <Ûä] ndüTs¡ dü+Vü‰πs ˆ sêeT#·+Á<äπø ø±»"düyêπs ˆˆ
11. ˝≤j·T düJeq ˝Kq õj·÷j˚T ˆ l s¡|òüTTMs¡ Vü≤s¡wæ ñs¡ ˝≤j˚T ˆˆ
12. s¡|òüTT|ü‹ø°̇ Ω ãVüQ‘· ã&ÜsT÷ ̂  ‘·TeTàeTÁ|æj·T uÛÑs¡‘·Væ≤ düeTuÛ≤sT÷ ̂ ˆ
13. düVü≤düe<äq ‘·TeTΩs√ j·TX¯>±yÓ’ ˆ ndü ø£Væ≤ l|ü‹ ø£+sƒ¡ \>±yÓ’" ˆˆ
14. düqø±~ø£ ÁãVü‰à~ eTT˙XÊ ˆ Hês¡<ä¡ XÊs¡<ä düVæ≤‘· nV”≤XÊ ˆˆ
15. j·TeT≈£îuÒs¡ ~>∑bÕ\ »Vü‰"‘˚ ˆ ø£$ ø√$<ä ø£Væ≤ dü¬ø’ ø£Vü‰"‘ ̊ˆˆ
16. ‘·TeT ñ|üø±s¡ düTÁ^e Væ≤"ø°HêΩ ˆ sêeT $T˝≤j·T sê»|ü<ä BHêΩ ˆˆ
17. ‘·TeTΩs√ eT+Á‘· $;ÛwüD e÷Hê ˆ \+πøX¯«s¡ uÛÑj˚Tdüu »>∑ C≤Hê ˆˆ
18. j·TT>∑ düVü≤Ádü jÓ÷»q |üs¡ uÛ≤q÷ ˆ©˝À´ ‘êVæ≤ eT<∏äTs¡ |òü\ C≤q÷ ˆˆ

‘·T\d”<ëdüø£è‘· l Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ
 >∑Ts¡T<Ûë´q+
>∑Ts¡TÁs¡“Vü‰à >∑Ts¡T]«wüßííí' >∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X¯«s¡'
>∑Ts¡TkÕ‡øå±‘·Œs¡+ ÁãVü≤à ‘·ôd’à l >∑Ts¡y˚ qeT'

eTH√»e+ e÷s¡T‘· ‘·T\´y˚>∑+
õ‘˚+Á~j·T+ ãT~∆eT‘ê+ e]wüº+
yê‘ê‘·à»+ yêqs¡ j·T÷<Ûä eTTK´+
l sêeT<ä÷‘·+ X¯s¡D+ Á|ü|ü<˚́

n‘·T*‘·ã\<ÛëeT+ dü«s¡íXË’̋ ≤uÛÑ<˚Vü≤+ <äqT»eqø£èXÊqT+
C≤„ìHêeTÁ>∑ >∑D´yéT

düø£\ >∑TDì<Ûëq+ yêqsêC≤ eTBX¯+s¡|òüTT|ü‹ Á|æj·TuÛÑø£Ô+
yê‘·C≤‘·+ qe÷$T

>√wüŒBø£è‘· yêsê•+ eTX¯ø°ø£è‘· sêø£ådüyéTsêe÷j·TD eTVü‰e÷˝≤s¡‘·ï+
e+<˚ ì˝≤‘·à»yéT

dü÷s¡T´ì eT÷&Ée øÏs¡DeTT
Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕqT bÕsêj·TD #˚j·T≥+ e\q ≈£î»Á>∑Vü≤ <√cÕ\T

b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. nH˚ø£ ã\V”≤q‘·\T, <äTs¡\yê≥T¢ e~*b˛‘êsTT. |üìMT<ä
ÁX¯<ä∆ ˝Òø£b˛sTTHê, nqT≈£îqï |üì #˚j·T˝Òø£b˛sTTHê, yêsTT<ë MT<ä
yêsTT<ë‘√ |üqT …̋>=ZfÒº ã<ä∆ø£|ü⁄ #̊wüº\T á Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ bÕsêj·TD‘√
|üP]Ô>± b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. |üPs¡«»qà dü+ã+<Ûä ≈£îdü+kÕÿsê\qT ìs¡÷à*+#·T
ø√e#·TÃ. qeÁ>∑Vü≤ <√cÕ\T ‘=\>∑T‘êsTT. eTH√<ÛÓ’s¡́ + ø£\T>∑T‘·T+~. eTq
ãT~∆ düÁø£eT+>± |üì#˚düTÔ+~. Ç˝≤ mH√ï eTVü‰Á|üjÓ÷»Hê\ q+~+#˚ á
Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ bÕsêj·TD Á|ü‹ ˇø£ÿ]ø° ‘·|üŒìdü].
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1. >∑DÒX¯ >±j·TÁ‹ : z+ @ø£<ä+‘êj·T $<äàùV≤ ˆ
eÁø£‘·T+&Üj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï <ä+‹' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

2. $wüßí >±j·TÁ‹ : z+ Hêsêj·TD≤j·T $<äàùV≤ ˆ
yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï $wüßí' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

3. \ø°åà >±j·TÁ‹ : z+ eTVü‰\¬øåÌà#· $<äàùV≤ ˆ
$wüßí |ü‘Ó’́ #· BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï \ø°åà' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

4. dü÷s¡́  >±j·TÁ‹ : z+ uÛ≤düÿsêj·T $<äàùV≤ ˆ
~yêø£sêj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï dü÷s¡́ ' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

5. n–ï >±j·TÁ‹ : z+ eTVü‰C≤«˝≤j·T $<äàùV≤ ˆ
n–ï C≤«˝≤j·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï n–ï' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

6. #·+Á<ä >±j·TÁ‹ : z+ ø°ås¡|ü⁄Á‘êj·T $<äàùV≤ ˆ
neT‘· ‘·‘êÔ«j·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï #·+Á<ä' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

7. Hêsêj·TD >±j·TÁ‹ : z+ Hêsêj·TD≤j·T $<äàùV≤ ˆ
yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï Hêsêj·TD' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

8. Vü≤+dü >±j·TÁ‹ : z+ |üs¡eTVü≤+kÕj·T $<äàùV≤ ˆ
eTVü‰ Vü≤+kÕj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï Vü≤+dü' Á|ü#√<äj·÷‘Y.

e÷qe X¯Øs¡+˝Àì <√cÕ\T Á|ü<Ûëq+>± eT÷&ÉT s¡ø±\T:
1) n–ï/ẙ&ç: X̄Øs¡eTT e\¢ &Éj·÷u…{Ïdt <ëì ìyês¡DøÏ n–ï>±j·TÁ‹,

dü÷s¡́ >±j·TÁ‹\T |üì#˚kÕÔsTT.
2) »\eTT: ø£|òüeTT, eT÷Á‘· dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\ ìyês¡D≈£î Hêsêj·TD

>±j·TÁ‹, \øÏåà, #·+Á<ä >±j·TÁ‹\T |üì#˚kÕÔsTT.
3) yêj·TTe⁄: _.|æ., s¡ø£ÔÁ|üdüs¡D ˝ÀbÕ\T, Vü≤<äj·T dü+ã+<ÛäyÓTÆq

yê{Ï ìyês¡D≈£î dü÷s¡́ >±j·TÁ‹, $wüßí>±j·TÁ‹, Vü≤+dü >±j·TÁ‹\T
u≤>± |üì#˚kÕÔsTT.

>±j·TÁr eT+Á‘ê\T19. Á|üuÛÑTeTTÁ~ø± y˚T*eTTK e÷V”≤"ˆ»\~Û ˝≤+|òæT>∑j˚T n#·s¡»HêV”≤" ˆˆ
20. <äTs¡ZeT ø±» »>∑‘·πø CÒ‘˚ ˆ düT>∑eT nqTÁ>∑Vü≤ ‘·Te÷Ωπs ‘˚‘˚ ˆˆ
21. sêeT <äT Äπs ‘·TeT s¡Kyêπs ˆ Vü≤À‘· q ÄC≤„ _qT ô|’kÕπs ˆˆ
22. düã düTK \ôV’≤ ‘·Te÷ΩØ X¯s¡Hê ˆ ‘·TeT s¡ø£åø£ ø±VüAø√ &És¡Hê ˆˆ
23. Ä|üq ‘˚» düe÷Ωs√ Äô|’ ˆ rH√"˝Àø£ Vü‰+ø£ ‘˚ ø±+ô|’ ˆˆ
24. uÛÑ÷‘· |æXÊ#· ìø£≥ qVæ≤ ÄyÓ’ ˆ eTVü‰Ms¡ »ãHêeT düTHêyÓ’ ˆˆ
25. Hêôd’ s√>∑ Vü≤¬s’ düã |”sê ˆ »|ü‘· ìs¡+‘·s¡ Vü≤qTeT‘·Msê ˆˆ
26. dü+ø£≥ùd Vü≤qTe÷Hé #Û·T&ÜyÓ’ ˆ eTq Áø£eT e#·q <Ûë´q CÀ˝≤yÓ’ ˆˆ
27. düã |üs¡ sêeT ‘·|üdæ«sêC≤ ˆ ‹qπø ø±» düø£\ ‘·TeT kÕC≤ ˆˆ
28. Ws¡ eTH√s¡<∏ä CÀ ø√sTT ˝≤yÓ’ ˆ ‘êdüT n$T‘· Jeq |òü\ bÕyÓ’ ˆˆ
29. #ês√"j·TT>∑ |üs¡‘ê|ü ‘·Te÷Ωsê ˆ ôV’≤ |üs¡dæ~∆ »>∑‘· ñõj·÷sê ˆˆ
30. kÕ<ÛäT dü+‘·πø ‘·TeT s¡Kyêπs ˆ ndüTs¡ ìø£+<äq sêeT <äT˝≤πs ˆˆ
31. nwüºdæ~∆ qe ì~Ûπø <ë‘ê ˆ ndü es¡ BqΩ C≤qø° e÷‘ê ˆˆ
32. sêeTs¡kÕj·Tq ‘·TeTΩπs bÕkÕ ˆ dü<ë s¡Vü≤À s¡|òüTT|ü‹πø <ëkÕ ˆˆ
33. ‘·TeTΩπs uÛÑ»q sêeTø√ bÕyÓ’ ˆ »qà »qàπø <äT'K _düsêyÓ’ ˆˆ
34. n+‘·ø±\ s¡|òüTTes¡ |ü⁄s¡ C≤sT÷ ˆ »Vü‰"»qà Vü≤]uÛÑø£Ô ø£Vü‰sT÷ ˆˆ
35. Ws¡ <˚e‘ê ∫‘·Ôq <Ûäs¡sT÷ ˆ Vü≤qTeT‘· ùdsTT düs¡«düTKø£s¡sT÷ ˆˆ
36. dü+ø£≥ Vü≤¬s’ $Tf…Æ düã |”sê ˆ CÀ düT$T¬s’ Vü≤qTeT‘· ã\Msê ˆˆ
37. C…’ C…’ C…’ Vü≤qTe÷q >√kÕsT÷ ˆ ø£èbÕ ø£s√ >∑Ts¡T<˚eø° HêsT÷ ˆˆ
38. CÀ X¯‘·yês¡ bÕsƒ¡ø£s¡ CÀsT÷ ˆ #Û·÷≥Væ≤ã+~ eTVü‰düTKVü≤ÀsT÷ ˆˆ
39. CÀ j·TVü≤ |ü&ÛÓ’ Vü≤qTe÷Hé #ê©kÕ ˆ Vü≤Àj·T dæ~∆ kÕF >öØkÕ ˆˆ
40. ‘·T\d”<ëdü dü<ë Vü≤]#˚sê ˆ ø° C…’Hê<∏ä Vü≤è<äj·T eTVü≤"&˚sê ˆˆ

ª<√Vü‰μ |üeq ‘·qj·T dü+ø£≥ Vü≤s¡D eT+>∑fi¯ eT÷s¡‹ s¡÷|t
     sêeT \Kq d”‘ê düVæ≤‘· Vü≤è<äj·T ãdüVüQ düTs¡uÛÑ÷|t

` lsêeT »j·T sêeT »j·T »j·T sêeT `
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ãTTπ>«<ä, j·TEπs«<äeTT\+<äTqï
qeÁ>∑Vü≤ eT+Á‘·eTT\T

1. dü÷s¡́  ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ ÁVü‰+ ÁV”≤+ Vü≤Ö+dü' dü÷sê´j·T qeT'

2. #·+Á<ä ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ ÁXÊ+ l+ ÁXÖ+ dü' #·+Á<ëj·T qeT'

3. eT+>∑fi¯ ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ Áø±+ Áø°+ Áøö+ dü' uÛÖe÷j·T qeT'

4. ãT<Ûä ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ Áu≤+ Á;+ ÁuÖ+ dü' ãT<Ûëj·T qeT'

5. >∑Ts¡T ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ Á>±+ Á^+ Á>ö+ dü' >∑Ts¡y˚ qeT'

6. X¯óÁø£ ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ Á<ë+ ÁB+ Á<Í+ dü' X¯óÁø±j·T qeT'

7. X¯ì ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ ÁbÕ+ Á|”+ ÁbÂ+ dü' X¯HÓ’X¯Ãsêj·T qeT'

8. sêVüQ ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ ÁuÛ≤+ Á;Û+ ÁuÛÖ+ dü' sêVü≤y˚ qeT'

9. πø‘·Te⁄ ;»eT+Á‘·eTT:-
z+ ÁkÕÔ+ Ád”Ô+ ÁkÂ+ dü' πø‘·y˚ qeT'W

XÀ¢̂ ˆ Ä~‘ê´j·T #· k˛e÷j·T eT+>∑fi≤j·T ãT<Ûëj·T #· ˆ
      >∑Ts¡T X¯óÁø£ X¯ìuÛÑ́ X¯Ã sêVü≤y˚ πø‘·y˚ qeT' ˆˆ

1 s¡$ : »bÕ≈£îdüTeT dü+ø±X¯+ ˆ ø±X¯́ ù|j·T+ eTVü‰<äT´‹yéT
‘·yÓ÷]+ düs¡«bÕ|ü|òüTï+ ˆ Á|üD‘√dæà ~yêø£s¡yéT ˆˆ 6 y˚\T

2. #·+Á<ä : <ä~Û X¯+K ‘·TcÕsêuÛÑ+ ˆ ø°ås√ <ës¡íe dü+uÛÑeyéT
qe÷$T X¯•q+ k˛eT+ ˆ X¯+uÛÀs¡à≈£î≥ uÛÑ÷wüDyéT ˆˆ 10 y˚\T

3. ≈£î» : <Ûäs¡D°>∑s¡“¤ dü+uÛÑ÷‘·+ ˆ $<äT´‘êÿ+‹ düeTÁ|üuÛÑyéT
≈£îe÷s¡+ X¯øÏÔ Vü≤düÔ+ ˆ ‘·+ eT+>∑fi¯+ Á|üDe÷eT´Vü≤yéT ˆˆ 7 y˚\T

4. ãT<Ûä : Á|æj·T+>∑T ø£*ø±XÊ´eT+ ˆ s¡÷ù|D≤ Á|ü‹eT+ ãT<ÛäyéT
kÂeT´+ dü‘·«>∑TD√ù|‘·+ ˆ ‘·+ ãT<Ûä+ Á|üDe÷eT´Vü≤yéT ˆˆ 17 y˚\T

5. >∑Ts¡T : <˚yêHê+#· ãTTw”D≤+#· ˆ >∑Ts¡T ø±+#·q düìïuÛÑyéT
ãT~∆eT+‘·+ Á‹˝ÀπøX¯+ ˆ ‘·+ qe÷$T ãVü≤düŒ‹yéT ˆˆ 16 y˚\T

6. X¯óÁø£ : Væ≤eT≈£î+<ä eTD≤fi≤uÛÑ+ ˆ <Ó’‘ê´Hê+ |üs¡eT+ >∑Ts¡TyéT
düs¡«XÊÁdüÔ Á|üeø±Ôs¡+ ˆ uÛ≤s¡Ze+ Á|üDe÷eT´Vü≤yéT ˆˆ 20 y˚\T

7. X¯ì : ˙˝≤+»q düe÷uÛ≤dü+ ˆ s¡$|ü⁄Á‘·+ j·Te÷Á>∑»yéT
#Ûêj·÷e÷sêÔ+&É dü+uÛÑ÷‘·+ ˆ ‘·+ qe÷$T X¯HÓ’X¯Ãs¡yéT ˆˆ 19 y˚\T

8. sêVüQ : ns¡∆ø±j·T+ eTVü‰Ms¡+ ˆ #·+Á<ë~‘·́  $eTs¡∆qyéT
dæ+Væ≤ø±>∑s¡“¤ dü+uÛÑ÷‘·+ ˆ ‘·+ sêVüQ+ Á|üDe÷eT´Vü≤yéT ˆˆ 18 y˚\T

9. πø‘·T : |òü̋ ≤X¯ |ü⁄wüŒ dü+ø±X¯+ ˆ ‘ês¡ø±Á>∑Vü≤ eTdüÔø£yéT söÁ<ä+
söÁ<ë‘·àø£+ |òüTÀs¡+ ˆ ‘·+ πø‘·T+ Á|üDe÷eT´Vü≤yéT ˆˆ 7 y˚\T

eT+>∑fi¯, ãT<Ûä, >∑Ts¡T yêsê˝À¢
á XÀ¢ø±*ï/eT+Á‘ê*ï ‘·|üŒìdü]>± |ü]ƒ+#·+&ç.

qeÁ>∑Vü≤ <Ûë´q XÀ¢ø±\T`eT+Á‘ê\T
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- ẙ<ë\ jÓTTø£ÿ ñ<ä“¤ekÕúq+ :: <̊ee÷‘· ̀  <̊e‘·\+<äs¡÷ mø£ÿ&ÉqT+∫
ñ‘·Œ‹Ô nj·÷´s√ (n~‹) Ä kÕúqeTT <̊ee÷‘· :: $X̄«e÷‘·̀ á düs¡«eTT
Á|ü|ü+#·eTT n+‘ê @ X̄øÏÔ nsTT‘̊ Äe]+∫ ñqï<√ Ä X̄øÏÔ $X̄«e÷‘·.

1) >±j·TÁ‹ eT+Á‘·»|ü+‘√ ãj·T≥ ñqï dü÷s¡T´&çøÏ eTq˝À ñqï
dü÷s¡T´&çøÏ eT<Ûä́  düeTq«j·TeTT @s¡Œ&ÉT‘·T+~. 2) eT+Á‘· |òü*‘êìøÏ bòÕs¡Tà˝≤
j·T<ë“¤e+ ‘·<ä“¤e‹-˙e⁄ @~ uÛ≤eq #̊kÕÔy√ n<̊ »s¡T>∑T‘·T+~. 3)
Á|ü|ü+#·eT+‘·≥ qT+&ç Ä eT+∫ Ä˝À#·q\T sêyê*. eTT+<äT Ä bÕõ{Ïyé
nÁb˛#Y >±j·TÁ‹ eT+Á‘·+‘√ edüTÔ+~. m|ü&Ó’‘̊ bÕõ{Ïyé ôdº|t edüTÔ+<√
nC≤„q+ b˛‘·T+~. ø±˙ nC≤„q+ b˛sTTHê dü]b˛<äT Ç+ø± @+ ø±yê*?
e÷ ãT<äT∆\T düHêàs¡Z+ yÓ’|ü⁄ Áù|πs|æ+#·ã&Ü*. >±j·TÁ‹ eT+Á‘· uÛ≤eq-Hê
jÓTTø£ÿ eTH√ yêø±ÿj·T ø£s¡à\˝À Ä ÁX‚wüºyÓTÆq dü$‘ê X̄øÏÔì nC≤„Hê+<Ûäø±sêìï
b˛>=fÒº ~e´‘˚»düT‡qT <Ûës¡D #˚j·TT#·THêïqT. n~ e÷ ãT<äT∆\qT
düHêàs¡ZeTTyÓ’|ü⁄ Áù|πs|æ+#·T#·Tqï~.

∫qï >±j·TÁr eT+Á‘·eTT:- 24 nø£ås¡eTT\ |üPs¡í>±j·TÁr eT+Á‘·eTT
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√ Ò̋ì yê]øÏ, n•øÏå‘·T …̋’q u≤\Ts¡≈£î Ò̋ø£ Ád”Ô\≈£î \|òüTT >±j·TÁr
eT+Á‘êìï lsêeTX̄s¡à Ä#ês¡́ J ªª>±j·TÁr eTVü‰$C≤„Héμμ <ë«sê ̋ Àø±ìøÏ
Ç~ n+~+#ês¡T. >±j·TÁr eT+Á‘êìøÏ eT÷\eTT |ü+#êø£åØ eT+Á‘·
Á|üDeeTT eT]j·TT yê´Vü≤‘·T\T. Ç<̊ >±j·TÁr |ü+#êø£åØ.

eT+Á‘·eTT : ªªz+ uÛÑ÷s¡T“¤e' dü«'μμ
ªªeT+Á‘·+μμ n+fÒ Ä˝À#·q #̊ùd |ü<ä∆‹ á eT+Á‘ê\ <ë«sê kÕ<Ûä≈£î&ÉT

‘·q <äT'U≤\qT, ø£cÕº\qT düTU≤\T>± e÷s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ê&ÉT. uÛÑ÷' dü÷ú\<̊Vü≤
πø+Á<äkÕúq+ eTq˝À ªªHê_Ûμμ. uÛÑTe' dü÷ø£åà<˚Vü≤πø+Á<äkÕúq+ qT<äTs¡T
ªªÄC≤„#·Áø£+μμ. düTe' ø±s¡D<̊Vü≤ πø+Á<äkÕúq+ Vü≤<äj·T+-Jyê‘·à.

á eT+Á‘·+ <ë«sê eTq˝À eT÷&ÉT <̊Vü‰\T düT~∆ ne⁄‘êsTT. ÁbÕDX̄øÏÔ
e~∆ #Ó+<äT‘·T+~. S

>∑Ts¡T eT+Á‘·eTT
\*‘ê düVü≤Ádü Hêe÷\T Á|üø±s¡eTT ÁbÕe÷DÏø£+>± neTàyêπs

‘Ó*|æ+~. >∑Ts¡TeT÷]Ô->∑Ts¡TÁ|æj·÷`>∑Ts¡T eT+&É\ s¡÷|æDÏ á $<Ûä+>±
Ä~ >∑Ts¡T dü«s¡÷|ü+ neTàyêπs. |ü+&ç‘· lsêeTX̄s¡à Ä#ês¡́  >±s¡T á
$<Ûä+>± ñ|ü<̊•+#ês¡T.

uÛ≤s¡rj·T dü+düÿ‹øÏ >±j·TÁr e÷‘· nsTT‘̊ j·T»„+ |æ‘· Bìì
uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À...

>±j·TÁr+ #·+<äkÕeTVü≤+ (uÛÑ̂ ˆ^ˆˆ 10-35), düVü≤j·TC≤„' Á|üC≤'
dücÕº« (uÛÑ̂ ˆ^ˆˆ3-10), ì‘·́ + j·TCÒ„ Á|ü‹wæº‘·yéT (uÛÑ̂ ˆ^ˆˆ 3-15) nqï XÀ¢ø£
bÕ<äeTT\ Hê<Ûës¡+>± #̊düTø=ì düeTdüÔ $XÊ«ìøÏ ≈£î\, eT‘·, C≤‹, $#·ø£åD
Ò̋≈£î+&Ü n+<ä]øÏ >±j·TÁr eT+Á‘êìï, j·TC≤„ìï kÕs¡«»˙q+ #̊XÊs¡T.

n–ï eTTU≤yÓ’ <̊yê' @ <̊e‘ê ù|s¡T‘√ MTs¡T |æ*∫q |ü*πø~, MTs¡T
Ç∫Ãq~ d”«ø£]+#̊~ n–ï|üs¡+>±H̊ nì ‘Ó\TdüTø√yê*.

|üPs¡«ø±\+˝À Á|üC≤|ü‹ j·TC≤„\‘√ bÕfÒ Á|ü»\qT düwæº+#ês¡T.
ªªá j·TC≤„\‘√ MTs¡T n_Ûe~∆ #Ó+<ä+&ç! Ç$ MT n;ÛcÕº\qT, ø√]ø£\qT
HÓs¡ẙs¡TkÕÔsTTμμ nì yê]øÏ #ÓbÕŒs¡T. ÁãVü≤àj̊T düs¡«yê´|üÔeTì Ä ÁãVü≤àeTT
m|ü&É÷ j·TCÒ„ Á|ü‹wæº‘·yéT nì ‘Ó\TdüTø√. j·T»„eTT e\¢ Ä ẙ&çøÏ eTq˝À
ã¢&é düs¡Tÿ´ Ò̋wüHé dü]#̊j·Tã&ÉT‘·T+~. Ä ‘̊»düT‡qT <ä]ÙùdÔ eTq HÓs¡«dt
dædüºyéT n+‘ê ø±+‹e+‘·eTe⁄‘·T+~.

z+ø±s¡eTT, 3 yê´Vü≤‘·T\T, 3 bÕ<ë\‘√ ≈£L&çq á >±j·TÁr
eT+Á‘êH̊ï ªª>∑Ts¡T eT+Á‘·eTTμμ nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T.
>±j·TÁr eT+Á‘·eTT: z+ uÛÑ÷s¡T“¤e' dü«' ‘·‘·‡$‘·Ts¡«πsD´+

               uÛÑs√Z <̊edǘ  BÛeTVæ≤ ~ÛjÓ÷ jÓ÷q' Á|ü#√<äj·÷‘Y
eTT+<äT>± >±j·TÁr #·+<ädüT‡qT ns¡∆+ #̊düTø√yê*. n+fÒ Ç$

>±j·TÁ‹ eT+Á‘êìøÏ eTq ãTTwüß\T Ç∫Ãq≥Te+{Ï $X‚wüD≤\T. :: ẙ<äe÷‘·
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l <ä‘êÔÁ‘˚j·T eT+Á‘ê\T
<ä‘êÔÁ‘̊j·T eT+Á‘ê\T: @ø±ø£ås¡ <ä‘êÔÁ‘̊j·T eT+Á‘·eTT

1) z+ ªªÁ<ë+μμ
2) z+ <ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T qeT' (ncÕºø£ås¡ <ä‘êÔÁ‘̊j·T eT+Á‘·eTT)
3) ‘ês¡ø£ eT+Á‘·eTT dü‘ê´q+<ä ∫<ë‘·àø£yÓTÆ, kÕ‹«ø£yÓTÆq ªªHê |üs¡+<ÛëeTeTTqT

πøe\eTTμμ n+{≤s¡T. <ëìì #̊s¡e …̋q+f… π̌ø eT+Á‘·eTT  ñqï~.
ªª<ä‘√ÔVü≤eTdæàμμ Ò̋ø£ ªª<ä‘√ÔVü≤+μμ

4) nK+&É >∑Ts¡Tdü‘êÔ eT+Á‘·eTT: ªªz+ Á<ë+ l ø£wüíXÊ´eT ø£eT\ qj·Tq
<ä‘êÔÁ‘̊j·÷j·T X̄s¡D+ eTeT Á<ë+μμ Ç~ 24 nø£åsê\ eT+Á‘·eTT. >±j·TÁr
eT+Á‘·+‘√ düe÷q+.
‘·kÕ´+ >∑TVü‰j·÷yéT eT<Û˚́  ˆ |üs¡e÷Á‘ê‘Y e´edæú‘·' ˆ nD°jÓ÷sê∆« e´edæú‘·'

mø£ÿ&É e⁄+{≤&ÉT Ä <ä‘êÔÁ‘̊j·TT&ÉT? n+fÒ Á|ü‹ eTìwæ ªªH̊qT H̊qTμμ
nì C≤Á>∑‘Y nedüú̋ Àq÷ #Ó|ü≈£îH̊~ @<Ó’‘̊ e⁄+<√ Ä ªªJyê‘·àμμ <äVü≤s¡ ≈£îVü≤s¡+
˝Àì >∑TVü≤˝À nDTs¡÷|ü+>± e⁄+≥T+~. nDTe⁄>± e⁄+{≤&ÉT, |üs¡+CÀ´‹>±
e⁄+{≤&ÉT. Ä nDTCÀ´‹ <ä‘·TÔ&̊. e÷‘· dü«s¡÷|ü+>± uÛ≤$ùdÔ l >±j·TÁr ̋ Òø£
l eTVü‰ Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä] Ò̋ø£ <äTsêZ HêeTs¡÷|ü+ eTq eTH√ Çwüº uÛ≤eq.
ªªj·T<ë“¤e+ ‘·‘YuÛÑe‹μμ.

ªª>∑Ts¡TeT+&É\ s¡÷|æDÏμμ kÕøå±‘Y neTàyêπs
<ä‘êÔÁ‘̊j·TT&ÉT X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT
Ä<ä́  #Ó’‘·q´ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT e÷j·÷ #Ó’‘·́  dü«s¡÷|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü. e÷j·÷

#Ó’‘·q´+ <ä«+<ë«ìøÏ, Á‹|ü⁄{ÏøÏ nBÛqyÓTÆq Je #̊wüº, X̄ó<ä∆ #Ó’‘·q´eTT M{ÏøÏ
nr‘·yÓTÆq n<Ó’«‘· dæú‹. n<̊ k˛Vü≤+. n<̊ •y√Vü≤+. n<̊ <ä‘√ÔVü≤+.

<ä‘√ÔVü≤+! k˛Vü≤+! •y√Vü≤+!
ì‘·´eTT <ä‘êÔÁ‘˚j·T ø£e#êìï >±ì k˛ÔÁ‘êìï >±ì bÕsêj·TD+

lbÕ<ä le\¢uÛÑT\ yê]ì düTÔ‹+#̊

dæ<ä∆ eT+>∑fi¯ k Ǫ̂Á‘·eTT
leT<äq+‘· l$uÛÑ÷wæ‘· n|üŒ\ \ø°åà qs¡dæ+Vü≤sêC≤ ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
l $<ë´<Ûä] sê<Ûä düTπsU≤ l sêF<Ûäs¡ lbÕ<ë ˆ
»j·T $»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
e÷‘ê düTeTr yê‘·‡˝≤´eT‘· |ü]b˛wæ‘· »j·T lbÕ<ë ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
dü‘·́ ãTTw”X̄«s¡ <äTVæ≤‘êq+<äq u≤|üHês¡́ qT‘· l #·s¡D≤ ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
dü$‘·ø±sƒ¡ø£#·j·Tq |ü⁄D´|òü\ uÛÑs¡<ë«» ãTTwæ>√Á‘· dü+uÛÑyê ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
<√ #ÍbÕr <̊yé \ø°åà |òüTq dü+U≤´uÀ~Û‘· l #·s¡D≤ ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
|ü⁄D´s¡÷|æD° sê»e÷+ã düT‘· >∑s¡“¤|ü⁄D´|òü\ dü+C≤‘ê ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
düTeTrq+<äq qs¡Vü≤]q+<äq <ä‘·Ô<̊eÁ|üuÛÑT lbÕ<ë ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ
|”]ƒø±|ü⁄s¡ ì‘·́ $Vü‰sê eT<ÛäTeT‹ <ä‘·Ô eT+>∑fīs¡÷bÕ ˆ
»j·T$»sT÷uÛÑe ~–«»sT÷uÛÑe leT<äK+&É l$»sT÷uÛÑe ˆˆ

á k Ǫ̂Á‘·eTT |ü]ƒ+∫q #√≥ dü÷ø£åàyêj·TTeT+&É\eTT q+<ä* dæ<äT∆\T
n<äX̄´ s¡÷|üeTTq dü+#·]+#·T#·T+<äTs¡T.
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¬s+&Ée ªªeTVü≤À+μμ eTqeTT |”̋ ÒÃ >±* es¡≈£î n~ nq+‘· Äø±X̄+
qT+∫ ÁbÕD+>± eTq˝À Á|üẙ•k Ǫ̂+~. eTq˝À Á|üẙ•+#êø£ ªªz+ ÁV”≤+ z+μμ
ÁbÕD>±j·TÁr>± e÷]+~. <ëì #̊‘·H̊ eTq≈£î #Ó’‘·q´+ Ç+Á~j·T düŒVü≤
ø£\T>∑T‘·THêïsTT. á HêeTs¡÷|ü #Ó’‘·Hê´ìøÏ Ä<ä́  #Ó’‘·q´+ ˇø£{Ï ñ+&Ü*.
Ä<Ûës¡+ Ò̋≈£î+&Ü dü÷s¡T´&ÉT Á>∑Vü‰\T ≈£L&Ü ‹s¡>∑̋ Òe⁄. ø£qTø£ Äô|’ ìs¡TZDẙT
Ä<Ûës¡+. Ä ìsê<Ûësêìï eTqeTT "Unknown God" nì nHêïeTT. n<̊ l
nì Á‹X̄øÏÔ dü«s¡÷|üyÓTÆq~ ø£qTø£H̊ á dübÕÔø£ås¡ eT+Á‘·+ Á‹X̄øÏÔ dü«s¡÷|üyÓTÆq
eT+Á‘·+. ø±s¡D≤ìï ªª|ü⁄+μμ n+{≤s¡T. ø±sê´ìï ªªÁd”Ôμμ n+{≤s¡T eTq uÛ≤eqøÏ.
ø£qTø£ ndü\T |üs¡+CÀ´‹ dü÷s¡́ #·+Á<ä ‘ês¡\qT yÓ*–+#̊ CÀ´‹. <ëìøÏ *+>∑
uÛ≤eq Ò̋<äT. á eT+Á‘·+ dæ<ä∆ yê≈£îÿì nqTuÛÑe |üPs¡«ø£ Ä‘·à<äs¡Ùq ÁbÕ|æÔì
bı+~+#·>∑\<äT. Ç~ dü<äTZs¡T yê≈£îÿ yê] nqTÁ>∑Vü≤+.

ÁbÕs¡u≤∆\qT b˛>=fÒº yêfīfl˝À <ä‘êÔÁ‘̊j·TT\qT $T+∫q yês¡T mes¡÷
Ò̋s¡T. ø£cÕº\qT+∫ dü‘·«s¡+ >∑f…ºøÏÿ+#̊ eT+Á‘·+ Ç~.

ªªÁ<ë+μμ kÕ<Ûäq
ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì düTU≤düqeTT˝À 3kÕs¡T¢ ̋ À‘·T>± XÊ«düqT rdüTø=ì,

rdüT≈£îqï XÊ«dü+‘ê }|æ]‹‘·TÔ̋ À¢ >±ì, bı≥º̋ À>±ì ̋ Ò≈£î+&Ü |üP]Ô>± U≤∞#̊dæ
∫qï>± •s¡düT‡qT eTT+<äT≈£î e+∫ Hê_Ûô|’ <äèwæº πø+ÁBø£]+∫ ªz+ Á<ë+
ˇø£{Ïμ, ªz+ Á<ë+ ¬s+&ÉTμ, ªz+ Á<ë+ eT÷&ÉTμ sTT˝≤ ªz+ Á<ë+ e+<äμ n+≥÷
…̋øÏÿ+#ê*. dü+U≤´XÊÁdüÔ eT+<ä* z $X‚wü dü÷#·q Ø‘ê´ Ä ;C≤ø£ås¡eTT‘√

bÕ≥T Ä dü+K´qT ≈£L&Ü ñ#·Ã¤]+#ê\ì ‘Ó*bÕs¡T. sTT˝≤ eTT+<äT≈£î ‘·\e+∫
q÷s¡TkÕs¡T¢ ªÁ<ë+μ eT+Á‘·»|üeTT #̊dæqf…Æº‘̊ »s¡>∑uÀe⁄ nH̊ø£ dü+|òüT≥q\T
‘Ó*j·TCÒj·T ã&É>∑\eì >∑Ts¡Te⁄\T nqTÁ>∑Væ≤+#ês¡T. π̌ø <äbòÕ e+<äkÕs¡T¢
#̊j·TT≥ ø£wüºeTì|æ+∫q yê]øÏ ‘·&Ée øÏs¡yÓ’ ◊<äT #=|üq, Hê\TZkÕs¡T¢>± HÓ’Hê
#̊j·Te#·TÃqT. eT<Ûä́  eT<Ûä́ q ‘·\qT j·T<Ûëdæú‹øÏ ‘Ódü÷Ô ñ+&É≥+ e\¢ yÓT&É

#ÓjÓTT´#·TÃ. >∑Ts¡Tyês¡+ Hê&ÉT |ü⁄wǘ MT qø£åÁ‘·+ eùdÔ <ëìì ª>∑Ts¡T |ü⁄cÕ´eT‘·
jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T.
X̄óÁø£yês¡eTT Hê&ÉT |ü⁄wǘ $T qø£åÁ‘·+ eùdÔ ªX̄óÁø£ |ü⁄cÕ´eT‘·jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T.
Ä~yês¡+ Hê&ÉT |ü⁄wǘ $T qø£åÁ‘·eTT eùdÔ ªs¡$ |ü⁄cÕ´eT‘· jÓ÷>∑+μ n+{≤s¡T.

eT+Á‘·kÕ<Ûäq:- |ü⁄wǘ $T qø£åÁ‘·+ Hê&ÉT eT+Á‘·+ yÓTT<ä\T ô|≥º&ÜìøÏ
ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq s√E.

Ä˝À∫+#̊|üì Ò̋<äT. X̄óÁø£yês¡+ e∫ÃHê n+‘̊. Ä~yês¡+ e∫ÃHê
n+‘̊. Ä~yês¡eTT ne÷yêdǘ  nX̄«ì qø£åÁ‘·eTT ÁãVü‰à+&ÉyÓTÆq~. eT+Á‘·dæ~∆øÏ
nX̄«˙ qø£åÁ‘·eTT ø£+f… $T+∫q~ Ò̋<äT.

á <ä‘·ÔuÛ≤>∑e‘·eTT˝Àì l <ä‘êÔÁ‘̊j·T eTVü‰‘·à´eTT 3e n+X̄+-5e
n<Ûë´j·T+˝À 14e XÀ¢ø£+˝À <̊e<̊e⁄&ÉT <ä‘êÔÁ‘̊j·TT&ÉT ẙ<äX̄s¡à≈£î ñ|üìwü‘·TÔ\
˝Àì eT+Á‘ê\ì ªªdü|üÔeT+Á‘êHé dü;»ø±Héμμ nì @&ÉT ;C≤ø£ås¡eTT\‘√ ≈£L&çq
eT+Á‘êìï nqTÁ>∑Væ≤+∫ ñ|ü<̊•+#ês¡T. ø±ì yê{Ï $es¡D Ä Á>∑+<∏äeTT˝À
XÊÁdæÔ>±s¡T Áyêj·T Ò̋<äT. Hê |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\T Äq+<ä|òüTq <ä‘·ÔBøå± düeTj·T+˝À
kÕøå±‘Y <ä‘êÔÁ‘̊j·TT\ nqTÁ>∑Vü≤+>± (u≤u≤J eTVü≤sêCŸ nqTÁ>∑Vü≤+‘√) dübÕÔø£åØ
eT+Á‘êìï ñ|ü<̊•+#ês¡T >∑‘·+˝À <ä‘·Ô»j·T+‹ s√Eq.

5)   ªªeTVü≤À+ eTVü≤À+ z+ ÁV”≤+ z+μμ
l <ä‘·Ô eTVü‰eT+Á‘·eTT (Äq+<ä|òüTq)
á eT+Á‘·eTT˝Àì ªªeTVü≤À+ eTVü≤À+μμ <ä‘êÔÁ‘̊j·TT\T ªªz+ ÁV”≤+ z+μμ

nq|òü÷<̊$ (>±j·TÁr/\ø°åà dü«s¡÷|üeTT) á ¬s+&ÉT ø£*|æ Ç#êÃs¡T. Ç+<äT˝À
yÓTT<ä{Ï ªªeTVü≤À+μμ ne´ø£ÔeTT nÁ|üø£≥ >±j·TÁ‹ eTq˝Àì X̄Øs¡eTT, eTqdüT‡,
Ä‘·à #Ó’‘·q´eTT á eT÷&ç+{Ïì ø±bÕ&̊~ nì >∑Ts¡TÔ. á eT÷&ÉT dü]>±Z
ñ+fÒH̊ eTq J$‘·+ düÁø£eT+>± e⁄+≥T+~. @ ˇø£ÿ{Ï dü]>±Z Ò̋ø£b˛sTTHê
eTq˝Àì uÛ≤yêìï dü]>±Z e´ø£Ô|üs¡#·̋ ÒeTT.
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eTq ãTTwüß\T Hê_ÛøÏ n+‘· $\Te Ç#êÃs¡T. á Hê_Û Á>∑+~∏ X̄øÏÔe+‘·+>±
|üì#̊j·T&ÜìøÏ dü÷s¡́  qeTkÕÿsê\T nyÓ÷|òüT+>± |üì#̊kÕÔsTT. >±j·TÁr eT+Á‘·
kÕ<Ûäq, Ä~‘·́ Vü≤<äj·T bÕsêj·TD ≈£L&Ü nyÓ÷|òüT+>± |üì#̊kÕÔsTT. XÊ«dü≈£î
dü+ã+~Û+∫q ø=ìï $X‚wüyÓTÆq kÕ<Ûäq\‘√ á Hê_Û#·Áø±ìï, <ëìøÏ
dü+ã+~Û+∫q Á>∑+~Û̇  |ü]|üPs¡í+>± #Ó’‘·q´e+‘·+ #̊j·Te#·TÃ.

Hê_Û #·Áø±ìï u≤>± |üì#̊sTT+#̊+<äT≈£î, Js¡íX̄øÏÔ ô|+bı+~+#̊+<äT≈£î,
eT+∫ eT+∫ Ä˝À#·q\T ø£*π>+<äT≈£î eqT|ü⁄ s¡+>∑T u≤>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
n+‘̊ø±≈£î+&Ü |üdüT|ü⁄s¡+>∑T eT+∫ C≤„|üø£X̄øÏÔ̇ , ‘Ó*$ ‘̊≥©ï ÇdüTÔ+~. n+#̊‘·
|üdüT|ü⁄ s¡+>∑TqT m≈£îÿe>± yê&˚+<äT≈£î Á|üj·T‹ï+#ê*. Çø£ÿ&É eTq+
Á>∑Væ≤+#ê*‡+<˚ eT+fÒ πøe\+ |üdüT|ü⁄ s¡+>∑TqT m≈£îÿekÕs¡T¢ M …̋’q+‘·
m≈£îÿeùd|ü⁄ #·÷&É&É+ e÷Á‘·+ #̊‘· q÷{ÏøÏ q÷s¡TbÕfīó¢ <ëìe\¢ ø£*π> ̋ ≤uÛ≤\T
eTq+ bı+<äe#·TÃ. ̇ s¡dü+ b˛yê\Hêï nH̊ø£ Vü≤Á<√>±\T, _|æ\T, wüß>∑s¡T\T
sê≈£î+&Ü ñ+&Ü\+fÒ Ä≈£î≈£Ls¡\T ñ&çøÏ+#·≈£î+&Ü ‹Hê*. sêuÀj̊T s√E˝À¢
|ü∫Ã Ä≈£î≈£Ls¡\T, ø±j·T≈£Ls¡\T ‹ì eT÷&ÉT e+<ä\ dü+e‘·‡sê\≈£î ô|’>±
J$+#̊ yê]ì eTq+ #·÷&ÉuÀ‘·THêïeTT. ô|’ $wüj·÷*ï Ä Ÿ̋ Ç+&çj·÷ yÓT&çø£̋ Ÿ
ôd’HÓ‡dt̋ À |üì#̊ùd &Üø£ºs¡T¢ ìsê∆]+#ês¡T ≈£L&Ü.

1) Hê_Û #·Áø±ìï düÁø£eT+>± ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îqï yê]øÏ Balanced
   Breath. Balanced Mind  J$‘·+ düÁø£eT+>± ñ+≥T+~.

2) Ä≈£î ≈£Ls¡\T ‹H̊yê]øÏ

3) düØ«düT (ìkÕ«s¡ú ùde) #̊ùdyê]øÏ.

4) Ä<Ûë´‹àø£ jÓ÷>∑ <Ûë´qeTT #̊ùdyê]øÏ.

5) >√ùde #̊ùdyê]øÏ..@ s√>±\T sêe⁄.

ˇø£ẙfī e∫ÃHê yÓ+≥H̊ ‘·–Zb˛‘êsTT nì >∑Ts¡T|üs¡+|üsê yê≈£îÿ.S

ø£+&Ésê\T, uÛÑT»eTT\ ø£+&Ésê\ <ä>∑Zs¡ HÓ|æŒ>±ì, nkÂø£s¡́ eTT>±ì ø£*–+#·<äì
‘Ó*j·TCÒdü÷Ô Áù|eTdü«s¡÷|ü⁄ …̋’q yês¡T sTT˝≤ e+<ä dü+K´qT 4 kÕs¡T¢>± >±ì,
2 kÕs¡T¢>± >±ì yê] yê] kÂø£s¡́ eTT qqTdü]+∫ kÕ<Ûäq #̊dæq|üŒ{Ïø° |òü*‘·eTT\T
dü+|üPs¡íeTT>∑H̊ j·TT+&ÉTqì ‘Ó*j·TCÒXÊs¡T. •s¡düT‡qT eTT+<äT≈£î e+∫ ªz+
Á<ë+ ̌ ø£{Ïμ qT+∫ ªz+ Á<ë+ e+<äμ es¡≈£î nsTTb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· •s¡düT‡qT
j·T<ÛëkÕúqeTTq≈£î ‘Ó∫Ã ø£fīófl eT÷düTø=ì •s¡düT‡qT yÓqTø£≈£î yê˝≤Ã*.
m+‘·es¡≈£î M\sTT‘̊ n+‘·es¡≈£î ‘·\qT yÓq≈£îÿ b˛ì∫Ã Hê_ÛøÏ dü]>±Z yÓqTø£yÓ’|ü⁄
yÓqTï|üPdüô|’ eTqdüT‡qT+#ê*. n≥T¢+∫ sTT+<ëø£{Ï ̋ ≤H̊ ªz+ Á<ë+ ̌ ø£{Ïμ.
ªz+ Á<ë+ ¬s+&ÉTμ sTT˝≤ ªz+ Á<ë+ 25μ es¡≈£î »|æ+#ê*. sTT≥T¢ nuÛ≤´düeTT
#̊dæq kÕ<Ûä≈£î\T »]–b˛sTTq nH̊ø£ dü+|òüT≥q\qT #·ø£ÿ>± ‘Ó\TdüTø=q
>∑\T>∑T‘ês¡T. sTT+‘·{Ï düT\uÛÑ‘·s¡yÓTÆq≥Te+{Ï n‹X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq≥Te+{Ï,
kÕ<ÛäqqT s√E yÓTT‘·ÔeTT˝À m|ü&Ó’qq÷ düπs Ò̋ø£ π̌ø ÄdüqeTTô|’HÓ’qqT
#̊düTø√e#·TÃ. nq>± •s¡düT‡qT eTT+<äT≈£î e+∫ 100 kÕs¡T¢, yÓqTø£≈£î e+∫
25 kÕs¡T¢ #̊dæq ˇø£ |üsê´j·TeT>∑TqT.

Hê_Ûô|’ eTqqT πø+ÁBø£]+∫ XÊ«düqT ˝À‘·T>± rdüT≈£îqï#√
Á|üC≤„e+‘·T&É>∑TqT. sTT~ XÊÁdüÔe#·qeTT. Á|ü»„ nq>± (Intution) n+‘·sê«DÏì
$q>∑\T>∑T≥. n+‘·{Ï kÕeTs¡ú́ eTTqT πøe\eTT XÊ«düqT ̋ À‘·T>± Hê_Û#·Áø£eTT
es¡≈£î |”\TÃø=qT≥#̊ bı+<ä>∑\eTT. >∑Ts¡T<̊e⁄\T á $wüj·TyÓTÆ Á|üdü+–+#·T#·÷
eTTqT|ü{Ï ø£Hêï Á|üdüTÔ‘·|ü⁄ á $X‚wüø±\eTT á Á|üC≤„e‘·s¡DqT - (Intution)
n+‘·sê«DÏì Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î n‘·́ +‘· nqT≈£L\Á|ü<äyÓTÆq<äHêïs¡T. nX̄«˙ dü÷ø£Ô
bÕsêj·TD‘√ á Á|üC≤„e‘·s¡D düT\uÛÑ kÕ<Ûä́ eTì Á>∑Væ≤+#ê*.

eTq+ #̊j·÷*‡+~ XÊ«düqT Bs¡È+>± rdüTø√e&ÉẙT. z dæú‹˝À XÊ«dü
<ëq+‘·≥ n~ ‘·\ÁøÏ+<äT˝Ö‘·T+~.

XÊÁdüÔẙ‘·Ô\T |üs¡e÷DT ìsêàD+˝À πø+Á<äø±ìøÏ m+‘· $\Te ì#êÃs√,
kÕs¡eT+&É\+˝À eTq+ dü÷s¡T´&ç¬ø+‘· ÁbÕeTTK´‘· ì#êÃyÓ÷, Ä<Ûë´‹àø£ $<ä́ ˝À



70 71k Ǫ̂Á‘· $C≤„qeTT k Ǫ̂Á‘· $C≤„qeTT

j·TT~Ûwæ̃s¡ ñyê#·:`
øÏy˚Tø£+ <Ó’e‘·+˝Àπø øÏ+yê ù|´ø£+ |üsêj·TD+ ˆ
düTÔe+‘·' ø£+ ø£eTs¡Ã+‘·' ÁbÕ|ü⁄ïj·TTsêàqyê' X¯óuÛÑyéT ˆˆ 8

ø√<Ûäs¡à' düs¡«<ÛäsêàD≤+ uÛÑe‘·' |üs¡yÓ÷ eT‘·' ˆ
øÏ+ »|üqTà#·́ ‘˚ »+‘·T s¡®qàdü+kÕs¡ ã+<ÛäHê‘Y ˆˆ 9

l ;Ûwüà ñyê#·:`
»>∑Á‘·ŒuÛÑT+ <˚e<˚e+ nqqÔ+ |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT+ ˆ
düTÔeHêïeTdüVü≤ÁùdD |ü⁄s¡Twü' dü‘·‘√‹ú‘·' ˆˆ 10

‘·y˚Te #ês¡Ãj·Tìï‘·́ +uÛÑø±Ố  |ü⁄s¡TwüeTe´j·T+ ˆ
<Ûë´j·THé düTÔeqïeTdǘ +X¯Ã j·T»e÷qdüÔy˚Te #· ˆˆ 11

nHê~ ì<Ûäq+ $wüßí+ düs¡«˝Àø£ eTùV≤X¯«s¡+ ˆ
˝Àø±<Ûä́ ø£å+ düTÔeìï‘·́ + düs¡«<äT'U≤‹>√ uÛÑy˚‘Y ˆˆ 12

ÁãVü≤àD´+ düs¡«<Ûäs¡à»„+ ˝Àø±Hê+ ø°]Ôes¡∆q+ ˆ
˝Àø£Hê<∏ä+ eTVü≤<ä÷“¤‘·+ düs¡«uÛÑ÷‘·uÛÑy√<ä“¤eyéT ˆˆ 13

@wü y˚T düs¡«<ÛäsêàD≤+ <Ûäs√à ~Ûø£ ‘·yÓ÷eT‘·' ˆ
j·T<ä“¤ø±Ố  |ü⁄D¶Øø±ø£å+ düÔyÓ’s¡πsÃqïs¡' dü<ë ˆˆ 14

|üs¡eT+jÓ÷ eTVü≤‘Ô̊»' |üs¡eT+jÓ÷ eTVü≤‘·Ô|ü' ˆ
|üs¡eT+jÓ÷ eTVü≤Á<ä“Vü≤à |üs¡eT+j·T|üsêj·TDyéT ˆˆ 15

|ü$Á‘êD≤+ |ü$Á‘·+ jÓ÷ eT+>∑fi≤Hê+ #· eT+>∑fi¯+ ˆ
<Ó’e‘·+ <˚e‘êHê+ #· uÛÑ÷‘êHê+ jÓ÷ e´j·T' |æ‘ê ˆˆ 16

j·T‘·' düsê«DÏ uÛÑ÷‘êì uÛÑeHêỐ ~ j·TT>±>∑y˚T ˆ
j·Tdæà+X¯Ã Á|üfi¯j·T+ j·÷ìÔ |ü⁄qπse j·TT>∑ø£åj˚T ˆˆ 17

X¯óø±¢eT“s¡<Ûäs¡+ $wüßí+ X¯•es¡í+ #·‘·Ts¡T“¤»+ ˆ
Á|üdüqïe<äq+ <Ûë´j˚T‘Y düs¡«$|òüTÀï|üXÊ+‘·j˚T ˆˆ 1

j·Tdǘ  ~«s¡<ä eÁø±Ô<ë´' bÕ]wü<ë´' |üs¡X¯Ù‘·yéT ˆ
$|òüTï+ ì|òüTïìÔ dü‘·‘·+ $wü«πø‡q+ ‘·e÷ÁX¯j˚T ˆˆ 2

yê´dü+ edæwü̃ qbÕÔs¡+ Xπ̄øÔ' bÂÁ‘·ÔeTø£\àwü+ ˆ
|üsêX¯sê‘·à»+ e+<˚X¯óø£‘ê‘·+ ‘·b˛ì~ÛyéT ˆˆ 3

yê´kÕj·T $wüßís¡÷bÕj·T yê´düs¡÷bÕj·T $wüíy˚ ˆ
qyÓ÷ yÓ’ÁãVü≤àì<Ûäj˚T yêdæcÕ˜j·T qyÓ÷qeT' ˆˆ 4

n$ø±sêj·T X¯ó<ë∆j·T ì‘ê´j·T |üs¡e÷‘·àH˚ ˆ
dü<Ó’ø£s¡÷|ü s¡÷bÕj·T $wüíy˚ düs¡«õwüíy˚ ˆˆ 5
j·Tdǘ  düàs¡De÷Á‘˚D »qà dü+kÕs¡ã+<ÛäHê‘Y ˆ
$eTT#·́ ‘˚ qeTdüÔôd’à $wüíy˚ Á|üuÛÑ$wüíy˚ ˆˆ 6

z+ qyÓ÷ $wüíy˚ Á|üuÛÑ$wüíy˚
l yÓ’X¯+bÕj·Tq ñyê#·:`
ÁX¯ó‘ê«<Ûäsêà qX‚ùwD bÕeHêì #· düs¡«X¯' ˆ
j·TT~Ûwæ̃s¡ XÊÙ+‘·qe+ |ü⁄qπsyêuÛÑ́  uÛ≤wü‘· ˆˆ 7

l $wüßí düVü≤Ádü HêeT
k˛ÔÁ‘·yéT

k˛ÔÁ‘· bÕsêj·TD
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ø£s¡Hê´dü' :`
$X¯«+ $wüßís¡«wü{≤ÿs¡ Ç‘·́ + >∑TcÕ˜uÛ≤´+ qeT'
neT‘ê+ X¯S<ä“¤y√ uÛ≤qT ]‹ ‘·s¡®̇ uÛ≤´+ qeT'
ÁãVü≤àD√´ ÁãVü≤àø£‘Y ÁãùV≤à‹ eT<Ûä́  e÷uÛ≤´+ qeT'
düTes¡í_+<äT s¡øå√uÛÑ́  Ç‹ nHê$T ø±uÛ≤´+ qeT'
ì$Tc˛ ì$Twü' Ádü̂ «‹ ø£ìwæ̃ø±uÛ≤´+ qeT'
s¡<∏ë+>∑bÕDÏ s¡øå√uÛÑ́  Ç‹ ø£s¡‘·\ ø£s¡|ücÕ˜uÛ≤´+ qeT'
n+>∑Hê´dü' :`
düTÁe‘·düT‡eTTKdü÷‡ø£åà Ç‹ C≤„Hêj·T Vü≤<äj·÷j·T qeT'
düVü≤ÁdüeT÷]Ô' $XÊ«‘êà Ç‹ ◊X¯«sê´j·T •s¡ùd kÕ«Vü‰
düVü≤ÁkÕ]Ã' dü|üÔ õVü≤« Ç‹X¬̄ø’Ố  •U≤jÓÆT ewü{Ÿ
Á‹kÕe÷kÕeT >∑kÕ‡y˚T‹ ã˝≤j·T ø£e#êj·T VüQ+
s¡<∏ë+>∑bÕDÏ s¡øå√uÛÑ́  Ç‹ H˚Á‘êuÛ≤´+ yÍwü{Ÿ
XÊ   <ÛäHê« >∑<ë<Ûäs¡ Ç‹ Msê´j·T nÁkÕÔj·T|òü{Ÿ
ãTT‘·TdüT‡<äs¡Ùq' ø±\ Ç‹ ~>∑“¤+<Ûä'

<Ûë´qyéT
ø°ås√<Ûäq«‘Y Á|ü<˚X‚ X¯ó∫eTDÏ $\dü‘Y ôd’ø£‘˚ eTÚøÏÔø±Hê+ ˆ
e÷˝≤≈£î¢bÕÔ düqdüú' düŒ¤{Ïø£eTDÏ ìuÛ…’' eTÚøÏÔ¬ø’s¡à+&ç‘ê+>∑' ˆ
X¯óÁuÛ…’s¡ÁuÛ…’s¡<äÁuÛ…’ s¡T|ü] $s¡∫‘Ó’s¡Tàø£Ô |”j·T÷wü e¬s’̧' ˆ
Äq+B q' |ü⁄˙j·÷ <ä]q[q >∑<ë X¯+KbÕDÏ s¡Tà≈£î+<ä' ˆˆ 1

uÛÑ÷' bÕ<Íj·Tdǘ  Hê_Û]«j·T<ädüTs¡ ì\X¯Ã+Á<ä dü÷sö´ #·H˚Á‘˚ ˆ
ø£sêíyêXÊ' •s√<Í´s¡TàKeT|æ <äVü≤H√ j·Tdǘ  yêùdÔj·T eT_∆' ˆ
n+‘·düú+ j·Tdǘ  $X¯«+ düTs¡ qs¡K>∑>√ uÛÀ– >∑q∆s¡«<Ó’‘Ó’́ ' ˆ
∫Á‘·+ s¡+s¡eT´‘˚ ‘·+ Á‹uÛÑTeq e|ü⁄wü+ $wüßíMTX¯+qe÷$T ˆˆ 2

s¡v

‘·dǘ ˝Àø£ Á|ü<Ûëqdǘ  »>∑Hêï<∏ädǘ  uÛÑ÷|ü‘˚ ˆ
$c į́sêïeTdüVü≤Ádü+ y˚T ÁX¯óDT bÕ|ü uÛÑj·÷|üVü≤yéT ˆˆ 18

j·÷ì Hêe÷ì >öD≤ì $U≤´‘êì eTVü‰‘·àq' ˆ
ãTTwæ_Û' |ü]^‘êì ‘êì eøå±´$T uÛÑ÷‘·j˚T ˆˆ 19

ãTTwæsêïe÷ï+ düVü≤Ádüdǘ  y˚<äyê´k˛ eTVü‰eTTì' ˆ
#Û·H√› qTwüß˜|t ‘·<∏ë <˚y√ uÛÑ>∑yêHé <˚eø°düT‘·' ˆˆ 20

neT‘ê+X¯S<ä“¤y√ ;»+ X¯øÏÔπs›eøÏq+<äq' ˆ
Á‹kÕe÷ Vü≤<äj·T+ ‘·dǘ  XÊ+‘·́ πsú $ìj·TT»´‘˚ ˆˆ 21

$wüßí+ õwüßí+ eTVü‰$wüßí+ Á|üuÛÑ$wüßí+ eTùV≤X¯«s¡+ ˆ
nH˚ø£s¡÷|ü <Ó’‘ê´+‘·+ qe÷$T |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeTyéT ˆˆ 22
|üPs¡«Hê´dü' :`
ndǘ l$c į́]›e´ düVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘· eTVü‰eT+Á‘·dǘ  ˆ
ly˚<äyê´k˛ uÛÑ>∑yêHé ãTTwæ' ˆ nqTwüßº|t#Û·+<ä' ˆ
l eTVü‰$wüßí' |üs¡e÷‘êà leTHêïsêj·TD√ <˚e‘ê ˆ
neT‘ê+X¯S<ä“¤y√ uÛ≤qT]‹ ;»+ ˆ
<˚eø°q+<äq' Ádüùwº‹ X¯øÏÔ' ˆ
ñ<ä“¤e' øå√uÛÑD√ <˚e Ç‹ |üs¡yÓ÷ eT+Á‘·'ˆ
X¯+KuÛÑqï+<äø° #·Áø°‹ ø°\ø£+ ˆ
XÊ   <ÛäHê« >∑<ë<Ûäs¡ Ç‘·́ g+ ˆ
s¡<∏ë+>∑ bÕDÏ s¡øå√uÛÑ́  Ç‹ H˚Á‘·+ ˆ
Á‹kÕe÷ kÕeT>∑' kÕy˚T‹ ø£e#·+ ˆ
Äq+<ä+ |üs¡+ÁãùV≤à‹ jÓ÷ì' ˆ
ãTT‘·TdüT‡ <äs¡Ùq' ø±\ Ç‹ ~>∑“+<Ûä' ˆ
l $X¯« s¡÷|ü Ç‹ <Ûë´qyéT ˆ
l eTVü‰$wüßí Á|”‘·́ πsú düVü≤ÁdüHêeT »ù| $ìjÓ÷>∑' ˆ

s¡v
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$X¯«+ $wüßís¡«wü{≤ÿs√ uÛÑ÷‘·uÛÑe´ uÛÑe‘Y Á|üuÛÑT' ˆ
uÛÑ÷‘·ø£<é uÛÑ÷‘·uÛÑ<ë“¤y√ uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑ÷‘·uÛ≤eq' (nX̄« 1bÕ) 1

|üP‘ê‘êà |üs¡e÷‘êà #· eTTø±ÔHê+ |üs¡e÷>∑‹' ˆ
ne´j·T' |ü⁄s¡Twü' kÕø°å πøåÁ‘·CÀ„ ø£ås¡ @e#· ˆˆ (nX̄« 2bÕ) 2

jÓ÷>√ jÓ÷>∑$<ë+ H˚‘ê Á|ü<Ûëq |ü⁄s¡TùwX¯«s¡' ˆ
Hês¡dæ+Vü≤e|ü⁄' le÷Hé πøX¯e' |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT' ˆˆ (nX̄« 3bÕ) 3

düs¡«' X¯s¡«' •e'kÕú‡DT' uÛÑ÷‘ê~]ï~Û s¡e´j·T' ˆ
dü+uÛÑy√ uÛ≤eH√ uÛÑsêÔ Á|üuÛÑe' Á|üuÛÑTØX¯«s¡' ˆˆ (nX̄« 4bÕ) 4

dü«j·T+uÛÑ÷' X¯+uÛÑTsê~‘·́ ' |ü⁄wüÿsêøå√ eTVü‰dü«q' ˆ
nHê~ì<ÛäH√ <Ûë‘ê $<Ûë‘ê <Ûë‘·T s¡T‘·ÔeT' ˆˆ (uÛÑs¡ 1bÕ) 5

nÁ|üy˚TjÓ÷ Vü≤w”πøX¯' |ü<äàHêuÛÀ eTs¡Á|üuÛÑT' ˆ
$X¯«ø£sêà eTqTdüÔ«cÕº düú$wü̃ düú$s√ Á<ÛäTe' ˆˆ (uÛÑs¡ 2bÕ) 6

nÁ>±Vü≤´ XÊÙX¯«‘·' ø£c į́ ˝ÀVæ≤‘êø£å' Á|ü‘·s¡úq' ˆ
Á|üuÛÑ÷‘·' Á‹ø£≈£î<ë∆eT |ü$Á‘·+ eT+>∑fi¯+ |üs¡yéT ˆˆ (uÛÑs¡ 3bÕ) 7

áXÊq' ÁbÕD<ä' ÁbÕD√ CÒ́ wü̃' ÁX‚wü̃' Á|üC≤|ü‹' ˆ
Væ≤s¡D´>∑s√“¤ uÛÑ÷>∑s√“¤ e÷<Ûäy√ eT<ÛäTdü÷<äq' ˆˆ (uÛÑs¡ 4bÕ) 8

áX¯«s√ $Áø£MT<Ûä̇ « y˚T<ÛëM $Áø£eT' Áø£eT' ˆ
nqT‘·ÔyÓ÷ <äTsê<Ûäs¡̧' ø£‘·»„' ø£‹sê‘·àyêHé ˆˆ (ø£‹ 1bÕ) 9

»qàqø£åÁ‘· bÕ<äeTTqT ã{Ïº

l $wüßí düVü≤Ádü HêeT k˛ÔÁ‘· bÕsêj·TD
(»qàqø£åÁ‘· bÕ<äeTTqT ã{Ïº Á|üø£ÿq ‘Ó*|æq Á|üø±s¡+ Ä XÀ¢ø£eTTqT

108 kÕs¡T¢ bÕsêj·TD #˚j·Te …̋qT.

XÊHêÔø±s¡+ uÛÑT»>∑X¯j·Tq+ |ü<äàHêuÛÑ+ düTπsX¯+ ˆ
$XÊ«<Ûës¡+ >∑>∑q dü<äX¯+ y˚T|òüTes¡í+ X¯óuÛ≤+>∑yéT ˆ
\ø°åàø±+‘·+ ø£eT\qj·Tq+ jÓ÷– Vü≤<ë∆́ q >∑eT´+ ˆ
e+<˚ $wüßí+ uÛÑeuÛÑj·TVü≤s¡+ düs¡«˝À¬ø’ø£Hê<∏äyéT  ˆˆ 3

y˚T|òüTXÊ´eT+ |”‘·øöX‚j·Tyêdü+ le‘ê‡ø£+ øödüTÔuÛÀ<ë“¤dæ‘ê+>∑+ ˆ
|ü⁄D√´ù|‘·+ |ü⁄D¶Øø±j·T‘êø£å+ $wüßí+ e+<˚ düs¡«˝À¬ø’ø£Hê<∏äyéT ˆˆ 4

(qeT' düeTdüÔ uÛÑ÷‘êHê+ Ä~ uÛÑ÷‘êj·T uÛÑ÷uÛÑ‘˚ ̂
nH˚ø£ s¡÷|ü s¡÷bÕj·T $wüíy˚ Á|üuÛÑ$wüíy˚ ̂ ˆ)

düX¯+K#·Áø£+ düøÏØ≥ ≈£î+&É\+ dü|”‘·eÁdüÔ+ düs¡d”s¡TùV≤ø£åD+ ˆ
düVü‰s¡ eø£ådüú‡\ XÀ_Û øödüTÔuÛÑ+ qe÷$T $wüßí+ •s¡kÕ #·‘·Ts¡T“¤»yéT 5

#Ûêj·÷j·÷+ bÕ]C≤‘·dǘ  ùV≤eT dæ+Vü‰düH√|ü] ˆ
Äd”qeT+ãT<ä XÊ´eT e÷j·T‘êø£å eT\+ø£‘·yéT ˆˆ 6

#·+Á<ëqq+ #·‘·Tsê“VüQ+ le‘ê‡+øÏ‘· eø£ådü+ ˆ
s¡TøÏàD° dü‘·́ uÛ≤e÷uÛ≤´+ düVæ≤‘·+ ø£wüíe÷ÁX¯j˚T ˆˆ 7

|ü+#·|üP»\T
\+ - |ü~∏yê´‘·àH˚ >∑+<∏ä+ düeTs¡Œj·÷$T

Vü≤+ - Äø±XÊ‘·àH˚ |ü⁄ôw’Œ' |üP»j·÷$T

j·T+ - yêj·÷«‘·àH˚ <Ûä÷|üe÷Á|òü÷|üj·÷$T

s¡+ - n>±ï´‘·àH˚ B|ü+ <äs¡Ùj·÷$T

e+ - neT‘ê‘·àH˚ HÓ’y˚<ä́ + ìy˚<äj·÷$T

dü+ - düsê«‘·àH˚ düs√«|ü#ês¡ |üPC≤ qeTkÕÿsêHé düeTs¡Œj·÷$T
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eTØ∫s¡›eTH√ Vü≤+dü' düT|üs√í uÛÑT»>√‘·ÔeT' ˆ
Væ≤s¡D´HêuÛÑ' düT‘·bÕ' |ü<äàHêuÛÑ' Á|üC≤|ü‹' ˆˆ (Äs¡TÁ<ä 1bÕ) 21

neT‘·T´' dü‡s¡«<äøÏ‡+Vü≤' dü+<Ûë‘ê dü+~Ûe÷Hé dæús¡' ˆ
nCÀ <äT<ä∆s¡̧D XÊÙkÕÔ $ÁX¯ó‘ê‘êà düTsê]Vü‰ ˆˆ (Äs¡TÁ<ä 2bÕ) 22

>∑Ts¡Ts¡TZs¡T‘·yÓ÷ <ÛëeT dü‘·́ dü‡‘·́  |üsêÁø£eT' ˆ
ì$Tc˛ ì$Twü' Ádü̂ « yê#·düŒ‹ s¡T<ës¡BÛ' ˆˆ (Äs¡TÁ<ä 3bÕ) 23

nÁ>∑D°' Á>±eTD°' le÷Hé Hê´jÓ÷H˚‘ê düMTs¡D' ˆ
düVü≤ÁdüeT÷sê∆ $XÊ«‘êà düVü≤ÁkÕø£å' düVü≤ÁdübÕ‘Y ˆˆ (Äs¡TÁ<ä 4bÕ) 24

Äes¡ÔH√ ìe‘êÔ‘êà dü+e‘·' dü+Á|üeTs¡›q' ˆ
nVü≤dü‡+es¡Ôø√ eVæ≤ï' nì˝À <Ûäs¡D°<Ûäs¡' ˆˆ (|ü⁄q 1bÕ) 25

düTÁ|ükÕ<ä' Á|üdüHêï‘êà $X¯«<ä–«X¯« uÛÑT–«uÛÑT' ˆ
dü‘·ÿsêÔ dü‘·ÿ‘·kÕ‡<ÛäT' »VüQïsêïsêj·TD√ qs¡' ˆˆ (|ü⁄q 2bÕ) 26

ndü+UÒ́ jÓ÷ Á|üy˚Tj·÷‘êà $•wüº' •wüºø£#·TÃ¤∫' ˆ
dæ<ë∆s¡ú' dæ<ä∆ dü+ø£\Œ' dæ~∆<ädæ‡~∆ kÕ<Ûäq' ˆˆ (|ü⁄q 3bÕ) 27

ecÕV”≤ ewüuÛÀ $wüßí' ewü|üsê« ec˛<äs¡' ˆ
es¡∆H√ es¡∆e÷qX¯Ã $$ø£Ô' ÁX¯ó‹kÕ>∑s¡' ˆˆ (|ü⁄q 4bÕ) 28

düTuÛÑTCÀ <äTs¡∆s√ yê^à eTùV≤+Á<√ edüT<√ edüT' ˆ
HÓ’ø£s¡÷b˛ ãVü≤Á<ä÷|ü' •|æ$wüº' Á|üø±X¯q' ˆˆ (|ü⁄wǘ  1bÕ) 29

z»ùdÔCÀ <äT´‹<Ûäs¡' Á|üø±XÊ‘êà Á|ü‘ê|üq' ˆ
ãTT<ä›' düŒcÕºø£ås√ eT+Á‘·' #·+Á<ë+X¯ó sê“¤düÿs¡<äT´‹'ˆˆ (|ü⁄wǘ  2bÕ) 30

neT‘ê+X¯S<ä“¤y√ uÛ≤qT' X¯X¯_+<äT' düT‡πsX¯«s¡' ˆ
Wwü<Ûä+ »>∑‘·' ùd‘·T' dü‘·́ <Ûäs¡à |üsêÁø£eT' ˆˆ (|ü⁄wǘ  3bÕ) 31

düTπsX¯ X¯Ùs¡D+ X¯s¡à $X¯«πs‘ê' Á|üC≤uÛÑe' ˆ
nVü≤dü‡+e‘·‡s√ yê´fi¯' Á|ü‘·́ j·T' düs¡«<äs¡Ùq' ˆˆ (ø£‹ 2bÕ) 10

n» dü‡πs«X¯«s¡'dæ<ä∆' dæ~∆ dü‡sê«~ s¡#·T´‘·' ˆ
ecÕø£|æs¡y˚Tj·÷‘êà düs¡«jÓ÷>∑ $ìdü‡‘·' ˆˆ (ø£‹ 4bÕ) 11

edüTs¡«düTeTHêdü‡‘·́ ' düe÷‘êà dü$Tà‘·dü‡eT' ˆ
nyÓ÷|òüT' |ü⁄+&ÉØø±øå√ ewüø£sêà ecÕø£‹' ˆˆ (ø£‹ 4bÕ) 12

s¡TÁ<√ ãVüQ•sê ãÁuÛÑT' $X¯«jÓ÷ì X¯óÙ∫ÁX¯yê' ˆ
neT‘· XÊÙX¯«‘· kÕú‡DT' esês√¨ eTVü‰‘·bÕ' ˆˆ (s√Væ≤ 1bÕ) 13

düs¡«>∑' düs¡«$<ë“¤qT' $wü«πø‡H√ »Hês¡›q' ˆˆ
y˚<√y˚<ä$<äe´+>√ y˚<ë+>√ y˚<ä$‘·ÿ$' ˆˆ (s√Væ≤ 2bÕ) 14

˝Àø±<Ûä́ ø£å' düT‡sê<Ûä́ øå√ <Ûäsêà<Ûä́ ø£å' ø£‘êø£‘·' ˆ
#·‘·Tsê‘êà #·‘·Ts¡÷«´Vü≤' #·‘·Ts¡›+h' #·‘·Ts¡T“¤»' ˆˆ (s√Væ≤ 3bÕ) 15

ÁuÛ≤õwüßí' uÛÀ»q+ uÛÀø±Ô düVæ≤wüßí' »>∑<ë~»' ˆ
nq|òüTÀ $»jÓ÷ CÒ‘ê $X¯«jÓ÷ì' |ü⁄qs¡«düT' ˆˆ (s√Væ≤ 4bÕ) 16

ñù|+Á<√ yêeTq' ÁbÕ+X¯ó' nyÓ÷|òüT' X¯ó∫s¡÷]®‘·' ˆ
nr+Á<ä' dü‡+Á>∑Vü≤dü‡s√Z <Ûä‘ê‘êà ìj·TyÓ÷ j·TeT' ˆˆ (eTè>∑ 1bÕ) 17

y˚<√´yÓ’<ä́ ' dü<ëjÓ÷^ Ms¡Vü‰ e÷<Ûäy√ eT<ÛäT' ˆ
nr+Á~jÓ÷ eTVü‰e÷jÓ÷ eT¨‘ê‡¨ eTVü‰ã\' ˆˆ (eTè>∑ 2bÕ) 18

eTVü‰ãT~∆' eTVü‰Ms√´ eTVü‰X¯øÏÔ' s¡àVü‰<äT´‹' ˆ
nìπs›X¯́ e|ü⁄' le÷Hé ny˚Tj·÷‘êà eTVü‰Á~ <Ûäø˘ ˆˆ (eTè>∑ 3bÕ) 19

eTùV≤cÕ«k˛ eTV”≤uÛÑsêÔ lìyêdü' dü‘ê+>∑‹' ˆ
nìs¡T<ä∆' düTsêq+<√ >√$+<√ >√$<ë+ |ü‹' ˆˆ (eTè>∑ 4bÕ) 20
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sêyÓ÷ $sêyÓ÷ $s¡CÀ e÷s√ZH˚jÓ÷ qjÓ÷ qj·T' ˆ
Ms¡' X¯øÏÔeT‘ê+ ÁX‚c ˜̨ <Ûäs√à<Ûäs¡à $<äT‘·ÔeT' ˆˆ (|ü⁄ã“ 3bÕ) 43

yÓ’≈£î+sƒ¡' |ü⁄s¡Twü' ÁbÕD' ÁbÕD<ä' Á|üDe' |ü<∏äT' ˆ
Væ≤s¡D´>∑s¡“¤' X¯Á‘·T|òüTÀï yê´b Ǫ̂ yêj·TTs¡<Û√ø£å»' ˆˆ (|ü⁄ã“ 4bÕ) 44

ãTT‘·T' düT<äs¡Ùq' ø±\' |üs¡y˚Tw”̃ |ü]Á>∑Vü≤' ˆ
ñÁ>∑' dü+e‘·‡s√ <äøå√ $ÁXÊyÓ÷ $X¯«<äøÏåD' ˆˆ (ñ‘·Ô 1bÕ) 45

$kÕÔs¡' kÕúes¡' kÕúDT' Á|üe÷D+ ;»eTe´j·T+ ˆ
ns√ú qs√ú eTVü‰ø√XÀ eTVü‰uÛÀ>√ eTVü‰<Ûäq' ˆˆ (ñ‘·Ô 2bÕ) 46

nì]«Dí' düú$c ˜̨uÛÑ÷s¡∆s¡à j·T÷b˛ eTVü‰eTK' ˆ
qø£åÁ‘·H˚$Ts¡ïø£åÁr ø£åeT' øå±eTdü‡MTVü≤q' ˆˆ (ñ‘·Ô 3bÕ) 47

j·T»„ÇCÀ´ eTùV≤»´X¯Ã Áø£‘·Tdü‡Á‘·+ dü‘ê+>∑‹' ˆ
düs¡«<äØÙ $eTTø±Ô‘êà düs¡«CÀ„ C≤„qeTT‘·ÔeTyéT ˆˆ (ñ‘·Ô 4bÕ) 48

düTÁe‘·' düTeTTK' dü÷ø£åà' düT|òüTÀwü' düTK<ä' düTVü≤‘Y ˆ
eTH√Vü≤s√ õ‘·Áø√<Û√ Ms¡u≤VüQ ]«<ës¡D' ˆˆ (Vü≤düÔ 1bÕ) 49

kÕ«|üq' dü«eXÀ yê´|” HÓ’ø±‘êà HÓ’ø£ø£s¡àø£‘Y ˆ
e‘·‡s√ e‘·‡˝À er‡ s¡‘·ï>∑s√“¤ <ÛäH˚X¯«s¡' ˆˆ (Vü≤düÔ 2bÕ) 50

<Ûäs¡à>∑Tã∆s¡àø£<ä∆Øà dü<ädü‘Y ø£åeTø£ås¡yéT ˆ
n$C≤„‘ê düVü≤ÁkÕ+X¯ó' $<Ûë‘ê ø£‘·\ø£åD' ˆˆ (Vü≤düÔ 3bÕ) 51

>∑uÛÑdæÔH˚$T' dü‘·Ô«düú' dæ‡+¨ uÛÑ÷‘·eTùV≤X¯«s¡' ˆ
Ä~<˚y√ eTVü‰<˚y√ <˚y˚XÀ <˚euÛÑ<äTZs¡T' ˆˆ (Vü≤düÔ 4bÕ) 52

ñ‘·Ôs√ >√|ü‹s√ZbÕÔ C≤„q>∑eT´' |ü⁄sê‘·q' ˆ
X¯Øs¡uÛÑ÷‘·uÛÑ‘Y uÛÀø±Ô ø£|”+Á<√ uÛÑ÷]<äøÏåD' ˆˆ (∫‘·Ô 1bÕ) 53

uÛÑ÷‘·uÛÑe´ uÛÑeHêï<∏ä' |üeq' bÕeH√ q\' ˆ
ø±eTVü‰ ø±eTø£‘êÿ+‘·' ø±eT' ø±eTÁ|ü<ä' Á|üuÛÑT' ˆˆ (|ü⁄wǘ  4bÕ) 32

j·TT>±~ ø£<äT´>±es√Ô HÓ’ø£e÷jÓ÷ eTVü‰X¯q' ˆ
n<äXÀ´ e´ø£Ôs¡÷|üX¯Ã düVü≤Ádüõ<äq+‘·õ‘Y ˆˆ (ÄX‚¢ 1bÕ) 33

Çc˛º $•wüº' •ùwºwüº' •K+&û qVüQc˛ ewü' ˆ
Áø√<ÛäVü‰ Áø√<Ûäø£‘·ÿsêÔ $X¯«u≤VüQ' eTV”≤<Ûäs¡' ˆˆ (ÄX‚¢ 2bÕ) 34

n#·T´‘·' Á|ü~∏‘·' ÁbÕD' ÁbÕD<√ yêdüyêqT»' ˆ
nbÕs¡+ ì~Ûs¡~ÛcÕ˜q eTÁ|üeT‘·Ô' Á|ü‹wæ̃‘·' ˆˆ (ÄX‚¢ 3bÕ) 35

düÿ+<ä' düÿ+<ä<Ûäs√ <ÛäTs√´ es¡<√ yêj·TTyêVü≤q' ˆ
yêdüT<˚y√ ãVü≤<ë“¤qT' Ä~<˚e' |ü⁄s¡+<Ûäs¡' ˆˆ (ÄX‚¢ 4bÕ) 36

nXÀø£kÕÔs¡D kÕÔs¡' X¯Ss¡' XÖ]s¡®H˚X¯«s¡' ˆ
nqT≈£L\' X¯‘êes¡Ô' |üBà |ü<äàìuÛÒø£åD' ˆˆ (eTK 1bÕ) 37

|ü<äàHêuÛÀ s¡$+<ëø£å' |ü<äà>∑s¡“¤ X¯Øs¡uÛÑ‘Y ˆ
eTVü≤]∆' ãTT<√∆ e<ë∆‘êà eTVü‰øå√ >∑s¡T&É<Ûä«»' ˆˆ (eTK 2bÕ) 38

n‘·T\' X¯s¡uÛÀ ;ÛeT' düeTj·TCÀ„ Vü≤$s¡Ω]' ˆ
düs¡«\ø£åD \ø£åD√´ \ø°åàyêHé dü$T‹+»j·T' ˆˆ (eTK 3bÕ) 39

$ø£ås√ s√Væ≤‘√ e÷s√Z ùV≤‘·T sê›yÓ÷<äs¡ dü‡Vü≤' ˆ
eTV”≤<Ûäs√ eTVü‰uÛ≤>√ y˚>∑yêq$T‘êX¯q' ˆˆ (eTK 4bÕ) 40

ñ<ä“¤e' øå√uÛÑD√ <˚e' l>∑s¡“¤' |üs¡y˚TX¯«s¡' ˆ
ø£s¡D+ ø±s¡D+ ø£sêÔ $ø£sêÔ >∑Vü≤H√ >∑TVü≤' ˆˆ (|ü⁄ã“ 1bÕ) 41

e´ekÕjÓ÷ e´ekÕúq' dü+kÕúq' kÕúq<√ Á<ÛäTe' ˆ
|üs¡]∆' |üs¡eTdüŒwüº' ‘·Twüº' |ü⁄wüº' X¯óuÛÒø£åD' ˆˆ (|ü⁄ã“ 2bÕ) 42
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l<ä' lX¯' lÙìyêdü' lì~Û' l$uÛ≤eq' ˆ
l<Ûäs¡' lø£s¡' ÁX‚j·T' le÷Hé ˝Àø£Á‘·Ôj·÷ÁX¯j·T' ˆˆ (nq÷ 1bÕ) 65

dü«ø£å' dü‡«+>∑' X¯Ù‘êq+<√ q+~' CÀ´‹s¡ZDÒX¯«s¡' ˆ
$õ‘ê‘êà$<Û̊j·÷‘êà dürÿ]Ô∫Ã¤qïdü+X¯j·T' ˆˆ (nq÷ 2bÕ) 66

ñBs¡í' düs¡«‘·X¯Ã≈£åî s¡̇ X¯' XÊX¯«‘·dæús¡' ˆ
uÛÑ÷X¯jÓ÷ uÛÑ÷wüD√ uÛÑ÷‹' $XÀø£' XÀø£HêX¯q' ˆˆ (nq÷ 3bÕ) 67

n]ÃcÕà q]Ã‘·' ≈£î+uÛÀ $X¯ó<ë∆‘êà $XÀ<Ûäq' ˆ
nìs¡T<√∆ Á|ü‹s¡<∏ä' Á|ü<äT´yÓ÷ï $T‘· $Áø£eT' ˆˆ (nq÷ 4bÕ) 68

ø±\H˚$TìVü‰ Ms¡' XÖ]' X¯Ss¡»H˚X¯«s¡' ˆ
Á‹˝Àø±‘êà Á‹˝ÀπøX¯' πøX¯e' πø•Vü‰ Vü≤]' ˆˆ (CÒ́ wüº 1bÕ) 69

ø±eT<˚e' ø±eTbÕ\' ø±MTø±+‘·' ø£‘ê>∑eT' ˆ
nìπs›X¯́ e|ü⁄' $wüßí' Ms√ qH√Ô <Ûäq+»j·T' ˆˆ (CÒ́ wüº 2bÕ) 70

ÁãVü≤àD√´ ÁãVü≤àø£‘Y ÁãVü≤à ÁãVü‰à ÁãVü≤à$es¡∆q' ˆ
ÁãVü≤à$‘Y Áu≤Vü≤àD√ ÁãV”≤à ÁãVü≤àCÀ„ Áu≤Vü≤àD Á|æj·T' ˆˆ (CÒ́ wüº 3bÕ) 71

eTVü‰Áø£yÓ÷ eTVü‰ø£sêà eTVü‰‘˚C≤ eT¨s¡>∑' ˆ
eTVü‰Áø£‘·T s¡àVü‰j·TC≤®« eTVü‰j·TCÀ„ eTVü‰Vü≤$' ˆˆ (CÒ́ wüº 4bÕ) 72

düÔe´ düÔeÁ|æj·T' k Ǫ̂‡Á‘·+ düTÔ‹' k Ǫ̂‡‘ê s¡DÁ|æj·T' ˆ
|üPs¡í' |üPs¡sTT‘ê |ü⁄D´' |ü⁄D´ø°]Ôs¡HêeTj·T' ˆˆ (eT÷\ 1bÕ) 73

eTH√»e' rs¡úø£s√ edüTπs‘ê edüTÁ|ü<ä' ˆ
edüTÁ|ü<√ yêdüT<˚y√ edüTs¡«düTeTHê Vü≤$' ˆˆ (eT÷\ 2bÕ) 74

dü<äZ‹' dü‘·ÿ‹' dü‡‘êÔ dü<ä÷“¤‹' dü‘·Œsêj·TD' ˆ
X¯Ss¡ùdH√ j·T<äTÁX‚wü̃ düìïyêdü' düTj·÷eTTq' ˆˆ (eT÷\ 3bÕ) 75
uÛÑ÷‘êyêk˛ yêdüT<˚e' düsê«düTì\jÓ÷ q\' ˆ
<äs¡ŒVü‰ <äs¡Œ<√ <äb Ǫ̂ <äTs¡∆s√ <∏ä|üsêõ‘·' ˆˆ (eT÷\ 4bÕ) 76

k˛eTb˛ eT‘·|ük˛‡eT' |ü⁄s¡Tõ‘Y |ü⁄s¡Tdü‘·ÔeT' ˆ
$qjÓ÷ »j·T' dü‘·́ dü+<Û√ <ëXÊs¡Ω' kÕ‘·«‘ê+|ü‹' ˆˆ (∫‘·Ô 2bÕ) 54

Jy√ $qsTT‘êkÕø°å eTT≈£î+<√ $T‘· $Áø£eT' ˆ
n+uÛÀì~Ûs¡q+‘ê‘êà eT¨<ä~ÛX¯jÓ÷ qÔø£' ˆˆ (∫‘·Ô 3bÕ) 55

nCÀ eTVü‰s¡Ω' kÕ‡«uÛ≤y√´ õ‘ê$TÁ‘·' Á|üyÓ÷<äq' ˆ
Äq+<√ q+<äH√q+<ä' dü‘·́ <Ûäsêà Á‹$Áø£eT' ˆˆ (∫‘·Ô 4bÕ) 56

eTVü≤]¸' ø£|æ̋ ≤#ês¡́ ' ø£‘·CÀ„ y˚T~˙|ü‹' ˆ
Á‹|ü<ä' Á‹<äXÊ<Ûä́ øå√ eTVü‰X¯+>∑' ø£‘êqÔø£‘Y ˆˆ (kÕ«‹ 1bÕ) 57

eTVü‰esê¨ >√$+<ä' düTùwD' ø£qø±+>∑B ˆ
>∑T¨´ >∑;Ûs√ >∑Vü≤H√ >∑T|üÔX¯ÃÁø£>∑<ë<Ûäs¡' ˆˆ (kÕ«‹ 2bÕ) 58

y˚<Ûë' kÕ‡«+>√ õ‘·' ø£c į́ <ä&ÛÉ' dü+ø£s¡̧D√ #·T´‘·' ˆ
es¡TD√ yês¡TD√ eø£å' |ü⁄wüÿsêøå√ eTVü‰eTHê' ˆˆ (kÕ«‹ 3bÕ) 59

uÛÑ>∑yêHé uÛÑ>∑Vü‰ q+B eqe÷© Vü≤˝≤j·TT<Ûä' ˆ
Ä~‘√´ CÀ´‹sê~‘·́ ' düVæ≤wüßís¡Z‹dü‘·ÔeT' ˆˆ (kÕ«‹ 4bÕ) 60

düT<ÛäHê« K+&É|üs¡X¯ó' <ës¡TD√ Á<ä$DÁ|ü<ä' ˆ
~edüŒø˘ düs¡«<ä>¥yê´b Ǫ̂ yê#·düŒ‹s¡jÓ÷ì»' ˆˆ ($XÊ 1bÕ) 61

Á‹kÕe÷ kÕeT>∑' kÕeT ìsê«D+ uÛÒwü»+ _Ûwüø˘ ˆ
düHê´düø£#·Ã¤eT' XÊ+‘√ ìcÕ˜ XÊ+‹' |üsêj·TD+ ˆˆ ($XÊ 2bÕ) 62

X¯óuÛ≤+>∑' XÊ+‹<ä' ÁdücÕº ≈£îeTT<ä' ≈£îe Ò̋X¯j·T' ˆ
>√Væ≤‘√ >√|ü‹s√ZbÕÔ ewüuÛ≤øå√ ewüÁ|æj·T' ˆˆ ($XÊ 3bÕ) 63

nìeØÔ ìe‘êÔ‘êà dü+πøåbÕÔ πøåeTø£∫Ã¤e' ˆ
le‘·‡eøå±' lyêdü' l|ü‹' leT‘ê+es¡' ˆˆ ($XÊ 4bÕ) 64
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düT\uÛÑ' düTÁe‘·' dæ‡<ä∆' X¯Á‘·Tõ‘Y X¤̄Á‘·T‘ê|üq' ˆ
q´Á>√<Û√<äT+ãs√ X¯«‘·ú' XÊÃD÷sê+Á<Ûä ìwüO<äq' ˆˆ (ÁX̄e 4bÕ) 88

düVü≤ÁkÕ]Ã' dü|üÔõVü≤«' dü‡ô|’Ô<Ûë' dü‡|üÔyêVü≤q' ˆ
neT÷]Ô s¡q|òüTÀ ∫+‘√´ uÛÑj·Tø£<ä“¤j·T HêX¯q' ˆˆ (<Ûäì 1bÕ) 89

nDTs¡“Vü≤‘Y ø£X¯' dü÷ú̋ À >∑TDuÛÑìïs¡TZD√ eTVü‰Hé ˆ
n<Ûä‘·' dü«<Ûä‘· kÕ‡«dǘ ' ÁbÕ>∑«+XÀ e+X¯es¡∆q' ˆˆ (<Ûäì 2bÕ) 90

uÛ≤s¡uÛÑ‘·ÿ~∏‘√ jÓ÷^ jÓ÷^X¯' düs¡«ø±eT<ä' ˆ
ÄÁX¯eT' ÁX¯eTD', øå±eT düT‡|üs√í yêj·TTyêVü≤q' ˆˆ (<Ûäì 3bÕ) 91

<ÛäqTs¡∆s√ <ÛäqTπs«<√ <ä+&√ <äeTsTT‘ê <äeT' ˆ
n|üsêõ‘·' dü‡s¡«dü̈  ìj·T+‘ê ìj·TyÓ÷ j·TeT' ˆˆ (<Ûäì 4bÕ) 92

dü‘·Ô«yêHé kÕ‹Ô«ø£' dü‡‘·́ ' dü‡‘·́ <Ûäs¡à|üsêj·TD' ˆ
n_ÛÁbÕj·T' Á|æj·÷s√Ω s¡Ω' Á|æj·Tø£ÁrŒ‹es¡∆q' ˆˆ (X̄‘· 1bÕ) 93

$Vü‰j·Tdü>∑‹s√®́ ‹' düT‡s¡T∫' VüQ‘·uÛÑT–«uÛÑT' ˆ
s¡$]«˝À#·q' dü÷‡s¡́ ' dü$‘ê s¡$˝À#·q' ˆˆ (X̄‘· 2bÕ) 94

nq+‘√ VüQ‘·uÛÑT>¥ uÛÀ¤ø±Ô düTK<√ HÓ’ø£CÀ Á>∑»' ˆ
nì]«Dí' dü‡<ëeTØ¸ ˝Àø£~ÛcÕ˜q eT<äT“¤‘·' ˆˆ (X̄‘· 3bÕ) 95

düHê‘·‡Hê‘·q‘·eT' ø£|æ\' ø£|æs¡e´j·T' ˆ
dü«dæÔ<ä' dü«dæÔø£‘Y dü«dæÔ dü«dæÔuÛÑTø˘ dü«dæÔ<äøÏåD' ˆˆ (X̄‘· 4bÕ) 96

nsöÁ<ä' ≈£î+&É© #·Áø° $Áø£eT÷´]®‘·XÊdüq' ˆ
X¯u≤›‹>∑' X¯ã›düVü≤' ••s¡' X¯s¡«Øø£s¡' ˆˆ (|üPuÛ≤ 1bÕ) 97

nÁ≈£Ls¡' ù|X¯̋ À <äøå√ <äøÏåD' ø£å$TD≤+ es¡' ˆ
$<äÔ«‘·ÔyÓ÷ M‘·uÛÑj·T' |ü⁄D´ÁX¯eDø°s¡Ôq' ˆˆ (|üPuÛ≤ 2bÕ) 98

ñ‘êÔs¡D√ <äTwüÿ‹Vü‰ |ü⁄D√´ <äTdü‡«|üïHêX¯q' ˆ
Ms¡Vü‰ s¡ø£åD' dü+‘√ Jeq' |üs¡́ edæú‘·' ˆˆ (|üPuÛ≤ 3bÕ) 99

$X¯«eT÷]Ô s¡àVü‰eT÷ØÔ Ø›|üÔeT÷]Ô s¡eT÷]Ôe÷Hé ˆ
nH˚ø£eT÷]Ô s¡e´ø£Ô X¯‘·eT÷]Ô X¯Ù‘êqq' ˆˆ (|üPcÕ 1bÕ) 77

@ø√ HÓ’ø£' düÔe' ø£' øÏ+ j·T‘·Ô‘·Œ<äeTqT‘·ÔeTyéT ˆ
˝Àø£ã+<ÛäT ˝À¢ø£Hê<∏√ e÷<Ûäy√ uÛÑø£Ôe‘·‡\' ˆˆ (|üPcÕ 2bÕ) 78

düTes¡íes√í ùV≤e÷+>√ esê+>∑ X¯Ã+<äHê+>∑B ˆ
Ms¡Vü‰ $wüeT' X¯SÙH√´ |òüT‘êo s¡#·\X¯Ã\' ˆˆ (|üPcÕ 3bÕ) 79

ne÷˙ e÷q<√ e÷H√´ ˝Àø£kÕ«MT Á‹˝Àø£ <Ûä‘Y ˆ
düTy˚T<Ûë y˚T<ÛäCÀ <Ûäq´' dü‡‘·́  y˚T<Ûë <Ûäsê<Ûäs¡' ˆˆ (|üPcÕ 4bÕ) 80

‘˚CÀec˛ <äT´‹<Ûäs¡' dü‡s¡«X¯g uÛÑ‘ê+es¡' ˆ
Á|üÁ>∑̈  ìÁ>∑̈  e´Á>√ HÓ’ø£X¯+>√ >∑<ëÁ>∑»' ˆˆ (ñcÕ 1bÕ) 81

#·‘·Ts¡÷à]Ô' X¯Ã‘·Tsê“VüQ' X¯Ã‘·Ts¡÷«´Vü≤ X¯Ã‘·Ts¡Z‹' ˆ
#·‘·Tsê‘êà #·‘·Tsê“¤e' X¯Ã‘·Tπs«<ä$<˚ø£bÕ‘Y ˆˆ (ñcÕ 2bÕ) 82

düe÷es√Ô ìe‘êÔ‘êà <äTs¡®jÓ÷ <äTs¡‹Áø£eT' ˆ
<äTs¡¢uÛÀ <äTs¡ZyÓ÷ <äTs√Z <äTsêyêk˛ <äTsê]Vü‰ ˆˆ (ñcÕ 3bÕ) 83

X¯óuÛ≤+>√ ˝Àø£kÕs¡+>∑' düT‡‘·+‘·T' ‘·+‘·Tes¡∆q' ˆ
Ç+Á<äø£sêà eTVü‰ø£sêà ø£‘·ø£sêà ø£‘ê>∑eT' ˆˆ (ñcÕ 4bÕ) 84

ñ<ä“¤e' düT‡+<äs¡' düT+<√ s¡‘·ïHêuÛÑ' düT‡˝À#·q' ˆ
ns√ÿ yê»düq' X¯+^ »j·T+‘·' düs¡«$»®sT÷ ˆˆ (ÁX̄e 1bÕ) 85

düTes¡í_+<äT s¡øå√uÛÑ́ ' düs¡«yê^X¯«πsX¯«s¡' ?
eTVü‰ÁVü≤<√ eTVü‰>∑s√Ô eTVü‰uÛÑ÷‘√ eTVü‰ì~Û' ˆˆ (ÁX̄e 2bÕ) 86

≈£îeTT<ä' ≈£î+<äs¡' ≈£î+<ä' |üs¡®q´' bÕeH√ ì\' ˆ
neT‘ê+XÀ eT‘·e|ü⁄' dü‡s¡«»„' düs¡«‘√eTTK' ˆˆ (ÁX̄e 3bÕ) 87
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ñ‘·Ôs¡ uÛ≤>∑eTT` (|òü\ÁX¯ó‹)
Çr<ä+ ø°s¡Ô̇ j·Tdǘ  πøX¯edǘ  eTVü‰‘·àq' ˆ
Hêe÷ï+ düVü≤Ádü+ ~yê´Hê+ nX‚ùwD Á|üø°]Ô‘·yéT ˆˆ 1

j·T Ç<ä+ X¯DTj·÷ìï‘·́ + j·TXÊÃ|æ |ü]ø°s¡Ôj˚T‘Y ˆ
HêX¯óuÛÑ+ ÁbÕ|ü⁄ïj·÷‘Y øÏ+∫‘√‡ k˛ eTTÁ‘˚Vü≤ #· e÷qe' ˆˆ 2

y˚<ë+‘·>√ Áu≤Vü≤àD' kÕ‡´‘Y ø£åÁ‹jÓ÷ $»sT÷ uÛÑy˚‘Y ˆ
yÓ’XÀ´ <ÛäqdüeT<ä∆' kÕ‡´‘Y X¯SÁ<ä' düTKeTyê|ü⁄ïj·÷‘Y ˆˆ 3

<ÛäsêàØú ÁbÕ|ü⁄ïj·÷<ä∆s¡à eTsêúØú #ês¡ú e÷|ü⁄ïj·÷‘Y ˆ
ø±e÷qyê|ü⁄ïj·÷‘Yø±MT Á|üC≤Øú #ê|ü⁄ïj·÷‘Y Á|üC≤yéT ˆˆ 4

uÛÑøÏÔe÷Hé j·T' dü‡<√‘êúj·T X¯ó∫' düÔ<äZ‘·e÷qdü' ˆ
düVü≤Ádü+ yêdüT<˚edǘ  Hêe÷ïy˚T‘·‘Y Á|üø°s¡Ôj˚T‘Y ˆˆ 5

j·TX¯' ÁbÕb˛ï‹ $|ü⁄\+ j·÷‹ ÁbÕ<Ûëq´y˚Te #· ˆ
n#·̋ ≤+ Á•j·Te÷b˛ï‹ ÁX‚j·T' ÁbÕb˛ï‘·́ qT‘·ÔeTyéT ˆˆ 6

quÛÑj·T+ ø£«∫<ëb˛ï‹ Ms¡́ + ‘˚»X¯Ã $+<ä‹ ˆ
uÛÑe‘·́ s√>√ <äT´‹e÷Hé ã\s¡÷|ü >∑TD≤ì«‘·' ˆˆ 7

s√>±s√Ô eTT#·́ ‘˚ s√>± <ä“<√∆eTT#˚́ ‘· ã+<ÛäHê‘Y ˆ
uÛÑj·÷qTà#˚́ ‘· ;Û‘·düTÔ eTT#˚́ ‘ê|üqï Ä|ü<ä' ˆˆ 8

<äTsêZD´‹‘·s¡‘ê´X¯ó |ü⁄s¡Twü' |ü⁄s¡Tc˛‘·ÔeT+ ˆ
düTÔeHêïeT düVü≤ÁùdD ì‘·́ + uÛÑøÏÔ düeTì«‘·' ˆˆ 9

yêdüT<˚yêÁX¯jÓ÷ eTs√Ố  yêdüT<˚e |üsêj·TD' ˆ
düs¡«bÕ|ü $X¯ó<ë∆‘êà j·÷‹ ÁãVü≤àdüHê‘·qyéT ˆˆ 10

q yêdüT<˚e uÛÑø±ÔHê eTX¯óuÛÑ+ $<ä́ ‘˚ ø£«∫‘Y ˆ
»qàeT‘·T´ »sêyê´~Û uÛÑj·T+ HÓ’y√|ü C≤j·T‘˚ ˆˆ 11

nq+‘·s¡÷b˛ q+‘· l ]®‘·eTqT´ s¡“¤j·÷|üVü≤' ˆ
#·‘·Ts¡ÁXÀ >∑;Ûsê‘êà $~XÀ yê´~XÀ ~X¯' ˆˆ (|üPuÛ≤ 4bÕ) 100

nHê~ s¡÷“¤s¡T“¤y√ \ø°åà düT‡Ms√ s¡T∫sê+>∑<ä' ˆ
»qH√ »q»Hêà~ Ø“¤yÓ÷ ;ÛeT|üsêÁø£eT' ˆˆ (ñuÛ≤ 1bÕ) 101

Ä<Ûës¡ì\jÓ÷ <Ûë‘ê |ü⁄wüŒVü‰dü' Á|üC≤>∑s¡' ˆ
}s¡∆«>∑ dü‡‘·Œ<∏ë#ês¡' ÁbÕD<ä' Á|üDe' |üD' ˆˆ (ñuÛ≤ 2bÕ) 102

Á|üe÷D+ ÁbÕDì\j·T' ÁbÕDuÛÑ‘Y ÁbÕDJeq' ˆ
‘·‘·Ô«+ ‘·‘·Ô«$<˚ø±‘êà »qàeT‘·T´ »sê‹>∑' ˆˆ (ñuÛ≤ 3bÕ) 103

uÛÑ÷s¡T“¤e dü‡«düÔs¡TkÕÔs¡' dü$‘ê Á|ü|æ‘êeTVü≤' ˆ
j·TCÀ„ j·T»„|ü‹s¡́ C≤« j·TC≤„+>√ j·T»„yêVü≤q' ˆˆ (ñuÛ≤ 4bÕ) 104

j·T»„uÛÑ‘Y j·T»„ø£‘Y j·TJ„ j·T»„uÛÑTø˘ j·T»„kÕ<Ûäq' ˆ
j·TC≤„qÔø£‘Y j·T»„>∑TVü≤´ eTqïeTHêï<ä @e#· ˆˆ (πse 1bÕ) 105

Ä‘·àjÓ÷ì dü‡«j·T+C≤‘√ yÓ’U≤q kÕ‡eT>±j·Tq' ˆ
<˚eø° q+<äq' Ádü‡cÕº øÏårX¯' bÕ|üHêX¯q' ˆˆ (πse 2bÕ) 106

X¯+KuÛÑqï+<äø° #·Áø° XÊsYvZ<ÛäHê« >∑<ë<Ûäs¡' ˆ
s¡<∏ë+>∑bÕDÏ s¡øå√uÛÑ́  düs¡« Á|üVü≤s¡D≤j·TT<Ûä' ˆˆ (πse 3bÕ) 107

(l düs¡«Á|üVü≤s¡D≤ j·TT<∏√qïeT Ç‹)
eqe÷© >∑B XÊsYvZ X¯+F #·Áø° #· q+<äø° ˆ
le÷Hêïsêj·TD√ $wüßí' sê«düT<˚y√ _Ûs¡ø£å‘·T ˆˆ (πse 4bÕ) 108

(107, 108 XÀ¢ø±\T 3 kÕs¡T¢ |ü]ƒ+#ê*)
ñ‘·Ôs¡Hê´dü' n+>∑Hê´düeTT #̊j·Te …̋qT. ãTT‘·T' düT<äs¡Ùq' ø±\ Ç‹ ~–«yÓ÷ø£'

<Ûë´qyéT: ªø°ås√<äq«‘Yμ yÓTT<ä\T ª#·+Á<ëqq+μ nH̊ XÀ¢ø£+ es¡≈£î #·~$q ‘·s¡Tyê‘·
           |ü+#·|üP»\T #˚j·÷*.
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ns¡T®q ñyê#·:`
|ü<äà|üÁ‘· $XÊ˝≤ø£å |ü<äàHêuÛÑ düTs√‘·ÔeT ˆ
uÛÑø±ÔHêeTqTs¡ø±ÔHê+ Á‘ê‘êuÛÑe »Hês¡›q ˆˆ 23
luÛÑ>∑yêqTyê#·:`
jÓ÷e÷+ HêeTdüVü≤ÁùdD k Ǫ̂‘·T$T#·Ã¤‹ bÕ+&Ée ˆ
k˛ Vü≤y˚Tπøq XÀ¢πøq düTÔ‘· @e q dü+X¯j·T' ˆˆ 24

düTÔ‘· @eq dü+X¯j·T' z+ qeT Ç‹.
yê´dü ñyê#·:`
yêdüHê <ë«düT<˚edǘ  yêdæ‘·+‘˚ uÛÑTeqÁ‘·j·T+ ˆ
düs¡«uÛÑ÷‘· ìyêk˛ |æ yêdüT<˚e qyÓ÷düTÔ‘˚ ˆˆ 25

lyêdüT<˚e qyÓ÷düTÔ‘· z+ qeT Ç‹.
bÕs¡«‘·T´yê#·:`
πøH√bÕj˚Tq \|òüTTHê $c į́sêïeT düVü≤Ádüø£+ ˆ
|üsƒ¡́ ‘˚ |ü+&ç‘Ó’]ï‘·́ + ÁXÀ‘·T $T#êÃ¤eT´Vü≤+ Á|üuÛÀ ˆˆ 26
áX¯«s¡ ñyê#·:`
lsêeT sêeT sêy˚T‹ s¡y˚Tsêy˚T eTH√s¡y˚T ˆ
düVü≤ÁdüHêeT ‘·‘·TÔ\´+ sêeTHêeT+ esêqH˚ ˆˆ 27

lsêeTHêeT esêqq z+ qeT Ç‹.
Áã¨àyê#·:`
qyÓ÷ düÔ«q+‘êj·TdüVü≤Ádü eT÷s¡Ôj˚T düVü≤Ádü bÕ<ëøÏå •s√s¡T u≤Vü≤y˚ ˆ
düVü≤ÁdüHêy˚Tï |ü⁄s¡TcÕj·T XÊX¯«‘˚ düVü≤Ádüø√{Ïj·TT>∑<Ûë]DÒ qeT' ˆˆ 28

düVü≤Ádüø√{Ï j·TT>∑<Ûë]DÒ z+ qeT Ç‹.

ÇeT+ düÔe eTBÛj·÷q' ÁX¯<ë∆uÛÑøÏÔ düeTì«‘·' ˆ
j·TTCÒ®́ ‘ê‘·à düTKøå±+‹ l<Ûä‹ düà‹ø°]Ô_Û' ˆˆ 12

qÁø√<Û√ q #· e÷‘·‡s¡́ + q˝ÀuÛÀ HêX¯óuÛ≤eT‹' ˆ
uÛÑe+‹ ø£‘·|ü⁄D≤´Hê+ uÛÑø±ÔHê+ |ü⁄s¡Tc˛‘·Ôy˚T ˆˆ 13

<Í´' dü#·+Á<ës¡ÿ qø£åÁ‘ê K+ ~XÀ uÛÑ÷s¡à¨<ä~Û' ˆ
yêdüT<˚edǘ  Mπs´D $<Ûä‘êì eTVü‰‘·àq' ˆˆ 14

düdüTsêdüTs¡ >∑+<Ûäs¡«+ düj·Tøå√s¡>∑ sêø£ådü+ ˆ
»>∑<ä«X‚ es¡Ô‘˚<ä+ ø£wüídǘ  dü #·sê#·s¡yéT ˆˆ 15

Ç+Á~j·÷DÏ eTH√ ãT~∆' dü‡‘·Ô«+ ‘˚CÀ ã\+ <Ûä‹' ˆ
yêdüT<˚yê‘·à ø±Hê´VüQ' πøåÁ‘·+ πøåÁ‘·»„ @e#· ˆˆ 16

düsê«>∑e÷Hêe÷#ês¡' Á|ü<∏äeT+ |ü]ø£\Œ‘˚ ˆ
Ä#ês¡ Á|üuÛÑy√ <Ûäs√à<Ûäs¡àdǘ  Á|üuÛÑTs¡#·T´‘·' ˆˆ 17

ãTTwüj·T' |æ‘·s√ <˚yê eTVü‰uÛÑ÷‘êì <Ûë‘·e' ˆ
»+>∑e÷»+>∑eT+ #˚<ä+ »>∑Hêïsêj·TD√<ä“¤eyéT ˆˆ 18

jÓ÷>√ C≤„q+ ‘·<∏ë kÕ+K´+ $<ë´' •˝≤Œ~ø£s¡à #· ˆ
y˚<ë' XÊÁkÕÔDÏ $C≤„q+ @‘·‘·‡s¡«+ »Hês¡›Hê‘Y ˆˆ 19

@ø√ $wüßí' eTVü≤‘YuÛÑ÷‘·+ |ü<∏ä>∑÷“¤‘ê q´H˚ø£X¯' ˆ
ÁrHé̋ Àø±Hé yê´|ǘ  uÛÑ÷‘ê‘êà uÛÑTv‚Ô«$X¯«uÛÑT>∑e´j·T' ˆˆ 20

ÇeT+ düÔe+ uÛÑ>∑e‘√ $c į́' yê´ùdq ø°]Ô‘·+ ˆ
|üπsƒ<ä́  Ç#˚Ã¤‘Y |ü⁄s¡Twü' ÁX‚j·T' ÁbÕ|ü⁄Ô+ düTU≤ì #· ˆˆ 21

$X‚«X¯«s¡eT»+ <˚e+ »>∑‘·' Á|üuÛÑTeTe´j·TyéT ˆ
uÛÑ»ìÔ j˚T |ü⁄wüÿsêø£å+ q ‘˚ j·÷ìÔ |üsêuÛÑeyéT ˆˆ 22
q ‘˚ j·÷+‹ |üsêuÛÑe+ z+ qeT Ç‹ ˆ
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>∑Ts¡TbÕ<äTø± k Ǫ̂Á‘·+˝Àì 12 XÀ¢ø±\T <ë«<äX̄ sê• #·Áø£eTT˝Àì 12
sêX̄ó\≈£î Á|ürø£>± Bìì bÕsêj·TD #Ój·÷´*. $X̄«eT+<ä* düeTdüÔ Ä<Ûë´‹àø£
$C≤„qeTT Ç+<äT˝À ªª;»μμ s¡÷|üeTT˝À bı+<äT|üs¡#·ã&çj·TTqï~. e÷qe
X̄Øs¡+˝Àì, |ü+#·ø√X̄, wü{Ÿ#·Áø±\ C≤>∑s¡D $<Ûëq+ ìøÏå|üÔyÓTÆ j·TTqï+<äTq
kÕ<Ûä≈£î\T á düÔeHêìï Ä<Ûë´‹àø£ »>∑‘·TÔ≈£î ‘êfī+ #Ó$>± uÛ≤$+∫ bÕsêj·TD
#Ój·÷´*. >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+, düŒs¡Ù dü÷ø£åà »>∑‘·TÔ̋ À »s¡T>∑T‘·T+~.
düs¡«yê´|æ, düs¡«E„&ÉT, düs¡« düeTs¡T∆&ÉT nsTTq >∑Ts¡Te⁄\T s¡ø£åD ø£*ŒdüTÔ+{≤s¡T.

m|ü&ÉT @~ Çyê«˝À, @~ H̊sêŒ˝À >∑Ts¡Te⁄≈£î ‘Ó\TdüT ø±ã{Ïº Ä
>∑Ts¡TbÕ<äTø£\T eTq\qT s¡øÏåkÕÔj·TH̊ >∑{Ïº $XÊ«düeTT‘√ á k Ǫ̂Á‘·+ #̊j·÷*.

ẙTwü+ - ≈£î» Á>∑Vü≤+ - nX̄«ì 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T,
uÛÑs¡DÏ - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, ø£‹Ôø£ 1e bÕ<äeTT
l düeT+∫‘· eT<ä«j·T+ |üs¡eT Á|üø±X̄ eT>√#·s¡+
uÛÒ<ä e]®‘· eTÁ|üẙTj·T eTq+‘· e÷<ä́ eTø£\àwü+
ìs¡à\+ ì>∑e÷+‘· eT<ä«j·T eTÁ|ü‘·s¡ÿ´ eTuÀ<Ûäø£+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (1)
•s¡düT‡≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î, yê´<ÛäT\≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.

‘·\H=|æŒ, ìÁ<ä̋ Ò$T, ñwüíeTT, eTX̄S∫, eT÷s¡Ã¤ >±j·TeTT\T.
ewüuÛÑ+ - X̄óÁ≈£î&ÉT - ø£‹Ôø£ 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T,
s√Væ≤DÏ - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, eT>∑•s¡ - 1, 2 e bÕ<äeTT\T
Hê<ä_+<äT ø£fi≤‘·àø£+ <äX̄Hê<ä uÛÒ<ä $H√<äø£+
eT+Á‘·sê» $sêõ‘·+ ì»eT+&É̋ ≤+‘·sê“¤dæ‘·+
|ü+#·es¡í eTK+&É eT<äT“¤‘· e÷~ø±s¡D eT#·T´‘·+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (2)

>∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ ø√dü+
>∑Ts¡TbÕ<äTø± k Ǫ̂Á‘·+

dü+»j·T ñyê#·:`
j·TÁ‘· jÓ÷π>X¯«s¡' ø£c į́ j·TÁ‘·bÕs√ú <ÛäqTs¡∆s¡' ˆ
‘·Á‘·l ]«»jÓ÷uÛÑ÷‹' Á<ÛäTyê ˙‹s¡à‹s¡àeT ˆˆ 29
l uÛÑ>∑yêHé ñyê#·:`
nqHê´•Ã+‘·j·T+‘√e÷+ j˚T »Hê' |üs¡T´bÕdü‘˚ ˆ
‘˚cÕ+ ì‘ê´_Ûj·TTø±ÔHê+ jÓ÷>∑πøåeT+ eVü‰eT´Vü≤yéT ˆˆ 30

|ü]Á‘êD≤j·T kÕ<Ûä÷Hê+ $HêXÊj·T #· <äTwüÿ‘êyéT ˆ
<Ûäs¡àdü+kÕú|üHêsêúj·T dü+uÛÑyê$T j·TTπ> j·TTπ> ˆˆ 31

ÄsêÔ $wüD≤í •~∏̋ ≤X¯Ã ;Û‘ê' |òüTÀπswüß #· yê´~Ûwüß es¡Ôe÷Hê' ˆ
dü+ø°s¡Ố  Hêsêj·TD X¯ã›e÷Á‘·+ $eTTø£Ô <äT'U≤düT‡œH√ uÛÑe+‹ ˆˆ 32

ø±j˚Tq yê#ê eTqùd+Á~jÓÆTsê« ãT<ë∆́ ‘·àHê yê Á|üø£‘˚' dü«uÛ≤yê‘Y
ø£s√$T j·T<ä́ ‘Y düø£\+ |üs¡ôd’à Hêsêj·TD≤j˚T‹ düeTs¡Œj·÷$T

Ç‹ l eTVü‰uÛ≤s¡‘̊ X̄‘·kÕVü≤Ádæø±j·÷+ dü+Væ≤‘êj·÷+ yÓ’j·÷dæø±´
eTqTXÊdüq |üsê«+‘·s¡Z‘· ÄqTXÊdüìø£ |üs¡«DÏ, yÓ÷ø£å<Ûäπsà ;Ûwüà j·TT~Ûwæ̃s¡
dü+yê<˚ l $c˛í]›e´ düVü≤ÁdüHêeT k˛ÔÁ‘·+ HêyÓTÆø√q |ü+#· X¯‘ê~Ûø£
X¯‘·‘·yÓ÷<Ûë´j·T' ˆ

l $wüßí düVü≤ÁdüHêeT k Ǫ̂Á‘·+ düe÷|üÔyéT
z+ ‘·‘·‡‘Y düs¡«+ l ø£cÕís¡ŒDeTdüTÔ
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dü÷ø£åà ø£]íø£ eT<Ûä́ eT dæú‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (5)
Vü≤<äj·TeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
yÓqTï|üPdü, >∑T+&ÓH=|æŒ, e&É<Óã“, eT÷s¡Ã, ‘·\‹s¡T>∑T s√>∑eTT\T.
ø£q´ - ãT<ÛäT&ÉT - ñ‘·Ôs¡ 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T,
Vü≤düÔ - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, ∫‘·Ô - 1, 2 bÕ<äeTT\T
|ü+#· |ü+#· Vü≤w”ø£ <̊Vü≤ eTqX̄Ã‘·Twüÿ |üs¡düŒs¡+
|ü+#· uÛÑ÷‘· düø±eTwü≥ÿ düMTs¡ X̄ã› eTTUÒ‘·s¡+
|ü+#·ø√X̄ >∑TDÁ‘·j·÷~ düeTdüÔ <Ûäs¡à $\ø£åD+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (6)
|”¢Vü≤eTT, ø± Ò̋j·T dü+ã+<Ûä düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
ø£\sê, &Éj̊T]j·÷, nJs¡íeTT, f…ÆbòÕsTT&é, qT*|ü⁄s¡T>∑T\T, @*ø£bÕeTT\T.
‘·T\ - X̄óÁ≈£î&ÉT - ∫‘·Ô 3, 4 bÕ<äeTT\T,
kÕ«‹ - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, $XÊK- 1, 2, 3 bÕ<äeTT\T
|ü+#·eTTÁ<ä düT\ø£ǻ  <äs¡ÙquÛ≤e e÷‘·àìs¡÷|üD+
$<äT´<ë~ <Ûä>∑<ä∆–‘· düT∫]«H√<ä $es¡∆q+
∫qTàU≤+‘·s¡ es¡Ôq+ $\ dü~«˝≤dü eTe÷sTTø£+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+<äsê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (7)
u§&ÉT¶, u§»®≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T, n+&ÜX¯j·TeTT, q&ÉTeTT, bı‹Ôø£&ÉT|ü⁄, Hê_Û,

#·s¡àyê´<ÛäT\T, ôV≤]ïj·÷, e];»eTT, ø°fīflyê|ü⁄, q&ÉTeTT H=|æŒ.
e•Ãø£+ - ≈£îE&ÉT - $XÊK 4 e bÕ<äeTT,
nqTsê<Ûä - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, CÒ́ wü ̃- 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T

eTTKeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q≥Te+{Ï düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
{≤ì‡ Ÿ̋‡ yê|ü⁄, >=+‘·T H=|æŒ, <ä+‘·yê´<ÛäT\T, ø£+{Ï»ãT“\T.

$T<ÛäTq ` ãT<ÛäT&ÉT ` eTè>∑•s¡ 3, 4 bÕ<äeTT\T
Äs¡TÁ<ä ` 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, |ü⁄qs¡«düT` 1, 2, 3 bÕ<äeTT\T
y√´eTe‘Y ãVæ≤s¡+‘·s¡dæú‘· eTø£ås¡+ ìœ˝≤‘·àø£+
πøe\+ ì»X̄ó<ä∆ ẙTø£eT»qàVæ≤ Á|ü‹s¡÷|üø£+
ÁãVü≤à‘·‘·Ô« $ìX̄Ãj·T+ ìs¡‘êqTyÓ÷<ädüTuÀ<Ûäø£+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+(3)
ø£+sƒ¡eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q≥Te+{Ï düeTdǘ ≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.

ñs¡'  ≈£îVü≤s¡eTT, ≈£î&ç uÛÑT»eTT, ≈£î&ç #̊sTT, ≈£î&ç #Ó$, ñã“düeTT, ø£åj·T,
<ä>∑TZ, |òüP¢ »«s¡eTT.

ø£sêÿ≥ø£+ ` #·+Á<äT&ÉT ` |ü⁄qs¡«düT 4 e bÕ<äeTT
|ü⁄wǘ $T ` 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, ÄX‚¢wü `1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T
ãT~∆s¡÷|ü eTãT~∆ø£+Á‹‘·jÓÆTø£ ≈£L≥ìyêdæq+
ìX̄Ã\+ ìs¡‘· Á|üø±X̄ø£ ìs¡à\+ ì»eT÷\ø£+
|ü•Ãe÷+‘·s¡ UÒ\q+ ì»X̄ó<ä∆ dü+j·T$T>√#·s¡+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (4)
XÊ«düø√X̄ düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
eø£åeTT, XÊ«düø√X̄eTT, |æ‘êÔX̄j·T+˝À sêfīófl @s¡Œ&ÉT≥, nJs¡íyê´~Û,

mdæ&ç{Ï, |ü#·Ãø±yÓTs¡T¢, }|æ]‹‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T.
dæ+Vü≤+ ` dü÷s¡T´&ÉT ` eTK 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T,
|ü⁄ã“ ` 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, ñ‘·Ôs¡ ` 1 e bÕ<äeTT
Vü≤è<äZ‘·+$eT\+eTH√»„ $uÛ≤dæ‘·+ |üs¡e÷DTø£+
˙\eT<Ûä́  düT˙\ düìïuÛÑ Hê<ä_+<äT ìC≤+X̄óø£+
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yÓ÷ø±fi¯ófl, yÓ÷ø±* ∫|üŒ\T, ø°fi¯ófl, u§*¢, yê‘·s√>∑eTT, e÷qdæø£
s√>∑eTT\T,

≈£î+uÛÑ+ - X̄ì - <Ûäìwüº 3, 4 bÕ<äeTT\T,
X̄‘·_Ûwü 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, |üPsê«uÛ≤Á<ä 1, 2, 3 bÕ<äeTT
‘·|üÔø±+#·q B|ǘ e÷q eTVü‰DT e÷‘·ø£ s¡÷|üø£+
#·+Á<äø±+‘·s¡ ‘ês¡¬ø’s¡e eTT»«\+ |üs¡e÷düŒ<ä+
˙\˙s¡<ä eT<Ûä́ eTdæú‘· $<äT´<ë~ $uÛ≤dæ‘·+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (11)
eT&çeT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
m&ÉeT#̊sTT, m&ÉeT #Ó$, N\eT+&É\+, yÓ’s¡dt e\q yê´|æ+#·T yê´<ÛäT\T,

#·s¡às√>∑eTT\T, ø£+{Ï yê´<ÛäT\T.
MTq+ - >∑Ts¡Te⁄ - |üPsê«uÛ≤Á<ä 4e bÕ<äeTT,
ñ‘·ÔsêuÛ≤Á<ä - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, πse‹ 1, 2, 3, 4
bÕ<äeTT\T.
dü÷ú\dü÷ø£åà düø±s¡D≤+‘·s¡ UÒ\q+ |ü]bÕ\qyéT
$X̄«‘Ó’»dü ÁbÕ»„ #̊‘·dü eT+‘·sê‘·à ìC≤+X̄óø£+
düs¡«ø±s¡D MTX̄«s¡+ ì≥˝≤+‘·sêfī $Vü‰s¡ø£+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+<äsê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (12)
bÕ<äeTT\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
bÕ<äeTT\T e+ø£s¡b˛e⁄≥, bÕ<äeTT\T |ü>∑T\T≥, m&ÉeTø£qTï.
Ç‹ leT#·Ã¤+ø£sê#ês¡́  $s¡∫‘·+ ldü<äTZs¡T bÕ<äTø±düÔe+ dü+|üPs¡í+

>∑eTìø£:
s√>∑ ìyês¡D≈£î XÀ¢ø£eTTq 11 kÕs¡T¢ #=|üq 40 s√E\T |ü]ƒ+#·e …̋qT.

á $<ÛäeTT>± ì‘·́ eTT á >∑Ts¡T bÕ<äTø±düÔeeTTqT bÕsêj·TD #̊dæqf…Æ¢‘̊
düeTdüÔ <√wüeTT\≈£î ìyês¡D ‘·ø£åDẙT »]– rs¡T‘·T+~.

z+ z+ z+

|ü+#·es¡í düT∫]«∫Á‘· $X̄ó<ä∆‘·‘·Ô« $#ê]D+
#·+Á<ä dü÷s¡́  ∫<ä–ï eT+&É\ eT+&ç‘· |òüTq∫qàj·T+
∫‘·ÿfi≤ |ü]|üPs¡í eT+‘·s¡ ∫‘·‡e÷~Û ìØø£åD+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (8)
eTs¡à nej·Tyê\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
düTKs√>∑eTT\T, ô|’˝Ÿ‡, ãTT‘·TÁø£eT+ ˝Òø£b˛e⁄≥, eT÷Á‘·ø√X¯+˝À

sêfīófl, $wüÁ|üjÓ÷>∑eTT e\q ø£\T>∑T yê´<ÛäT\T, ‘Ó\¢ã≥º.
<ÛäqdüT‡ - >∑Ts¡Te⁄ - eT÷\ 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T,
|üPsê«cÕ&É - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, ñ‘·ÔsêcÕ&É - 1 bÕ<äeTT
Vü≤+dü#ês¡ eTK+&ÉHê<ä eTH̊ø£ es¡íeT s¡÷|üø£+
X̄ã›C≤\ eTj·T+ #·sê#·s¡ »+‘·T<̊Vü≤ìyêdæq+
#·Áø£sê» eTHêVü≤‘√<ä“¤e ẙTø£ es¡íeT‘·'|üs¡+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (9)
}s¡Te⁄\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
q&ÉTeTTH=|æŒ, ø°fīflyê‘·eTT, meTTø£\T ∫≥T¢≥, yê‘·s√>∑eTT, }|æ]

‹‘·TÔ\≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T.
eTø£s¡+ - X̄ì - ñ‘·ÔsêcÕ&É 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T,
ÁX̄eD+ - 1, 2, 3, 4 bÕ<äeTT\T, <Ûäìwüº - 1, 2 e bÕ<äeTT
»qàø£s¡à $©qø±s¡D ùV≤‘·T ã÷‘· eTuÛÀ<äø£+
»qàø£s¡à ìyês¡ø£+ s¡T∫|üPs¡ø£+ uÛÑe‘ês¡ø£+
HêeTs¡÷|ü $e]í‘·+ ì»Hêj·Tø£+ düTK<ëj·Tø£+
ÁbÕ‘·πseVæ≤ e÷qkÕ+‘·sê“¤ej̊T<äTZs¡T bÕ<äTø±+ (10)
|æø£ÿ\≈£î dü+ã+~Û+∫q düeTdǘ \≈£î Ç~ eTVü‰ eT+Á‘·eTT.
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≈£Ls¡TÃì #·÷&É+&ç @eTe⁄‘·T+<√. dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ mô|òø˘º. Ä <äs¡Ùq+
jÓ÷>∑dæú‹ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq e÷qdæø£ dæú‹˝À ñ+&Ü*. jÓ÷>±ìøÏ eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
nsTTq dü÷s¡T´&ÉT Çk Ǫ̂qï C≤„Hêìï eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ Ä C≤„Hê–ï
eTq ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\qT uÛÑdüà+ #˚düTÔ+~ nqï n+‘·sês¡∆+ n+<äT˝À e⁄+~.

C≤„Hê–ï n+fÒ Ä‘·àC≤„q+ Á|üø±•+#˚≥≥Te+{Ï nedüú. eTqeTT
ì‘·́ eTT Ä dü+<Ûë´e+<äHêìï j·T<Ûë$~Û>± jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹˝À ø=qkÕ–ùdÔ eTq˝À
Á|üø±•+#˚ Ä‘·àCÀ´‹˝À eTqdüT≈£î+&˚ ø√]ø£*ï, dü+ø£\Œ+‘√ ñ+&˚ nìï
ø£s¡à©ï C≤„Hê–ï˝À Ä yÓ\T>∑T˝À <ä>∑∆yÓTÆb˛‘êsTT. jÓ÷>∑+˝À eTq˝Àì ÁbÕD+
yÓ\T>∑T>± Á|üø±•düTÔ+~.

nqHê´•Ã+‘·j·T+‘√ e÷+ j˚T »Hê' |üs¡T´bÕdü‘˚
‘˚cÕ+ ì‘ê´ _Û j·TTø±ÔHê+ jÓ÷>∑πøåeT+ eVü≤eT´Vü≤+   9`22

nq´uÛ≤yê\T sê≈£î+&Ü mes¡T Hê (Ä‘·àqT) >∑T]+∫ ∫+‹düTÔ, ìs¡+‘·s¡+
<Ûë´ìkÕÔs√ n˝≤ Hêô|’qH˚ ìwü̃ ñqï yê] jÓ÷>∑πøåe÷\qT H˚H˚ uÛÑ]kÕÔ.

eTq˝À @ ∫+‘·\T ̋ Ò≈£î+&Ü dæús¡+>± ñ+fÒ#√≥T ªªÄC≤„#·Áø£ kÕúqeTTμμ.
ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ eTq+ ÄC≤„#·Áø£ dæú‹˝À n#·T´‘·T\T>±, n+fÒ Ä dæú‹ qT+∫
C≤]b˛≈£î+&Ü ñ+&É>∑*Z‘˚ 5 >∑+≥\ s¡ø£åD e\j·÷ìï eTq≈£î eTqy˚T
ì]à+#·T≈£îqï yêfīfleTÚ‘êeTT. á $<Ûä+>± ì‘·́  n+fÒ Á|ü‹s√E á $<Ûä+>±
ñ+&É>∑*π> yêπs jÓ÷>∑T\T.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À me] ej·TdüT‡ m+‘√ nìï ì$TcÕ\T á ÁbÕø°ºdt≈£î
<Ûë´HêìøÏ $ìjÓ÷–+#ê*. ªªdüeT+ ø±j·T•s√Á^e+>±μμ ÄC≤„#·Áø£+˝À <äèwæºì
ì*|æ <Ûë´q+ #˚j·÷*.

á ø£s¡à dæ<ë∆+‘·eTT |ü⁄qs¡®qà dæ<ë∆+‘·eTT ns¡∆+ ø±yê\+fÒ ªªm&ÉZsY¬ødtμμ
(Edger Cayce) |ü⁄düÔø£+ #·<äyê*. n$ eTq ãTTwüß\T n+~+∫q $esê\‘√
|üP]Ô>± dü]b˛‘êsTT.
ø£s¡à<Ûë´q+ #˚ùd |ü<ä∆‹:

eTq≈£î @yÓ’Hê XÊØs¡ø£, Ä]∆ø£, ≈£î≥T+ã|üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T ñ+fÒ
n+‘ê Hê ø£s¡à nì u≤<Ûä|ü&É‘ê+. n~ e÷ìy˚dæ >∑‘·+˝À >∑‘· »qà˝À

ø£s¡à <Ûë´qeTT
eTq ø£s¡à\ì @ dæú‹˝À ñ+&ç Ä#·]+#ê* nH˚~ ‘Ó*dæ≈£î+<ëeTT

jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡Tø£sêàDÏ        uÛÑ.^. 2`48
düeT‘·«+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚
z <Ûäq+»j·÷! jÓ÷>∑dæú‘·T&ÉyÓ’ ÄdüøÏÔì M&ç, dæ~∆̀ ndæ<äT∆\ jÓT&É

düeT‘·« uÛ≤eeTTqT ø£*–j·TT+&ç, ø£s¡Ôe´ø£s¡à\qT Ä#·]+|ü⁄eTT. á düeT‘·«
uÛ≤eeTTH˚ jÓ÷>∑eT+<äTs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì @ ÁbÕDø√{Ï nsTTHê düπs
Á|üø£è‹˝Àì á XÊ«düH˚ rdüTø=ì Çìï s¡÷bÕ\T>± e÷s¡T‘√+~. ªª@ø√Vü≤+
ãVüQXÊ´e÷μμ á ˇø£ÿ $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï Á|üÁøÏj˚T nH˚ø£ s¡÷bÕ\T>±
e÷s¡T‘√+~. BH˚ï jÓ÷>∑dæú‹ nHêïs¡T. XÊ«düqT >∑eTì+#·T≈£î+fÒ MTπø
ns¡∆eTe⁄‘·T+~. ø£qTø£ Ä jÓ÷>∑ dæú‹˝À ñ+&ç MT |üqT\˙ï #˚düTø√+&ç.

ø£s¡àDÒ́  yê~Ûø±s¡ôdÔ e÷|òü̋ Òwüß ø£<ë#·q          ^.‘·.2`47
eTq˝Àì eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT, Ç+Á~j·÷\‘√ »]π> |üqT\˙ï

≈£L&Ü @<√ ˇø£ Ø‹>± ø√]ø£‘√H˚ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. <ëH˚ï düø±eTø£s¡à
düTK <äT'U≤\qT ÁbÕ|æ Ô+|ü#˚düT Ô+~. ¬s+&Ée~ ìcÕÿeTø£s¡à n+fÒ
n»bÕs¡÷|ü+˝À »]π> ÁbÕDø£s¡à˝À m˝≤+{Ï ø√]ø± ñ+&É<äT. á ø£s¡àô|’H̊
˙≈£î n~Ûø±s¡+ ñ+~. á ÁbÕDø£s¡àì >∑Ts¡T|ü<˚XÊìï nqTdü]+∫ |ü<ä∆‹
Á|üø±s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ qTe⁄« |üPqTø√yê*.

C≤„Hê–ï <ä>∑›ø£sêàD≤+      ^.‘·.4`19
C≤„Hê–ï n+fÒ Ä‘·àC≤„q+ Á|üø±•+#˚≥≥Te+{Ï nedüú.
ªªC≤„Hê–ï <ä>∑∆ø£sêàD≤+μμ dü+<Ûë´e+<äq+˝À ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq XÀ¢ø£+

#·<äTe⁄‘ês¡T. y˚TeTT Ábı<äT›qï #˚dæq bÕbÕ\T n˙ï kÕj·T+Á‘·+ #˚düTÔqï
dü+<Ûë´e+<äq+‘√ HêX¯q+ nsTTb˛‘êsTT. Ábı<äT›qï dü+<Ûë´e+<äq+˝À
sêÁ‹ #˚dæq bÕbÕ\T n˙ï ≈£L&Ü HêX¯q+ nsTTb˛‘êsTT nì. s√EøÏ 10
ì$TcÕ\T ñ<äj·T, kÕj·T+Á‘·+ dü÷s¡́ _+ã+ mÁs¡>± ñqï|ü&ÉT XÊ+‘·+>±
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e÷qe⁄&ÉT uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>± e÷s¡e#·TÃ. ns¡$+<√ kÕ$Ár Á>∑+<Ûä
s¡Vü≤dǘ + á eT+Á‘·+˝ÀH˚ ñ+~.
It was the hour before Gods awake. All can be done, If the God -
Touch is there nH˚ Ç+ø=ø£ eT+Á‘·+ eTqøÏ n+~+#ês¡T.
Ä God-Touch Á|ü‹ J$øÏ Á|ü‹s√E eTq ìÁ<ëdæú‹ <ë{≤ø£
»s¡T>∑T‘√+~. <ëH˚ï ‘·TØj·T+ nHêïs¡T. n~ »s¡T>∑ø£ b˛‘˚ Ä God-
Touch ø£\>∑ø£ b˛‘˚ MTs¡T y˚T\Tø=q Ò̋s¡T. n<˚ ∫e]s√E ne⁄‘·T+~.
n+‘· >=|üŒ s¡Vü≤dǘ + n+<äT˝À ñ+~. á ø£s¡à <Ûë´Hêìï ≈£L&Ü Ä
Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+˝À ÁyêdüTÔHêïqT. eTq+ C≤Á>∑‘êedüú̋ ÀøÏ edüTÔHêïeTT
n+fÒ eTq˝À ÁbÕDX̄øÏÔ düVü≤ÁkÕs¡+ qT+∫ eT÷˝≤<ÛësêìøÏ ~>∑T‘·T+~.
eT∞fl kÕj·T+dü+<Ûä́ ˝À eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+∫ Vü≤è<äj·÷ìøÏ #˚s¡T‘·T+~.
eTq+ sêÁ‹ ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓfi¯ó‘·THêïeTT n+fÒH˚ eTq˝À Äø±X¯‘·‘·«+ ñ
<ëq ÁbÕD+ Vü≤è<äj·T+ qT+∫ $X¯ó<ä∆+ ô|’øÏ Ä»„ es¡≈£î yÓfi¯ó‘·T+~.
Ç~ Hê jÓ÷>±qTuÛÑe+. $esê\ ø√dü+ Hê#̊ ÁyêsTT+∫q l ns¡$+<√
ªªkÕ$Árμμ |ü⁄düÔø£+ #·<äe+&ç.

5. n˝≤ Á|ü‹s√p #˚ùdÔ 40 s√E˝À¢ @<√ ˇø£s√E ªªdü«|üï dü+<˚X¯+μμ
n+<äT‘·T+~.

6. Ä dü«|üï+˝À MT#˚ Væ≤+dæ+#·ã&É¶ e´øÏÔ Ò̋<ë ÁbÕDÏ ø£ìŒdüTÔ+~. ‘·sê«‘·
m|ü&ÉT <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï MT e\¢ u≤~Û+|ü&É¶ yê]øÏ ø£åe÷|üD #Ó|üŒ+&ç,
MT ø£åe÷|üD jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT ã{Ïº MT ø£s¡à <ä>∑∆+ ne⁄‘·T+~.

7. |üP]Ô>± XÊU≤Vü‰s¡y˚T d”«ø£]+#·+&ç. e÷+kÕVü‰s¡+ K∫Ã‘·yÓTÆq
ø£s¡àã+<Ûä+. n~ MT˝À Áù|eTø£yê{≤\qT eT÷dæy˚ùd ÄVü‰s¡+.W

m≥Te+{Ï <äTwüÿs¡à\T #˚XÊyÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì e÷düºsY düVü‰j·T+‘√ yê{Ïì
b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. ø±e\dæ+<ä˝≤¢ ø£s¡à<Ûë´q+ #˚dæ ÄÁdüº˝Ÿ e÷düºsY‘√
nqTdü+<Ûëq+ ne«&Éy˚T.
1. ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT ø±ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚dæ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq yÓT\T≈£îe

sêyê\ì e÷düºsY‡ì ø√s¡Tø=ì ìÁ<äb˛+&ç.
2. ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq @<√ düeTj·T+˝À e÷düºsY‡ K∫Ã‘·+>± ìÁ<ä̋ Ò|ü⁄‘ês¡T.

n<˚ Á|ü<˚X¯+˝À ø£fi¯ófl ¬s+&É÷ eT÷düT≈£îì dæús¡ düTU≤düq+˝À ≈£Ls¡TÃì
ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ ñ+∫ ø±ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚j·÷*.

3. Ä˝À#·q\T n˙ï X¯Sq´+ nj·÷´ø£ eTqdüT‡˝À ªªe÷düºsY‡ H˚qT á
u≤<ÛäqT nqT_ÛdüTÔHêïq+fÒ m|ü&√ me]ø√ Ç≥Te+{Ï u≤<Û ̊ø£*Œ+#êqT.
<äj·T#̊dæ <ëìì Hê≈£î #·÷|æ+#·+&ç nì Ä]Ô>± $qj·T+‘√ eT÷&ÉTkÕs¡T¢
eTqdüT‡˝À ø√s¡Tø√+&ç.

4. ø£fi¯ófl ‘Ós¡e≈£î+&ÜH˚ eT]ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚dæ ìÁ<äb˛+&ç. BH˚ï l
ns¡$+<√ ªªkÕ$Á‹μμ ̋ À It was the hour before Gods awake n+fÒ
dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT dü+<Ûë´ düeTj·T+ Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+ >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT. n+fÒ dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·ø£ eTT+<äTqï≥Te+{Ï
ø±˝≤ìï dü÷∫düTÔHêïs¡T. á dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+∫ ndüÔ$T+∫ s√p
Ç~ m+<äT≈£î`m˝≤ »s¡T>∑T‘√+~ nH˚ Á|üX¯ï ñ<äsTTùdÔ eTq˝À ≈£L&Ü
Ç<˚ »s¡T>∑T‘√+~. á Á|üX¯ï ø£qTø£ MT˝À ñ<äsTTùdÔ Ä ø£åD+˝ÀH˚ MTs¡T
eTVü‰‘·Tà\sTTb˛‘êsTT ø£s¡àã+<Ûä+ qT+∫ $eTT≈£îÔ\e⁄‘ês¡T.
n+fÒ á ø£s¡à\T MT eTqdüT‡qT u≤~Û+#·e⁄. eTq˝À Vü≤è<äj·T+˝À
»s¡T>∑T‘√+~ á Á|üÁøÏj·T. MT≈£î Ä ø£åD+˝À düèwæº s¡Vü≤dǘ + »qqeTs¡D
s¡Vü≤dǘ + ‘Ó*dæb˛‘·T+~. BH˚ï >∑eTì+#·eTì lsêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü
l kÕ«$T $y˚ø±q+<äTì ø£Hê´≈£îe÷]øÏ |ü+|æ+#ês¡T. á C≤„H√<äj·T+
n‘·ìøÏ nø£ÿ&É ø£*–+~. Ä<Ûë´‹àø£ »>∑‘·TÔ̋ À @<√ X¯øÏÔ ñ+~. Á|ü‹
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dü«s¡jÓ÷>∑ $C≤„qeTT
¬s+&ÉT dü«sê\T ̌ πøkÕ] q&ÉTee⁄. nq>± ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄{≤\˝À

π̌økÕ] yêj·TTe⁄ Á|üeVæ≤+#·<äT nH̊~ <Ûë´qeTT+∫‘̊H̊ ‘Ó*j·TedüTÔ+~.
dü«s¡+ e÷πs düeTj·T+˝À ø=~› ø£åD≤\T ¬s+&ÉT dü«sê\T ̌ πøkÕ] q&ÉTkÕÔsTT,
<ëìì düTwüße÷ï jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤eTì n+{≤s¡T.

@ $<Ûä+>± düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\ô|’ dü÷s¡´#·+Á<äT\ Á|üuÛ≤e+
|ü&ÉT‘·T+<√ n<˚$<Ûä+>± eTq XÊ«düMT<ä ≈£L&Ü. Á|ü‹ X¯óø£¢ Ò̋<ë ø£wüí
|üø£å+˝À XÊ«dü>∑‹ e÷s¡T‘·T+~. düTe÷s¡T ˇø£ Hêdæø£ qT+&ç ˇø£ >∑+≥
XÊ«dü q&ç∫ ‘·sê«‘· e÷s¡T‘·T+~. X¯óø£¢|üø£å bÕ&É´$T dü÷s√´<äj·T
düeTj·T+˝À Ç&É nq>± #·+Á<äHê&ç (m&ÉeTyÓ’|ü⁄) dü«s¡+ q&Éyê*.
n<˚$<Ûä+>± ø£wüí|üø£å+ bÕ&É´$Tq dü÷s√´<äj·T düeTj·T+˝À |æ+>∑fi¯
nq>± dü÷s¡́ Hê&ç (≈£î&çyÓ’|ü⁄) dü«s¡+ q&Éyê*. á $<Ûä+>± ìj·TeT
|üPs¡«ø£+>± »s¡T>∑T≥ XÊØ]ø£ e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñqï<äqT≥≈£î >∑Ts¡TÔ.
X¯Øs¡+ düe´+>± ñqï|ü&ÉT n+‘ê Äq+<ä+>± ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯
Á|üø£{Ï‘·+>± ̋ Ò<ë nÁ|üø£{Ï‘·+>± XÊØs¡ø£ <äX̄ dü]>±Z ̋ Òø£b˛‘̊ ø£wüº|ü&Ée\dæ
e⁄+≥T+~. dü«s¡XÊÁdüÔ+ #Óù|Œ<̊eT+fÒ ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± Hê&û >∑eTqeTT
e⁄+fÒ eTqTwüß´ìøÏ Ä |üø£åeTT˝À X¯óuÛÑ<ëj·Tø£eTT, $|üØ‘· ~X¯ nsTT‘˚
nX¯óuÛÑeTT nì.

|ü~ùV≤qT s√E\÷ |üP]Ô>± ˇπø >∑‹˝À dü«s¡+ q&ÉTdüTÔ+<äì
nqTø√≈£L&É<äT. #·+Á<äTì ø£fi¯\˝À dü÷ø£åà |ü]es¡Ôq Á|ü‹ |üø£å+˝À ø=+‘·
ø£ì|ædüTÔ+~. bÕ&É́ $T Hê&ÉT Äs¡+uÛÑyÓTÆ Á|ü‹ eT÷&ÉT s√E\≈£î dü÷s√´<äj·T
düeTj·T+˝À á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± dü«s¡+ e÷s¡T‘·T+~.

X¯óø£¢|üø£å+
Ç&Ü Hê&ç̀ m&ÉeT ` 1,2,3,7,8,9,13,14, |üP]íeT ‹<∏äT\˝À
|æ+>∑fi≤`≈£î&ç ` 4,5,6,10,11,12, ‹<∏äT\˝À

ø£wüí |üø£å+
|æ+>∑fi≤`≈£î&ç  ` 1,2,3,7,8,9,13,14 ne÷yêdǘ  ‹<∏äT\˝À
Ç&Ü Hê&ç̀ m&ÉeT`4,5,6,10,11,12 ‹<∏äT\˝À ø£wüí|üø£å+

dü«s¡+ e÷s¡TÃø=qT≥:
1) @ dü«s¡+ q&ÉT#·T≥ Ò̋<√ u§≥qy˚*‘√ n~$T @ eTT≈£îÿ |ü⁄≥+

yÓ’|ü⁄ XÊ«dü q&ÉTdüTÔ+<√ <ëì‘√ >±* >∑{Ïº>± |”*Ã, <ëìì n~$T,
yÓTT<ä{Ï eTT≈£îÿ|ü⁄≥+ <ë«sê nq>± @~ q&Éyê˝À <ëì <ë«sê
XÊ«dü e<ä* ô|{≤º*. á $<Ûä+>± ø=+‘· ùd|ü{Ï <ëø± eT∞fl eT∞fl
#˚j·÷*. XÊ«dü >∑‹ e÷]b˛‘·T+~.

2) @ yÓ’|ü⁄ XÊ«dü q&ÉTdüTÔqï<√ Ä yÓ’|ü⁄ ‹]– |ü+&ÉTø√yê*. dü«s¡+
e÷]b˛‘·T+~. Ç˝≤ #˚dü÷Ô yÓTT<ä{Ï Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü #˚ùdÔ dü«s¡+
#ê˝≤ ‘·«s¡>± e÷]b˛‘·T+~.

3) @yÓ’|ü⁄ dü«s¡+ q&ÉTdüTÔqï<√ Ä yÓ’|ü⁄ #·+ø£̋ À @<√ ̌ ø£ >∑{Ïº edüTÔe⁄qT
n~$T e⁄+#·+&ç, dü«s¡+ e÷]b˛‘·T+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{Ï‘√ bÕ≥T
Bìì ≈£L&Ü »‘·#˚ùdÔ |üì oÁ|òüTy˚T ne⁄‘·T+~.

4) H˚sTT ‹+fÒ m&ÉeTyÓ’|ü⁄, ‘˚HÓ ‹+fÒ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ dü«sê\T q&ÉTkÕÔsTT.
5) dü«s¡+ q&ÉTdüTÔqï yÓ’|ü⁄ bÕ‘·~, dü«#·Ã¤yÓTÆq <ä÷~ì ñ+&É#˚dæ ô|&ç‘˚

dü«s¡+ e÷]b˛‘·T+~.
‹<∏äT\T, yêsê\ Á|üø±s¡+ ìj·T$T‘· s¡÷|ü+˝À dü«s¡+ ñ<äsTT+#·ø£

b˛‘˚ n|ü&ÉT ≈£L&Ü, s√>∑<äX¯̋ À X¯Øsêìï s√>∑$eTTø£Ô+ #˚ùd+<äT≈£î @
$<Ûä+>± ∫øÏ‘·‡ #˚sTTkÕÔyÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± dü«sêìï dü]>±Z |üì
#˚sTT+#˚+<äT≈£î á ñbÕj·÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
dü«s¡jÓ÷>∑+ ̋ Àì eTTK´ dü÷Á‘ê\T:

#Ó’Hê˝Àì ô|øÏ+>¥ |ü≥ºD+˝À ˇø£ e<ä›|ü⁄s¡Twüßì, ej·TdüT‡ 250
dü+ˆˆ\T. Á|ü»\T n‘·ì BsêÈj·TTwüß¸≈£î ø±s¡D+ n&ÉT>∑>± 3 eTTK´
$wüj·÷\T #ÓbÕŒ&ÉT.
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1) XÊ«düqT ns¡úe+‘·+>± rdüTø=+{≤qT, Á|ürkÕ] Hê_Û es¡≈£î |üP]Ô>±
XÊ«dækÕÔqT.

2) m|ü&É÷ e+– ≈£Ls=ÃqqT. yÓqTïeTTø£ ì{≤s¡T>± ñ+#·T≈£î+{≤qT.
3) eTdæÔwüÿ+˝À ñÁ<˚ø£ |üP]‘·yÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT\qT sêìe«qT.

ø±eTÁø√<ë<äT\≈£î ‘ê$e«qT. á 3 dü÷Á‘ê\T dü«s¡jÓ÷>∑+˝À #ê˝≤
eTVü≤‘·«|üPs¡íyÓTÆq$. Hê_Ûes¡≈£î XÊ«dü rdüT≈£î+fÒ ˇø£$<Ûä+>±
≈£î+uÛÑø£+ ne⁄‘·T+~. XÊ«dü\ dü+K´ πs≥T ‘·>∑TZ‘·T+~. y˚Ts¡T
<ä+&É+˝À ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq ‘·s¡fī (ìs¡+‘·s¡+ ø£<äT\Tq{Ïº) Jeq‘·‘·Ô«eTT
Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+~. Ç~ düTwüßeTïqT X¯øÏÔe+‘·+ #˚düTÔ+~
eTdæÔcÕÿìï |ü⁄wæºe+‘·+ #˚düTÔ+~.

4) eTq+ XÊ«dü rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT düTe÷s¡T 10ˆˆ bı&Ée⁄ ñ+fÒ,
yÓ\Te&˚≥|ü&ÉT 12ˆˆ ñ+≥T+~. rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉTø£+fÒ $&ç#˚
≥|ü&ÉT 2ˆˆ n~Ûø£+. Á|ü‹ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔøÏ ‘Ó*dæq<˚eT+fÒ sêã&ç
ø£+fÒ Ks¡TÃ m≈£îÿyÓ’‘˚ @<√ ˇø£s√E |ü&Ée ‹s¡T>∑ã&ÉT‘·T+~.
<äTø±D+ eT÷‘· ã&ÉT‘·T+~. eTπsMT Ò̋<äT. Ç<˚ eTè‘·T´e⁄.

5) ìÁ~+#˚≥|ü&ÉT ‹qï>± |ü+&ÉTø√e<äT›. Bì e\q düTwüßeTï dü«s¡+
q&ç∫ $|òüTï+ ø£*–+#˚ neø±X¯+ e⁄+~. Ä <äX¯̋ À nX¯óuÛÑ+,
uÛÑj·÷qø£ dü«bÕï\T ekÕÔsTT. n+<äTπø uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ yÓTT<ä≥
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ‘·sê«‘· ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‹]– |ü+&ÉTø√yê*. uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·
ø£̇ dü+ 5 ì$TcÕ\T $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘̊ Á|üj·÷D+ #̊j·÷*.

6) eTq+ ẙT˝§ÿH̊≥|ü&ÉT @ dü«s¡+ q&ÉTdüTÔ+<√ >∑eTì+∫, q&ÉTdüTÔqï
dü«s¡+ yÓ’|ü⁄ ñqï #˚‹ì eTq+ eTTK+ô|’ Á‹|æŒ, <ëìì #·÷dæ,
XÊ«dü ˝À|ü*øÏ rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT, n<˚ yÓ’|ü⁄ ñqï ø±\TÁøÏ+<ä,
ô|{Ïº~>±*. n˝≤ #˚j·TT≥ e\q ã<ä›ø£+ b˛sTT dü÷Œ¤]Ô edüTÔ+~.
s√»+‘ê eTqdüT‡ Á|üdüqï+>± ñ+≥T+~. q&ÉTdüTÔqï dü«sêìøÏ

X¯Øs¡+ô|’ n~Ûø±s¡+ ñ+≥T+~. ô|’q #Ó|üŒã&çq á ÁøÏj·T\ <ë«sê
ñ‘Ô̊»+ ø£*–+#·T≥ e\q X¯Øs¡+˝À qe#Ó’‘·q´+ ñ<äsTTdüTÔ+~.

7) uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ yÓ+≥H˚ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·÷*. Bì e\q @
»ã÷“ sê≈£î+&Ü ñ+≥T+~. m&ÉeT dü«s¡+˝À eT÷Á‘·$düs¡®q, ≈£î&ç
dü«s¡eTT˝À eT\$düs¡®q #˚j·÷*.

düeTj·÷ìï nqTdü]+∫
dü÷s¡́ s¡•à  Á|üjÓ÷»Hê\T

dü÷s¡́ s¡•à‘√ Á|üjÓ÷»Hê\T ˇø√ÿ düeTj·÷ìøÏ
ˇø√ÿ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. n$..

∗ ñ<äj·T+ 7`9 >∑+≥\ eT<Ûä́  10`20 ì$TcÕ\ dü÷s¡́ s¡•à
X¯ØsêìøÏ ‘·–*‘˚ Je>∑&çj·÷s¡+ #·ø£ÿ ã&ÉT‘·T+~. ÇqT‡*Hé
ôdì‡{Ï${° yÓTs¡T>∑e⁄ ‘·T+~. #·ø£ÿ{Ï ìÁ<ä |ü&ÉT‘·T+~.

∗ 10`01 >∑+≥\ eT<Ûä´ 10`25 ì$TcÕ\ dü÷s¡´s¡•à‘√
>∑]wü̃kÕúsTT˝À $≥$THé ª&çμ \_ÛdüTÔ+~. HÓ’Á{Ïø˘ Ä¬ø’‡&é ñ‘·Œ‘Ó’Ô
;|” ‘·>∑T Z‘·T+~. s¡ø£ Ô Hêfi≤\ Äs√>∑´+, JeÁøÏj·T\T
yÓTs¡T>∑e⁄‘êsTT.

∗ kÕj·T+Á‘·+ 4.30`6.30 eT<Ûä́ m+&É̋ À yÓT\{ÀìHé $&ÉT<ä\
yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. B+‘√ ìÁ<ä HêD´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

`kÕj·÷Jsêe⁄ ¬>’ø±«&é,
Äs√>∑́  dü\Vü‰<ës¡T
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≈£î»<√wü ìyês¡D, Áu…sTTHé, HÓs¡«dt dædüºyéTøÏ,
ã¢&é düs¡Tÿ´ Ò̋wüHéøÏ |üì#˚düTÔ+~.
1. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ Hê>∑ bÕX̄ ã+<Ûä $yÓ÷#·Hê düTÁãVü≤àD´+.
2. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ ;C≤ø£ås¡ |üsƒ¡q s¡+õ‘ê l düTÁãVü≤àD´+.
3. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ Á|üDeHê<ëq+<ä

&√˝≤j·Te÷Hê düTÁãVü≤àD´+.
4. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ Hê<ädü«s¡ $H√<ë düTÁãVü≤àD´+.
5. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ yÓ’sê>∑́  <ÛëeT $Vü‰sê l düTÁãVü≤àD´+.
6. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ wüDTàKHêeT düTÁãVü≤àD´+.
7. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ X¯+ø£s¡ ‘˚C≤ düTÁãVü≤àD´+.
8. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ ÁãVü‰àq+<ä $H√<ë l düTÁãVü≤àD´+.
9. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ u≤\ÁãVü≤à#êØ l düTÁãVü≤àD´+.
10. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ y˚<ë+‘· $H√<ë l düTÁãVü≤àD´+.
11. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ y˚<ä$Vü‰sê l düTÁãVü≤àD´+.
12. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ c˛&ÉX¯Hêe÷ l düTÁãVü≤àD´+.

|ü<äVü‰s¡T HêeTeTT\T >∑\
l düTÁãVü≤àDÒ́ X¯«s¡T\ yê]ì düà]+∫q

eTq≈£î eTTøÏÔ H=dü+>∑TqT.

l düTÁãVü≤àDÒ́ X¯«s¡ HêeT
qø£åÁ‘· e÷*ø£

XÊs¡<ëùd$‘· >∑+>∑es¡|ü⁄ X‚cÕÁ~ (ã+<äs¡T) ñbÕdæ‘· Hêe÷\T

1. C≤„qX¯øÏÔ 2. düÿ+<ë 3.n–ï>∑s¡“¤
4. u≤VüQ\ø£ 5. >±+π>j·T' 6. X¯s¡eDuÛÑe
7. ø±]Ôπøj·T 8. ≈£îe÷s¡ 9. wüDTàK
10. ‘ês¡ø±] 11. ùdHêì 12. >∑TVü≤
13. ÁãVü≤à#ê] 14. •e‘˚»' 15. Áøö+#·<ë]
16. •KyêVü≤q'

13. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ $uÛÑ÷‹ Ò̋|üq düTÁãVü≤àD´+.

14. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ Hê>∑ y˚wü$Vü‰sê l düTÁãVü≤àD´+.

15. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ >√ø°åsê_Ûùwø£Á|æj·T l düTÁãVü≤àD´+.

16. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ bÕj·TkÕqï ìy˚<ë l düTÁãVü≤àD´+.

17. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ sêy˚TX¯«s¡ rs¡∆$Vü‰sê düTÁãVü≤àD´+.

18. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ eTj·T÷ $Vü‰sê düTÁãVü≤àD´+.

19. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ @ø±+‘·$Vü‰sê l düTÁãVü≤àD´+.

20. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ jÓ÷>∑ <ä+&É $sêC≤ l düTÁãVü≤àD´+.

21. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ s¡TÁ<ëø£åuÛÑ÷wæ‘· düTÁãVü≤àD´+.

22. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ X¯s¡eDuÛÑe düTÁãVü≤àD´+.

23. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ •e •e •e düTÁãVü≤àD´+.

24. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ <Ûë´qeT÷πsÔ düTÁãVü≤àD´+.

25. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ X¯ã› $Vü‰s¡ düTÁãVü≤àD´+.

26. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ düÿ+<ä≈£îe÷sê düTÁãVü≤àD´+.

27. düTÁãVü≤àD´+ düTÁãVü≤àD´+ XÊs¡<ä ùd$‘· düTÁãVü≤àD´+.
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|ü⁄sêD >±<∏ä\T ‘·‘êÔ«ìï kÕ+πø‹ø£+>± ø£eT˙j·Tø£<∏ë s¡eT´+>±
yÓ÷ø£åbÕs¡eT´+>± ̋ Àø£Væ≤‘êìï, »>∑‘·ÿfi≤´D≤ìï Ä•+∫ s¡∫+|üã&çq$.
bÂsêDÏ≈£î\T, kÕ<Ûës¡D uÛÑ≈£îÔ\T Ä >±<Ûë ÁX¯eD+ #˚‘·H˚ |üs¡e•+∫
b˛‘ês¡T. nø£ ås¡ ‘·‘ê«ìï n~Û>∑$T+#·&ÜìøÏ n+‘·]ø£j·÷>∑+,
<Ûë´qjÓ÷>∑+ m+‘√ nedüs¡+.nø£åsê\≈£î yÓqTø£ nø£ås¡CÀ´‹ Hê<ä*+>∑yÓTÆ
yÓ\T>∑T ‘√+~. <ëìï <ä]Ù+#·&ÜìøÏ #·s¡à #·≈£åîe⁄\T #ê\e⁄.

>∑D|ü‹ z+ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, wüDàKT&ÉT ‘·<äZ‘· Á|üDe |üs¡+CÀ´‹.
>∑D|ü‹ •e‘·‘·Ô«yÓTÆ‘˚, düTÁãVü≤àDT´&ÉT X¯øÏÔ‘·‘·Ô«eTT. ≈£îe÷s¡<̊e⁄&ÉT
ÁV”≤+;»yê#·T´&ÉT.

yêj·TT n–ï dü+jÓ÷>∑+ #˚‘· ÁbÕD+ |ü⁄&ÉT‘·T+~.rùd XÊ«dü≈£î
ÁbÕDeTT nqï dü÷ú\yÓTÆq ns¡ú+ ñ+~. ndü\T ÁbÕDkÕúqeTT Hê_Û.
nø£ÿ&˚ yÓ’XÊ«qsê–ï ñ+~. eT÷˝≤<Ûës¡+˝À e÷j·÷eè‘· düTwüß|æÔ̋ À ñ
qï ≈£î\≈£î+&É*ì C≤>∑è‘·yÓTÆ eT÷\≈£î+&É+ì+N Á|ükÕúq+ #·÷dü÷Ô
wü≥ÃÁø±\˙, |ü<äø=+&ÉT <ë«sê\˙ <ë{Ï ∫e]øÏ <ë«<äXÊ+‘·eTì
|æ\Teã&˚ düVü≤ÁkÕs¡+˝ÀøÏ Á|üy˚•düTÔ+~. Ç<ä+‘ê jÓ÷>∑kÕ<Ûäq #˚dæq,
#˚düTÔqï |üs¡eTjÓ÷– >∑D≤ìøÏ ø£s¡‘·̋ ≤eT\ø£+.

dü<äTZs¡T |üs¡+|üsê <ä‘·ÔyÓTÆq <Ûë´qjÓ÷>±ìï ÁbÕNq jÓ÷>∑eTì
ñ|üìwü‘·TÔ\T #ÓbÕŒsTT. <ëH˚ï ÁøÏj·÷jÓ÷>∑eTì n<Ûäs¡« •s√¸|üìwü‘·TÔ,
bÕ‘·+»* jÓ÷>∑ dü÷Á‘ê˝À¢ ù|s=ÿq≥+ »]–+~.

•e⁄&ÉT, lX¯ó≈£îìøÏ uÀ~Û+∫q s¡Vü≤k˛´|üìwü‘·TÔ̋ À <ë– ñ+~.
∫e]øÏ \*‘ê düVü≤ÁdüHêeT+˝À eT≈£î{≤j·TyÓTÆq Ø‹>± á ÁbÕNq
jÓ÷>∑+, ãVæ≤sê´>∑, n+‘·sê´>∑, s¡Vü≤Àj·÷>∑ eTVü‰j·÷>∑ Áø£e÷˝À¢
Á|üe∫+|üã&ç+~. n˝≤ #˚dæq|ü&˚ l$<ä́  kÕ|òü\´+ ne⁄‘·T+~. <˚M
n<Ûäs¡«os¡¸ eT+Á‘·+ ≈£L&Ü Ç<˚ #ÓãT‘·T+~.

düTÁãVü≤àD´ ‘·‘·Ô«eTT ªj·T+' nC≤„«‘ê« nsêÃ+kÕú|üj·Tr dü' X¯‘·\ø£å+ Á|ü»kÕÔ«Ä|æ
nsêÃdæ~∆+q $+<ä‹μ á ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ẙT CÀ´‹wüàr Bø£å. Bìï ‘Ó*j·Tø£
m+‘· »|ü+ #̊dæHê, m+‘· ÁbÕD≤j·÷eT+ #̊dæHê, X̄ØsêìøÏ, eTqdüT‡≈£L
ÄVü‰¢<ä+ ø£\T>∑e#·TÃH˚ ø±ì Ä‘·à≈£î CÀ´‹ <äs¡Ùq+, CÀ´‹ Á|ükÕúq+
ø£\>∑<äT.

BH˚ï ‘ês¡ø£ jÓ÷>∑eTì, n<ä«j·T‘ês¡ø£eT˙ ñ|üìwü‘·TÔ\T
|òüTÀwædüTÔHêïsTT. ‘ês¡ø£jÓ÷>∑+ |üPs¡« ‘ês¡ø£+, ñ‘·Ôs¡ ‘ês¡ø£+ nì ¬s+&ÉT
<äX¯\T. ñ‘·Ôs¡ ‘ês¡ø±H˚ï neTqdüÿ jÓ÷>∑eTì ≈£L&Ü |æ\TkÕÔs¡T. Bìπø
n+‘·sê´>∑, s¡Vü≤Àj·÷>∑, eTVü‰j·÷>∑eTT\H̊ k˛bÕHê\THêïsTT. Ç<ä+‘ê
ø£*ùdÔ l düTÁãVü≤àD´‘·‘·Ô«eTT. <äs¡ÙH√|üìwü‘Y˝À X¯Øs¡+˝Àì $$<Ûä
uÛ≤>±\qT, $$<Ûä rs¡úeTT\‘√ b˛˝≤Ãs¡T. M{Ï̋ À CÀ´‹kÕïq+ #˚j·T≥y˚T
ì»yÓTÆq >∑+>± kÕïqeTT. ì»yÓTÆq j·÷Á‘·.

Ç|ü&ÉT düTÁãVü≤àD´ ‘·‘êÔ«ìï kÕ+πø‹ø£ $es¡D+>± yê´U≤´
ì+#·&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. düTwüßeTïj̊T (≈£î+&É*˙ X̄øÏÔ) l düTÁãVü≤àDT´&ÉT.
Ç&Ü, |æ+>∑fi≤Hê&ÉT\T, e©¢, <̊eùdq nqã&̊ nsêú+–qT\T, ̋ Ò<ë düVü‰j·T
ø±]DT\T, düTÁãVü≤àDT´ì #˚‹˝Àì Äj·TT<Ûä+ X¯øÏÔ. n<˚ ìs¡+‘·s¡+
JekÕïj·TTe⁄˝À¢ Á|üeVæ≤+#˚ |üs¡+CÀ´‹.

eèwæº ≈£î+&É*˙ dü«s¡÷|üy˚T düTÁãVü≤àD´ HêeTø£eTT.
uÛÑ÷‘·‘·Ô«+ ≈£L&çq eT÷˝≤<Ûës¡+˝À 56 øÏs¡D≤\T.
»\‘·‘·Ô«+ø£\ eTDÏ|üPs¡+˝Àì 52 øÏs¡D≤\T.
n–ï‘·‘·Ô«+ø£\ kÕ«~ÛcÕ˜q+˝À 62 øÏs¡D≤\T.
yêj·TT‘·‘·Ô«+>∑\ nHêVü≤‘·+˝À 54 øÏs¡D≤\T.
Äø±X¯‘·‘·Ô«eTq $X¯ó<ä∆+˝À 72 øÏs¡D≤\T.
eTqdüÔ‘·Ô«+ø£\ ÄC≤„ #·Áø£+˝À 64 øÏs¡D≤\T.
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yÓTT‘·Ô+ 360 øÏs¡DeTT\qT n~Û>∑$T+∫ á Ø‹>± ≈£î+&É*ì
düVü≤ÁkÕs¡+˝À yÓ\T>=+<äT‘·T+~.

nfÒ¢ dü$Twæº ≈£î+&É*ì s¡÷|ü+˝À ˝Àø±*ï yÓ*–+∫ n–ïøÏ 108
øÏs¡D≤\T. dü÷s¡T´ìøÏ 116 øÏs¡D≤\T. #·+Á<äTìøÏ 136 yÓTT‘·Ô+ 360.
Çø£ÿ&É kÕ+K´eTT qqTdü]+∫ 3G6G0R9, ‘=$Tà~ nqï~ Á|üDe
(Á|üGqe) ‘·‘Ô·« Á|ü‹bÕ<äø£eTT. Ä Á|üDe‘·‘·Ô«y˚T düTÁãVü≤àD´eTT.

Á‹•œ Áu≤Vü≤àD√|üìwü‘Y̋ À á $wüj·T+ ~«bÕ<äT …̋’q qs¡T\ <˚Vü≤
eT<Ûä́ uÛ≤>∑+˝À eT÷˝≤–ï eT+&É\+ düTes¡í ø±+‹‘√ Á‹ø√D≤ø±s¡+>±
ñ+≥T+~. #·‘·TcÕŒ<äT˝…’q»+‘·Te⁄˝À¢ #·‘·Ts¡ÁkÕø±s¡+>± ñ+≥T+~.
|ü≈£åî˝À¢ eT÷˝≤–ï eT+&É\+ eè‘êÔø±s¡+>± ñ+≥T+~. düsêŒ˝À¢ wü{ÀÿD≤
ø±s¡+˝À e⁄+≥T+~. ùd«<äC≤˝À¢ nwüºø√D+ ~ee‘Y Á|üø±X̄e÷q+ ø±+‹
jÓTTø£ÿ Á|ükÕs¡+ nq+‘êø±s¡+‘√düs¡Œe‘Y>± ñ+≥T+~. ẙ<ë˝À¢ ø±+‹ì
>±j·TÁ‹ì ªdüs¡Œ düs¡Œμ nì #ÓbÕŒs¡T. ndü\T düs¡ŒeT+fÒH˚ Á|ürø£>±
ø±+‹ Á|ükÕúq+ nì ‘Ó*j·÷*. düsêŒ˝À¢ eT÷˝≤–ï≈£î+&É+ wü{ÀÿD≤
ø£è‹˝À ñ+≥T+~. ø£qø£ düTÁãVü≤àDT´q≈£î wüDTàKT&Éqï ù|s¡T+&É≥+
düVü≤»y˚T.

≈£î+&É*˙ X¯øÏÔj˚T düTÁãVü≤àD´+. düTwüeTï. n~j˚T düTÁãVü≤àD´+.
Ç&Ü Hê&çøÏ n~Û<˚e‘· $wüßíe⁄
|æ+>∑fi≤Hê&çøÏ ÁãVü≤à
düs¡dü«r Hê&çøÏ $sê≥Tº
|üPcÕ Hê&çøÏ |üPwü
es¡TD≤ Hê&çøÏ yêj·TTe⁄, Vü≤dæÔ õVü≤«≈£î es¡TDT&ÉT
j·TX¯dæ«ìøÏ dü÷s¡T´&ÉT
Ä\+ãTkÕ Hê&çøÏ es¡TDT&ÉT
≈£îVüA Hê&çøÏ ≈£åî‘·TÔ
>±+<Ûë] Hê&çøÏ #·+Á<äT&ÉT
X¯+œ˙ Hê&çøÏ #·+Á<äeTqT&ÉT

|üj·Tdæ«ìøÏ Á|üC≤|ü‹
$X¯«<Ûës¡ Hê&çøÏ n–ï
á nìï Hê&ÉT\≈£î Hêj·Tø£eTDÏ düTwüßeTï. n+<äT#̊‘· <̊e ùdHê|ü‹,

düTsê<Ûä́ ≈£åî&Éqï HêeTkÕs¡úø£+ l düTÁãVü≤àDT´qø£̋ ≤ @s¡Œ&ç+~.
Ç&Ü Hê&ç̋ À #·+Á<äT&ÉT, |æ+>∑fi≤ Hê&ç̋ À dü÷s¡T´&ÉT dü+#·]dü÷Ô

ñ+{≤s¡T. M{Ïπø #·+Á<ä, dü÷s¡́  Hê&ÉT\qï ù|s¡T ≈£L&Ü ñ+~. á Hê&ç
dü+#ês¡$C≤„q+ MT<ä dü«s¡ XÊÁdüÔ s¡#·q »]–+~.

ªuÛÑ÷$T sêb˛ q˝À yêj·TT' K+ eTH√ãT~∆ πse#· nVü≤+ø±s¡
Çrj·T+ y˚T _ÛHêï Á|üø£è‹ s¡wüº<Ûëμ`jÓ÷>∑_+<ä÷|üìwü‘Y.

dü$Twæº ≈£î+&É*ì nwüº Á|üø£è‘·T\‘√ ≈£L&çq~. á nwüº Á|üø£è‘·T\qT
yÓ*–+#̊ B|üeTT l düTÁãVü≤àD´ |üs¡+CÀ´‹. n~j̊T ì‘·́ eTT, dü‘·́ eTT,
ÁãVü≤àeTT.

C≤Á>∑<äedüú j·T+<äT ÁãVü≤à, dü«|üï+˝À $wüßíe⁄, >±&ÛÉìÁ<äj·T+<äT
s¡TÁ<äT&ÉT, ‘·TØj·TeTTq+<äT nø£ås¡ |üs¡ÁãVü≤à+, ‘·TØj·÷r‘· dæú‹ j·T+<äT
πøe\+ |üs¡+CÀ´‹ düTÁãVü≤àDT´&ÉT á ø±s¡D+#̊‘· Je⁄ì jÓTTø£ÿHê\T>∑T
nedüú\≈£î q\T>∑Ts¡T <̊e‘·\T n<Ûä́ ≈£åî\T>± #Ó|üŒ>± yês¡+<ä]ø° n<Ûä́ ≈£åî&ÉT
düTwüße÷ï HêeTø£ düTÁãVü≤àDT´&ÉT.>±j·TÁ‹ eT+Á‘√|ü<˚X¯+ bı+~q
|æeTà≥ »]π> ñ|üqj·Tq+˝À Á‹dü÷Á‘·eTì j·TCÀ„|üM‘·eTTq≈£î
n+‘·sês¡ú+ Ç&Ü, |æ+>∑fi≤ Hê&ÉT\‘√ ≈£L&çq düTwüße÷ï Hê&çì Á|üB|üÔ+
#˚j·TT≥ e\q Áu≤V”≤àdæú‹ e#·TÃqqT n+‘·sês¡ú+. e÷qe⁄\+<ä]øÏ
Vü≤+dü HêeTø£eTsTTq n»bÕ >±j·TÁ‹ ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü s¡÷|üeTTq
»s¡T>∑T#·TH˚ j·TTqï~. Ä eT÷&ÉT Hê&ÉT\qT ÁãVü≤à C≤„q $~ÛøÏ dü÷Á‘·
ÁbÕj·T+ Ò̋<ë k˛bÕq+. Ä eT÷&ÉT Hê&ÉT\T n~es¡πø #Ó|üŒã&çq≥T¢
e©¢ <˚eùdq düVæ≤‘· düTÁãVü≤àD´+.

l düTÁãVü≤àDT´&ÉT Ç+Á<äTq≈£î, nwüº ~ø±Œ\≈£î\≈£î, $wüßíe⁄q≈£î
∫e]øÏ ‘·+Á&çjÓÆTq |üs¡eT •e⁄q≈£î ≈£L&Ü z+ø±s¡ ‘·‘√«|ü<̊X̄+ ø±$+∫
q≥T\ >±<Ûä\Tqï$. düTwüße÷ï Á|üuÛ≤e+#˚‘· <˚Vü≤eTTq+<ä* Hê&ÉT
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\ìïj·TT Hê<ä düŒ+<äeTT, Ä düŒ+<äeTT q+<ä* bÕs¡eX¯́ + bı+<äT≥≈£î
düTwüßeTï jÓTTø£ÿ ø£è|üj̊T ø±e\dæ e∫Ãq~. Ä düTwüßeTïj̊T düTÁãVü≤àD´+.
n‘·&˚ Je⁄ìøÏ ÁbÕDÒX¯«s¡T&ÉT, ÁãùV≤àX¯«s¡T&ÉT. n‘·&ÉT Ád”Ôj·TT ø±<äT,
|ü⁄s¡Twüß&ÉT ø±<äT. ÁãVü≤à, ‘˚CÀ ÁãVü≤à.

düTÁãVü≤àD´ ‘·‘·Ô«eTT‘√ dü>∑TD, ìs¡TZD dü$Twæº ≈£î+&É*ì ‘˚»'
|ü⁄+»eTTqT Äsê~Û+#·Tyê]øÏ neTè‘·‘·« dæ~∆ ø£\T>∑ø£ e÷q<äT.

<Ûë´qjÓ÷>∑+˝À eT÷˝≤<Ûës¡+ ì+N ÄC≤„ #·Áø£ |üs¡́ +‘·+`Äô|’q
düVü≤ÁkÕs¡+ es¡≈£î Á|üDeÁ|ükÕs¡+, Hê<ä düŒ+<ä+>± ø±e≥+ düVü≤»yT̊.
<äVü≤sêø±X̄eTH̊ nHêVü≤‘·+ #·T≥÷º z+ø±s¡ ÁuÛ≤eTØs¡T‹ #̊düTÔ+fÒ̀ nø£ÿ&É
ªáμ ø±s¡eTH˚ >∑T|üÔ kÕs¡dü«‘· eTVü‰;» Hê<ä+ kÕ«j·T+uÛÑTe eTØ∫>±
yÓ\Te&ÉT‘·T+~. n≥T|æeTà≥ uÛÑè≈£î{Ï eT<Ûä́ +˝À yÓTT<ä≥ eTVü‰˙\dæú‹
@s¡Œ&ÉT‘·T+~.

ÄC≤„#·Áø£+ <ä>∑Zs¡ Á‹≈£L≥ eT<Ûä́ +˝Àì dü÷ø£åàe÷sêZìπø ª>∑Ts¡T>∑TVü≤μ
nqï dü+πø‘·+. ªÁV”≤+μø±s¡+ n+<äTπø n+‘· ÁbÕ<Ûëq´‘· ø£*–e⁄+~.
X¯øÏÔ|üP»˝ÀqT, X¯øÏÔ<Ûäs¡ |üP»˝ÀqT.

ÄC≤„#·Áø£y˚T >∑Ts¡TkÕúq+. ªdüTÁãVü≤àD´dæú‹ ø£\>∑{≤ìøÏ >∑Ts¡T
>∑TVü≤eTTÁ<ä (XÊ+uÛÑM eTTÁ<ä) #˚‘· ÁbÕDeTH√ <äè≈£îÿ*ï n~Û>∑$T+#ê*.
n|ü&˚ ∫<ëq+<ä s¡düeTj·T dæú‹.

ÄC≤„#·Áø£+˝Àì ~«<äfi≤\˝ÀøÏ düTwüßeTï |üj·Tì+∫q|ü&ÉT, $&ç
$&ç esêí̋ À¢ Ò̋<ë kÕeT÷Væ≤ø£+>± Ä s¡+>∑T\T HÓeT* |ü⁄]$|æŒq≥T¢.

ÁøÏj·÷jÓ÷>∑y˚T wüDTàF eTTÁ<ë<Ûë´qeTT: ¬s+&ÉT u§≥q Áy˚fi¯fl‘√
#Óe⁄*ï eT÷j·÷*. ¬s+&ÉT ‘·s¡®qT\ #˚‘· ø£fi¯flqT eT÷j·÷*. eT<Ûä́
e÷+>∑Tfi¯\ #˚‘· Hêdæø± s¡+Á<Ûë\ì eT÷j·÷*. Ç˝≤ #˚dæ H√{Ï̋ À ªz+μ
ø±sêìï uÛ≤$dü÷Ô ÁbÕDyêj·TTe⁄qT e÷s¡Z+˝À ìs√~Û+#ê*. n+fÒ
ÁãVü≤às¡+Á<Ûëìï ‘ê≈£î‘·T+~. ÁbÕDX¯øÏÔ. n|ü&çø£ düŒ+<ä+ ø£\T>∑T‘·T+~.

<ëì˝À+∫ <äX¯$<Ûä Hê<ë\T $ì|ækÕÔsTT. BH˚ï wüDTàF eTTÁ<ëuÛ≤´dü+
n+{≤s¡T. Ä Hê<ä+ yÓTT<ä≥ X¯+K<Ûä«ìe …̋ $ì|ædüTÔ+~. eT<Ûä́ ø±\+˝À
y˚T|òüT<Ûä«ì ‘·T\´+>± ñ+≥T+~. ÁbÕD#·\q+ •s√ eT<Ûä´uÛ≤>±ìï
bı+<ä>±H˚ »\»˝≤ bÕπs ôd\j˚T{Ï <Ûä«qT\T $qekÕÔsTT. Á|üDe
Á|ükÕÔsêìï, Hê<√qTàK+>± #˚j·T≥+˝À á wüDTàF eTTÁ<ë<Ûë´q+
‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. <ëì#˚‘· düTÁãVü≤àD´‘·« eT\e&ÉT‘·T+~.

l düTÁãVü≤àD´ ‘·‘·Ô«y˚T eT+Á‘·, Vü≤sƒ¡, sê», \j·÷ jÓ÷>±\
düe÷Vü‰s¡ dü«s¡÷|ü+. Ä ô|’ì |üs¡+|üsê<ä‘·Ô nqTuÛÑ÷‹ ÁãVü≤à$<ä́ . Ç<˚
eTVü‰jÓ÷>∑eTT Ç<˚eTVü‰ j·÷>∑eTT. l e÷‘·qT ªeTVü‰j·÷>∑
Áø£e÷sê<Ûä́ jÓÆT qeT' nq≥+˝Àì n+‘·sês¡ú$T<˚.
düTÁãVü≤àD´ wüwæ̃:

áHê&ÉT düÿ+<ä wüwæ̃ nì |æ\Teã&˚ düTÁãVü≤àD´ wüwæ̃. Bì jÓTTø£ÿ
‘·‘êÔ«ìï, eTVü≤‘êÔ«ìï, eT+Á‘êìï Çyê«fī düTÁãVü≤àD´kÕ«$T yês¡T eTq≈£î
á $<Ûä+>± Á|ükÕ~düTÔHêïs¡T. düÿ+<äeTT n+fÒ eP´Vü≤eTT, s¡#·Hê nì
ns¡ú+. ˇø£ s¡ø£+>± neTàyê] jÓTTø£ÿ eP´Vü≤eTT ◊<äT Äø±XÊ\ es¡≈£î
ÁãVü≤àD´dæú‹, Äs¡e<äsTTq uÛÑ÷‘êø±X¯+ ªdüTÁãVü≤àD´μ dæú‹ì bı+~+~
ªdüTμ n+fÒ düèwæº, ªÁãVü≤àD´eTTμ n+fÒ yê´|æÔ.

◊<äT Äø±XÊ˝À¢+∫ 6e Äø±XÊìï y˚s¡T#˚dæq+<äT≈£î Äj·Tq≈£î
ø±]Ôπøj·TT&ÉH˚ ù|s¡T e∫Ã+~. n~ ø±]Ôπøj·TTì \ø£åD+.

Äj·Tq ø£è‹Ôø± qø£åÁ‘·+˝À »ìà+#ês¡T. n+<äT˝À @&ÉT ∫qï ∫qï
qø£åÁ‘ê\T ñ+{≤sTT. yê{ÏH˚ dü|üÔe÷‘·èø£\T nì n+{≤s¡T. ádü|üÔ
e÷‘·èø£\T ô|+#ês¡T. Bì ns¡ú+ @&ÉT Äø±X¯eTT\ jÓTTø£ÿ |ü+#·T≈£îqï
kÕs¡eTT qT+&ç ñ<ä“¤$+∫q ªdüTμ nH˚ düèwæº jÓTTø£ÿ ÁãVü≤àD´dæú‹, n+fÒ
á düTÁãVü≤àD´+. n~ Äj·Tq >=|üŒ‘·q+.

Çø£ Äj·TqøÏ ¬s+&ÉT Äø±sê\T ñHêïsTT. ˇø£{Ï düsêŒø£è‹,
¬s+&Ée~ e÷qyêø£è‹.wüwæ̃ì, düTÁãVü≤àD´ ø£fi≤´D≤ìï eTq+ »s¡T|ü⁄
≈£î+≥THêïeTT.
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l düTÁãVü≤àD´ eT+Á‘·eTT:
z+ X¯+ X¯øÏÔ <Ûäsêj·T
X¯s¡eD uÛÑyêj·T
wüDTàU≤j·T
düTÁãVü≤àD≤´j·T
düTsê<Ûä´ø£åj·T
düT>∑‹ <ëj·Tø±j·T
ÁV”≤+ á+ á+ á+μμ
á eT+Á‘·+ e\¢ ÁbÕs¡u≤∆\T u≤>± Ò̋q|ü&ÉT, eTqdüT‡ u≤>±

˝Òq|ü&ÉT, »ãT“\T e∫Ãq|ü&ÉT, eTTøÏÔì ø√]‘˚ nyê+‘·sê\T
e∫Ãq|ü&ÉT, Bìì MTπs @<√ ˇø£ ìj·TeT+ ô|≥Tº≈£îì Çìï y˚\T
#˚düT≈£î+{≤eTì kÕ«$Tyê]øÏ yê>±›q+ #˚dæ Bìï #˚j·T+&ç. Çyêfi¯
düTÁãVü≤àD´+ ø£{≤ø£å+‘√ á eT+Á‘· Á|ü<ëq+.

;»eTT\˝À düTÁãVü≤àD´ ;»+ ªÁV”≤+μ
l$<ä´˝À ãVæ≤sê´>∑eTTq≈£î >∑D|ü‹, n+‘·sê´>∑eTTq≈£î

Hêsêj·TD, s¡Vü≤Àj·÷>∑eTTq düTÁãVü≤àD´+ eTVü‰j·÷>∑eTTqøÏ
<ä‘êÔÁ‘˚j·TT\T. (Ç<˚ l$<ë´|üs¡yÓTÆq ÁøÏj·÷jÓ÷>∑eTT).

>∑D|ü‹ ªz+μ ø±s¡ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. düTÁãVü≤àDT´&ÉT ªz+μ ø±s¡ ‘·‘·Ô«eTT.
X¯s¡eDuÛÑyêj·T:

X̄s¡eTT n+fÒ u≤DeTT ø±<äT. $X̄«ÁbÕD+, ñ<ëq ÁbÕDẙT X̄s¡eTT.
ªs¡eDμ eTT>± n+fÒ $k˛Œ≥eTj·T X̄Sq´+˝À, Ä uÛÑj·T+ø£s¡yÓTÆq s¡yêìï
|ü⁄{Ïº+∫+~. áj·Tq n+<äT˝À+∫ |ü⁄{≤º&ÉT. Çø£ |ü⁄sêD>∑‘·+>±
#Ó|ü≈£î+fÒ ªX̄s¡eDeTTμ n+fÒ ≈£îX̄\T. <äs¡“¤\T nì, Ä dü<ë•e Ms¡́ eTT
<äs¡“¤\˝À ô|≥Tºø=ì á dü|üÔe÷‘·èø£\T <ëì‘√ düVü‰rdüTø=ì yÓfi≤fls¡T.
nì, X̄s¡eD n+fÒ <äs¡“¤̋ À ô|{Ïºqyê&ÉT nì |ü⁄sêD>±<∏ä\T #Ó|ü⁄‘·THêïsTT.
ø±ã{Ïº á |ü⁄≥Tº≥ ô|s¡T>∑T≥ nqï X¯øÏÔ>± ñ<ä“¤$+∫q yê&ÉT me&√
»>∑‘êÿs¡DT&ÉT düèwæº ø±s¡́ Áø£eT+ #˚ùdyê&ÉT. ø±ã{Ïº ªX¯s¡eDuÛÑyêj·TTμ

uÛÑeeTT n+fÒ |ü⁄≥Tºø£ nì ns¡ú+ ñ+~. á s¡eeTT ̋ À+∫ düèwæº jÓTTø£ÿ
|ü⁄≥Tºø£, <ëìøÏ ø±s¡DyÓTÆq yê&ÉT nì ns¡ú+.

n+<äT#˚‘· jÓ÷>∑+˝À ≈£î+&É*˙ ns¡Ãq+ ‘·|üŒ≈£î+&Ü #˚j·÷*.
n<˚ düTÁãVü≤àD´eTì ‘Ó\TdüTø√yê*. ndü\T z+ø±s¡y˚T düTÁãVü≤àD´+.
n~ eT÷&ÉTqïs¡ #·T≥º\‘√ ñ+~ nHêïs¡T ø£<ë (≈£î+&É*ì) ªnμ ø±s¡,
ªñμ ø±s¡, ªeTμ ø±s¡eTT\T <ëì eT÷&ÉT #·T≥º\÷, ns¡ú#·+Á<äT&ÉT ns¡#·T≥Tº.
<ëì jÓTTø£ÿ •s¡düT‡ |üs¡+CÀ´‹.

ø±ã{Ïº l$<ë´|üs¡T\+<äs¡÷ >∑D|ü‹ eT+Á‘·+‘√bÕ≥T düTÁãVü≤àD´
eT+Á‘·+ ≈£L&Ü #˚j·÷*. jÓ÷>∑+ Ç#˚Ã eTT+<äT >∑Ts¡Te⁄ düTÁãVü≤àD´
eT+Á‘·+ ≈£L&Ü ÇkÕÔs¡T. ÁbÕDeTH˚ <ëìøÏ Ç~ eT+Á‘·eTT M&ç ÁbÕD+
$X¯«ÁbÕD+˝À ø£\yê*.

eTqdüT‡ì |üP]Ô>± Ä‘·à‘√ ø£*|æy˚j·T&É+es¡πø jÓ÷>∑+. ø£*|æq
‘·s¡Tyê‘· Ä‘·àì |üs¡e÷‘·à˝À ø£*|æẙj·T&É+ nH̊~ <Ûë´qeTT #̊‘· e÷Á‘·ẙT
n~ »s¡T>∑T‘·T+~. c˛&Éo ìÁwæÿj·÷ \ø£åD+. Ç|ü&ÉT ˙≈£î ìÁwæÿj·÷
<Ûë´q+ #ÓbÕÔqT nì <ä‘·ÔuÛ≤>∑e‘·+˝À ñ+~.

c˛&É• jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«+ ˙e⁄ n>∑T≥. Ç|ü&ÉT <ä‘êÔÁ‘˚j·T eT+Á‘·+,
düsê«r‘·, düe÷~Ûdæú‹ì Ç#˚Ã~ c˛&É•. nø£ÿ&ç <ëø± #π̊sÃ u≤<Ûä́ ‘·≈£î
<ä‘êÔÁ‘˚j·T eT+Á‘·eTTqï~ (48 ù|õ). e©¢ <˚eùdq >∑T]+∫ l$<ë´
|üs¡+>± #Ó|ü≈£îHêïeTT. e©¢ n+fÒ r>∑̋ ≤>± e#̊Ã~. Ç|üŒ{Ïø° Äø±X̄+˝À
#·÷&=#·TÃ. yÓTs¡T|ü⁄ r>∑\ìï ≈£L&Ü e©¢ jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T. y˚T|òü÷\˙ï
<˚eùdq, <˚eùdq ̋ Òø£b˛‘˚ e©¢ |ü⁄≥º<äT. e©¢|ü⁄&ç‘˚ ø±ì düTÁãVü≤àDT´&ÉT
MT≈£î ø£qã&É&ÉT düTÁãVü≤àDT´&ÉT mes¡T? $<äT´‘Y ø±+‹, n<˚ Cosmic
Energy. Thunder bolts cosmicenergys jÓTTø£ÿ \ø£åD+.

l$<ä´˝À ãVæ≤sê´>∑eTTq≈£î >∑D|ü‹, n+‘·sê´>∑eTTq≈£î
Hêsêj·TD, s¡Vü≤Àj·÷>∑eTTq≈£î düTÁãVü≤àD´+, eTVü‰j·÷>∑eTTq≈£î
<ä‘êÔÁ‘˚j·TT\T. dü÷s¡T´ì eT<Ûä́  _+<äTe⁄>± ñqï e÷sêÔ+&É uÛ…’s¡e⁄&˚ á
düTÁãVü≤àD´+.
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XÀ¢̂ ˆ ÁV”≤+ø±sêdüq>∑]“¤‘êq\•U≤+ kÂ' ø°¢+ ø£fi≤+ _ÛÁuÛÑr+
kÂesêí+ãs¡<Ûë]D°+ es¡düT<Ûë <ÛÍ‘ê+ Á‹H˚Á‘√»®«˝≤yéT
e+<˚ |ü⁄düÔø£bÕX¯ eT+≈£îX¯<Ûäsê+ Ádü>∑÷“¤wæ‘ê eTT»®«˝≤+
‘ê«+ >öØ+ Á‹|ü⁄sê+ |üsê‘·Œs¡ø£fi≤+ l#·Áø£dü+#ê]D°yéT

ndǘ lX¯ó<ä∆ X¯øÏÔe÷˝≤ eTVü‰eT+Á‘·dǘ  ñ|üùdú+Á~j·÷ ~ÛcÕ˜sT÷
es¡TD≤~‘·́  ãTTwæ' <Ó’M>±j·TÁr#·Ã¤+<ä' kÕ‹Ô«ø£ ø£ø±s¡ uÛÑ{≤ºs¡ø£|”sƒ¡dæú‘·
ø±y˚TX¯«sê+ø£ì\j·÷ eTVü‰ø±y˚TX¯«Ø l\*‘ê|üsêuÛÑ{≤º]ø± <˚e‘ê ◊+
;»+ ø°¢+ X¯øÏÔ' kÂ' ø°\ø£+ eTeT K&ÉZdæ<ä∆́ πsú (düsê«;Ûwüº dæ<ä∆́ πsú) »ù|
$ìjÓ÷>∑' eT÷\eT+Á‘˚D wü&É+>∑ (ø£sê+>∑) Hê´dü+ ≈£îsê´‘Y.

<Ûë´qyéT ‘ê<äX¯+ K&ÉZe÷b˛ï‹ j˚Tq Vü≤düÔ dæú‘˚qyÓ’, ncÕº<äX¯
eTVü‰B«|ü düÁe÷<√“¤ø±Ô uÛÑ$wǘ ‹, Äs¡Ôø±ÔuÛ≤+ Á‹DÒÁ‘ê eTs¡TDÏeTe<äHê+
s¡‘·ï‘ê≥+ø£ s¡e÷´+ Vü≤kÕÔ+uÛÀC… ’' dübÕXÊ+≈£îX¯eT<äq <Û äqT'
kÕj·T¬ø’]«düTŒ¤s¡+r+ n|”H√‘·TÔ+>∑eøå√s¡TVü≤ ø£\X̄\Tsƒ¡‘êÔs¡Vü‰s√»®«˝≤+^+
<Ûë´j̊T <ä+uÛÀs¡TVü≤kÕú eTs¡TDÏeTedüHê MTX̄«Ø MTX̄«sêD≤yéT \$T‘ê´~
|ü+#·|üPC≤+ ≈£îsê´‘Y j·T<∏ëX¯øÏÔ'eT÷\eT+Á‘·+ »ù|‘Y.

l <˚M K&ÉZe÷˝≤ k Ǫ̂Á‘·+ z+ ◊+ ÁV”≤+ l+ ◊+ ø°¢+ kÂ' WqeT' Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä],
Vü≤è<äj·T<̊$, •s√<̊$, •U≤<̊$, ø£e#·<̊$, H̊Á‘·<̊$, nÁdüÔ<̊$
ø±ẙTX̄«], uÛÑ>∑e÷*ì, ì‘·́ øÏ¢H̊ï, uÛÒs¡T+&̊, eVæ≤ïyêdæì, eTVü‰ eÁCÒX̄«],
•e<ä÷‹, ‘·«]‘̊, ≈£î\düT+<ä], ì‘̊´, ̇ \|ü‘êπø, $»j̊T, düs¡«eT+>∑fi‚,
C≤«˝≤e÷*ì, $∫Á‘̊, l$<̊´.
<äøÏåD≤eT÷]ÔeTsTT, Hêsêj·TDeTsTT, ÁãVü≤àeTsTT, düqø£eTsTT, düq+<äqeTsTT,
düHê‘·qeTsTT, düq‘·Tÿe÷s¡eTsTT, düq‘·T‡C≤‘·eTsTT, e•wüºeTsTT, X̄øÏÔeTsTT,
|üsêX̄s¡eTsTT, ø£èwüí<Ó’«bÕj·TqeTsTT, ô|’\eTsTT, yÓ’X̄+bÕj·TqeTsTT,
C…’$TìeTsTT, düTeT+‘·TeTsTT, lX̄óø£eTsTT, >ö&ÉbÕ<äeTsTT, >√$+<äeTsTT,
l$<ë´ X̄+ø£s¡eTsTT, |ü<äàbÕ<äeTsTT, Vü≤kÕÔeT\ø£eTsTT, Á‘√≥ø£eTsTT,
düTπsX̄«s¡eTsTT, $<ë´s¡D´eTsTT, |üs¡ẙTwæº >∑Ts¡TleTsTT, |üs¡eT>∑Ts¡T leTsTT, dü«>∑Ts¡Tl

Á‘Ó’̋ Àø£́ yÓ÷Vü≤q #·Áø£kÕ«$Tì, Á|üø£≥jÓ÷–ì`
nDÏe÷dæ<̊∆, \|òæTe÷dæ<̊∆, eTVæ≤e÷dæ<ä›, á•‘·«dæ<̊∆, e•‘·«dæ<̊∆, ÁbÕø±eT´dæ<̊∆,
uÛÑTøÏÔdæ<ä∆ Ç#êÃ¤dæ<̊∆, ÁbÕ|æÔdæ<̊∆, düs¡«ø±eTdæ<̊∆,
Áu≤Væ≤à, e÷ùV≤X̄«], øöe÷], yÓ’wüí$, yêsêVæ≤, e÷ùV≤+Á~, #êeTT+&̊, eTVü‰\ø°åà,
düs¡«dü+øå√_ÛDÏ, düs¡«$Á<ë$DÏ, düsê«ø£]¸DÏ, düs¡«eX̄+ø£], düs√«Hêà~ì,
düs¡«eTVü‰+≈£îX‚, düs¡«UÒ#·], düs¡«;CÒ, düs¡«jÓ÷H̊, düs¡«Á‹K+&̊`Á‹|ü⁄πs

düsê«XÊ|ü]|üPs¡ø£ #·Áø£kÕ«$Tì, >∑T|üÔjÓ÷–ì`
ø±e÷ø£]¸DÏ, ãT<ë∆́ ø£]¸DÏ, nVü≤+ø±sêø£]¸DÏ,X̄u≤›ø£]¸DÏ, düŒsêÙø£]¸DÏ, s¡÷bÕø£]¸DÏ,
s¡kÕø£]¸DÏ, >∑+<Ûëø£]¸DÏ, ∫‘êÔø£]¸DÏ, <ÛÓ’sê´ø£]¸DÏ, düàè‘ê´ø£]¸DÏ, Hêe÷ø£]¸DÏ,
;C≤ø£]¸DÏ, Ä‘êàø£]¸DÏ, neTè‘êø£]¸DÏ, X̄Øsêø£]¸DÏ̀ Á‹|ü⁄πs•
düs¡«dü+øå√uÛÑD#·Áø£ kÕ«$Tì, >∑T|üÔ‘·s¡jÓ÷–ì`
nq+>∑≈£îdüTẙT, nq+>∑ẙTK Ò̋, nq+>∑eT<äH̊, nq+>∑eT<äHê‘·T Ò̋, nq+>∑πsUÒ,
nq+>∑ẙ–ì, nq+>±+≈£îX‚, nq+>∑e÷*ì`Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]

düs¡«kÂuÛ≤>∑́ <ëj·Tø£ #·Áø£kÕ«$Tì, dü+Á|ü<ëj·TjÓ÷–ì`
düs¡« dü+øå√_ÛDÏ, düs¡«$Á<ë$DÏ, düsê«ø£]¸DÏ, düsê«Vü‰¢~ì, düs¡« düyÓ÷àVæ≤ì, düs¡«
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düÔ+_Ûì, düs¡« »è+_ÛDÏ, düs¡« eX̄+ø£], düs¡« s¡+»ì, düs√«Hêà~ì,düsê«s¡ú kÕ~Ûì,
düs¡«dü+|ü‹Ô|üP]DÏ, düs¡«eT+Á‘·eTsT÷, düs¡« <ä«+<ä« ø£åj·T+ø£] Á̀‹|ü⁄s¡yêdæì
düsê«s¡úkÕ<Ûäø£ #·Áø£kÕ«$Tì, ≈£î\ jÓ÷–ì`
düs¡«dæ~∆Á|ü<̊, düs¡«dü+|üÁ‘·Œ<̊, düs¡«Á|æj·T+ø£], düs¡« eT+>∑fī ø±]DÏ, düs¡« ø±eTÁ|ü<̊,
düs¡«<äT'K $yÓ÷#·ì, düs¡«eTè‘·T´ Á|üX̄eTì, düs¡«$|òüTï ìyê]DÏ, düsê«+>∑ düT+<ä],
düs¡«kÂuÛ≤>∑́ <ësTTì`Á‹|ü⁄sê l'
düs¡«s¡øå±ø£s¡ #·Áø£kÕ«$Tì, ì>∑s¡“¤jÓ÷–ì`
düs¡«CÒ„, düs¡«X̄πøÔ, dü¬s’«X̄«s¡́  Á|ü<ësTTì, düs¡«C≤„qeTsTT, düs¡«yê´~Û $Hê•ì,düsê«<Ûës¡
dü«s¡÷ù|, düs¡«bÕ|üVü≤πs, düsê«q+<äeTsTT, düs¡«s¡øå± dü«s¡÷|æDÏ,
düs¡«á|æ‡‘ês¡∆Á|ü<̊` Á‹|ü⁄s¡ e÷*ì.

düs¡«s√>∑Vü≤s¡ #·Áø£kÕ«$Tì,s¡Vü≤dǘ jÓ÷–ì`
e•ì,ø±ẙTX̄«], yÓ÷~ì,$eT Ò̋, ns¡TDÒ,»sTTì, düπs«X̄«],øö[ì`Á‹|ü⁄sêdæ<̊∆
düs¡«dæ~∆Á|ü<ä #·Áø£kÕ«$Tì, n‹s¡Vü≤dǘ jÓ÷–ì`
u≤DÏì, #ê|æì, bÕ•ì, n+≈£î•ì, eTVü‰ ø±ẙTX̄«], eTVü‰ eÁCÒX̄«],
eTVü‰ uÛÑ>∑e÷*ì ̀  Á‹|ü⁄sê+_πø
düsê«q+<äeTj·T #·Áø£kÕ«$Tì,|üsê|üs¡ s¡Vü≤dǘ  jÓ÷–ì`eTVü‰ eTVü‰ ø±ẙTX̄«] eTVü‰l
#·Áø£ q>∑s¡ kÕÁe÷õ„eTVü≤sê» sêCÒX̄«] Á|ü‘ê|üuÛ≤s¡‹ |üs¡ÁãVü≤à dü«s¡÷|æDÏ

qeTùdÔ qeTùdÔ qeTùdÔ qeT' ̀  kÂ' ø°¢+ ◊+ l+ ÁV”≤+ ◊+
@ |ü⁄düÔø±˝À¢ <=s¡ø£ì y˚\ @fi¯flHê{Ï ndü̋ …’q l<˚M K&ÉZe÷˝≤ k Ǫ̂Á‘·+..

l<˚M K&ÉZe÷˝≤ k˛Á‘·+ jÓTTø£ÿ dü+øÏå|üÔ ns¡ú+
#·‘·Tsê´>∑Áø£eTyÓTÆq l$<ä́ ˝À eTTK´yÓTÆq$: k Ǫ̂Á‘·eTT\T nq>±

\*‘ê s¡Vü≤dǘ  Hêe÷e[, \*‘ê Á‹X¯‹, K&ÉZe÷\, nc Ǫ̂‘·Ôsê\T. á
Hê\T>∑T ìC≤ìøÏ #·‘·Tsê´>∑ Áø£eTeTT\≈£î ̌ ø£ yêK´. Ç+<äT˝À nc º̨‘·Ôs¡
X¯‘·Hêe÷e[ neTàyê] ãVæ≤sê´>±ìøÏ >∑Ts¡TÔ, |ü+#·<ä• eT+Á‘·sê»´+
n+fÒ n+‘·sê´>±ìøÏ >∑Ts¡TÔ. \*‘ê Á‹X¯‹ @ |ü+#·<ä• $es¡D. \*‘ê
s¡Vü≤dǘ  düVü≤Ádü Hêe÷e[ eTVü‰ j·÷>±ìøÏ >∑Ts¡TÔ. Çø£ $T–*+~ á

K&ÉZe÷\. á K&ÉZe÷˝≤ k Ǫ̂Á‘·+ jÓ÷>∑, <Ûë´q $TÁ•‘·yÓTÆq s¡Vü≤À j·÷>±ìøÏ
>∑Ts¡TÔ. s¡Vü≤Àj·÷>∑Áø£eT s¡Vü≤kÕ´\T n+fÒ s¡ø£ÔdüVü≤Ádǜ n+fÒ e÷˝≤<Ûës¡+
ÁøÏ+<ä qT+∫, düVü≤ÁkÕs¡eTT\ eT<Ûä́  Á|üj·÷D+ #̊ùd eTTK´ ÁbÕD dü«s¡÷|ü
yÓTÆq düTwüßeTï ≈£î+&É*˙ s¡Vü≤kÕ´\T á k Ǫ̂Á‘·+˝À s¡Vü≤dǘ +>± ñHêïsTT.

K&ÉZe÷\ n+fÒ Á‹ø√DeTT\ jÓTTø£ÿ e÷\. K&ÉZeTT n+fÒ
Á‹ø√DeTT nì ns¡ú+. _+<äT, düŒ+<ä, Á|ü‹düŒ+<äeTT Ò̋ á Á‹ø√DeTT.
ø±+‹e÷\j˚T K&ÉZe÷\ á düèwæº eT÷˝≤ìï |üs¡+CÀ´‹ n+{≤s¡T. á
K&ÉZeTT\ eT÷\eT+Á‘·+.

ªªz+ ◊+ ÁV”≤+ l+ ◊+ ø°¢+ kÂ' W qeT' Á‹|ü⁄s¡düT+<ä¬s’́ μμ nì
yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï HêeTẙT eT+Á‘·+. Á|ü‹ eT+Á‘êìøÏ wü&É+>∑eTT\Tñ+{≤sTT.
>∑Ts¡Te⁄ ˇø£ eT+Á‘·+ ÇùdÔ Ä eT+Á‘· »|üeTT ø=+‘· #˚dæq ‘·s¡Tyê‘·
eT+Á‘· wü&É+>∑eTT\qT ≈£L&Ü yê]øÏ Á|ükÕ~+∫ yê{Ï ns¡úeTT á
eTVü‰eT+Á‘ês¡úeTT s¡Vü≤dǘ eTT #Ó_‘̊ yêfīfl˝À ÁX̄<ä∆, uÛÑ≈£îÔ\T ô|s¡T>∑T‘êsTT.
eT+Á‘· wü&É+>∑eT\T:

1) Vü≤è<äj·÷<˚$: Vü≤è<äj·÷<˚$ n+fÒ Á‹|ü⁄s¡ düT+<ä]j˚T.
eT+Á‘·eT\˝À u≤˝≤Vü≤è<äj·T eT+Á‘·eTì ñ+~. Á‹|ü⁄s¡ düT+<äØ
eT+Á‘·y˚T u≤˝≤eT+Á‘·eTT. ◊+ ø°¢ kÂ' ª◊+μ nH˚~;»eTì, ªø°¢+μ nH˚~
X¯øÏÔ nì ªkÂ+μ nH˚~ ø°\ø£+ nì ‘Ó*dæø√yê*. ^‘·˝À ªªáX¯«s¡
düs¡«uÛÑ÷‘êq+ Vü≤è<›̊X‚s¡T®q ‹wü̃‹μμ 18`61 nì Vü≤è<äj·T+˝ÀH˚ Ä‘·à,
nVü≤+ (H˚qT) ¬s+&É÷ ñ+{≤sTT. Je⁄&ÉT n+fÒ ªnVü≤+μ. ÄJe⁄&çï
rùdj·÷\+fÒ ªnμ ì rùdùdÔ #ê\T. n|ü&ÉT ªVü≤+μ $T>∑T\TÔ+~. <ëìH˚
<äVü≤sêø±X̄ |üP» nHêïs¡T. <ëH̊ï Vü≤è<äj·÷<̊$ nHêïs¡T. <äVü≤s¡|üP»‘√
Äs¡+_Û+#ê*, Vü≤è<äj·T+˝À eT+Á‘·<Ûë´q+ #˚j·÷*.

2) •s√<̊$: ̇  Vü≤è<äj·T+˝À ñqï≥Te+{Ï Ä‘·àqT ̇ e⁄ düVü≤ÁkÕs¡
ÁãVü≤àø£#·Ã¤eTT es¡≈£î rdüTø=ì yÓfi¯fl{≤ìøÏ Ä •s√<˚$ ˙≈£î ø£è|ü
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#·÷|üe …̋qT. eT+Á‘êìï wü&É+>∑eTT\‘√ ns¡Ãq #˚ùdÔùd ‘·|üŒ neTàyê]
jÓTTø£ÿ ø±+‹ X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q ˙≈£îsê<äT. <ëH˚ï |üPs¡íBø£å
•s√<˚$ n+fÒ ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT˝À •s√≈£î+uÛÑø£+ >∑Ts¡TeTTK‘ê á
kÕ<Ûäq\T #˚j·÷*. n|ü&ÉT dü$ø£\Œ düe÷~Ûdæú‹ •s√<˚$ nqTÁ>∑Vü≤+
e\¢ edüTÔ+~.

3) •U≤<˚$: <äVü≤s¡|üP»‘√ Äs¡+_Û+∫ $X¯ó<ä∆ es¡≈£î ≈£î+&É*˙
Á|üj·÷DÏ+∫, Ä»„#·Áø£+, düVü≤ÁkÕs¡+ #̊s¡T‘·T+~. •U≤<̊$ nqTÁ>∑Vü≤+‘√
ì]«ø£\Œ düe÷~Û dæú‹ ø£\>∑≥+.

4) ø£e#·<̊$: CÀ´‹ dü«s¡÷bÕìï nìï $<Ûë\ ø£e#·+˝≤>± ø±bÕ&̊
≥≥Te+{Ï ̌ ø£ Ä‘·àCÀ´‹ ̇ ˝À ñ+~. <ëìï ø£e#·<̊$ n+{≤s¡T. »>∑Hêà‘·
|üs¡+CÀ´‹ ÄyÓT nqTÁ>∑Vü≤+ ñ+fÒ \j·T+˝ÀøÏ rdüT≈£î yÓfi¯óÔ+~. Ò̋<ë
eTq*ï e÷j·T˝ÀH˚ ñ+#·T‘·T+~.

5) H˚Á‘·<˚$: K&ÉZe÷\ jÓTTø£ÿ <Ûë´q |ü<ä∆‘·T\T >∑Ts¡TeTTK‘ê
H̊s¡TÃø√e\dæ+<̊. $$<Ûä <äèwüßº\qT @ø°ø£è‘·+ #̊dæ nq>± <äèwæº X̄Sq´ø£+
#˚j·÷*. eTH√, ÁbÕD, <äèwæºì eT÷&ç+{Ïì X¯Sq´ø£+ #˚j·÷*.

6) nÁdüÔ<˚$: nÁdüÔeTT, dü+ø£\ŒeTT ø£\T>∑>±H˚ n&É¶+≈£î\˙ï
‘=\–+∫ bÕπsdüTÔ+~. eTq˝À dü+ø£\Œ $ø£̋ ≤Œ\ìï+{Ïì rdæẙj·T>∑*–q
CÀ´‹ eTq˝ÀH˚ ñ+~. <ëìì nÁdüÔ<˚$ n+{≤s¡T. eT+Á‘·+ ∫e]øÏ
Hê<ä+ ne⁄‘·T+~. Hê<ä+`Hê<ä*+>∑+ ne⁄‘·T+~. Hê<ä*+>∑+ Ä‘·à
ne⁄‘·T+~. eTq˝À n+‘·sêï<ëqT dü+<Ûëqy˚T nÁdüÔ<˚$.

ñbÕdǘ <˚e‘·‘·‘√ ÁbÕs¡+_Û+∫, eT+Á‘·+‘√ $TÁX¯eTyÓTÆq Hê<ä+
<ä>∑Z]øÏyÓ[fl, Hê<ër‘·yÓTÆq ‘˚»düT‡ <ä>∑Z]øÏ yÓfi¯fl≥+ n+fÒ eTH√, ÁbÕD,
<äèwüßº*ï ‘̊»düT‡>± e÷s¡Ã{≤ìøÏ á eT÷&ç+{Ïì K+&ç+#·≥ẙT nÁdüÔ<̊$.
n<˚ ‘·TØj·T dæú‹. Ç|üŒ{Ïes¡≈£L ̇ e⁄ @ e÷qdæø£ |üP» #˚düT≈£î+≥÷ ñ
Hêïy√ <ëìï ÁbÕD|üP»>± e÷]Ã Ä ÁbÕD|üP»ì Je|üP»>± e÷]Ã Ä
Je|üP»ì Ä‘·à|üP»>± #̊j·T≥+ nÁdüÔ<̊$. n+fÒ ìqTï jÓ÷>∑ <Ûë´q+˝À
‘·TØj·Tdæú‹øÏ rdüT≈£îyÓfi‚fl~ nÁdüÔ<˚$.

á jÓ÷>∑<Ûë´HêìøÏ dü÷ú\+>± dü÷ø£åà+>± ¬s+&ÉT e÷sêZ\THêïsTT.
1) dü÷ú\e÷s¡Z+ eT+Á‘· |ü⁄qX¯Ãs¡D #˚j·T≥+.˙≈£îªªz+ qeT' Á‹|ü⁄s¡
düT+<äØμμ nqïeTVü≤yêø£́ eTTqT Á|ükÕ~+∫q≥Te+{Ï >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡≈£î
eTT+<äT qeTkÕÿs¡+ #˚j·÷*.

2) dü÷ø£åàe÷s¡Z+ ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+ dü÷ø£åà|üP» <äVü≤s¡ ≈£î+uÛÑø£+‘√
ÁbÕs¡+uÛÑ+ #˚j·÷* nì ns¡ú+. ª•s√<˚$μ nì#Ó|æŒq <ë+{À¢ düVü≤ÁkÕs¡
≈£î+uÛÑø£+ #̊j·÷*. nø£ÿ&É >∑Ts¡T bÕ<äTø£\T+{≤sTT. •U≤<̊$ nì #Ó|æŒq
<ë+{À¢ ÁãVü≤à s¡+Á<Ûä+˝ÀH˚ ˙ <äèwæºì ñ+#·Tø√eTì ns¡ú+.

ªø£e#·<̊$μ n+fÒ $T–*q |ü]#ê\q+ #̊j·÷*. ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+˝À
ÁbÕD#ê\q ÁøÏj·T #˚j·÷*. ø£e#·<˚$ n+fÒ ˙ ÁbÕD≤ìï yÓTT‘·Ô+
X¯Øs¡eT+<äT #ê\q+ #˚ùdÔ, n|ü&ÉT 72 y˚\ kÕïj·TTe⁄\ j·T+<äT
101 Vü≤è<äj·T>∑‘· eTTK´ Hê&ÉT\j·T+<äT $T–*q X¯Øs¡ #Ó’‘·Hê´ìï
rdüTø=ìe#˚Ã16 Hê&ÉT\ j·T+<äTqï ø±+‹ q+‘·{Ïì á ø£e#·<˚$j˚T
@ø£+ #̊düTÔ+~. Ç~ s¡Vü≤dǘ +, Ç~ s¡ôVAj·÷>∑ Áø£eT+ ÁøÏj·÷jÓ÷>∑+˝À.

Vü≤è<äj·÷<̊$ qT+&ç eTVü≤eÁCÒX̄«Ø es¡≈£L 12 Hêe÷\T ñHêïsTT.
Ç$ eTq˝Àì 12 #·Áø±\ j·T+<äTCÀ´‹ yÓ[fl @$T ne⁄‘·T+<√
dü÷Á‘·ÁbÕj·T+>± #Ó|æŒ+~.

ÁbÕD`düe÷q— nbÕq`yê´q nqï Hê\TZ yêj·TTe⁄\ jÓTTø£ÿ
dü+|òüT≥q+ #˚‘· ñ<ëq+ |ü⁄&ÉT‘·T+~ eTq˝À. ÁbÕD+ eTq˝À
n+‘·sêï<ä+>± ne≥+ ñ<ëq ÁbÕD+. n+‘·sêï<ëqT dü+<Ûëq+ n+fÒ
á ñ<ëq ÁbÕD+ Ä ≈£î+&É*˙ ¬s+&É÷ ̌ ø£f…Æq|ü&ÉT n~ ̌ ø£ z+ø±sêìï
|ü⁄{ÏºdüTÔ+~. eTq˝À ñ<ëq ÁbÕD+ ˇø£ÿfÒ ÁãVü‰àìï ‘Ó\TdüT≈£î+≥T+~.
$T–*q Hê\TZ ÁbÕD≤\T HêeT s¡÷bÕ\ #·T≥Tº ‹s¡T>∑T‘êsTT. K&ÉZeTT
n+fÒ ñ<ëq ÁbÕDeTH˚ eTTK´ ÁbÕDy˚T K&ÉZ+ eTq˝À CÀ´‹ì Ä‘·à
CÀ´‹ì <ä]Ù+|ü>∑*π>~ eTTK´ÁbÕDyÓTÆq ñ<ëq ÁbÕDẙT. K&ÉZe÷\ jÓTTø£ÿ
9 Äes¡D\ j·T+<äT á CÀ´‹ s¡Vü≤dǘ + <ë– ñ+~. 
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(eTVü‰) X̄óuÛÑ  ø±eTq
dü«dæÔ Á|üC≤uÛÑ́ ' |ü]bÕ\j·T+‘ê+ Hê´j̊Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ'
>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X̄óuÛÑeTdüTÔ ì‘·́ +, ̋ Àø± düeTkÕÔ' düTœH√uÛÑe+‘·T

ø± Ò̋es¡‘̧·T|üs¡®q´' |üèBÛ« düdǘ XÊ*˙
<̊XÀj·T+ øå√uÛÑs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷'

düπs«uÛÑe+‘·T düTœq' düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷'
düπs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX̄´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT'Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Y
n|ü⁄Á‘ê' |ü⁄Á‹D' dü+‘·T |ü⁄Á‹D' dü+‘·TbÂÁ‹D'
ìs¡∆Hê' dü<ÛäHê' dü+‘·T Je+‘·T X̄s¡<ë+ X̄‘·+

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

á |ü⁄düÔø£+˝À nH̊ø£ kÕ<Ûäq\T 25 dü+ˆˆsê\ nqTuÛÑe|üPs¡«ø£yÓTÆq$
l$<ë´|üs¡yÓTÆq ÁøÏj·÷jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq\ì Hê |ü⁄düÔø±\˝À n+~+#êqT.
yê{Ïì MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#·Tø=ì |ü~eT+~øÏ Á|ü#ês¡+ #˚j·T+&ç.

agastyaspiritual.org ˝À düuÛÑT´\T>± ne+&ç. |üs¡eT jÓ÷>∑T\T
Himalayan Master jÓTTø£ÿ, l n>∑düTú́ \ yês¡+~+∫q C≤„Hêìï n+<ä]øÏ
n+<äCÒkÕÔs¡ì Ä•düTÔHêïqT.

|üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\ jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ n+<ä]øÏ ø£\T>∑T>±ø£.
|üs¡eT>∑Ts¡Te⁄\øÏ, >∑Ts¡T|üs¡+|üs¡øÏ Hê bÕ<ë_Ûe+<äq+.

Ä<ä÷] ñ<äj·T uÛ≤düÿsY
ÁøÏj·÷jÓ÷–

eTT–+|ü⁄
eTq ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊ Á|üø£è‹˝À ôd’Hé‡ Á|üø±s¡eTT ≈£L&Ü dü÷s¡T´&ÉT

<ëì #·T≥Tº Á>∑Vü‰\T uÛÑ÷$T‘√ düVü‰ ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. Á|ü<Ûëq+>± uÛÑ÷$T,
Äø±X¯eTT, dü÷s¡T´&ÉT, #·+Á<äT&ÉT (#·+Á<äT&ÉT ø£q|ü&Éq|ü&ÉT ‘ês¡\T
düŒwüº+>±) ø£ì|ædüTÔHêï&ÉT. uÛÑ÷y˚T e÷qe<˚Vü≤+, dü÷s¡T´&˚ eTq ≈£î&ç
ø£qTï eT]j·TT ≈£î&ç Hêdæø£ dü÷s¡́ Hê&ç, #·+Á<äT&˚ m&ÉeT ø£qTï eT]j·TT
m&ÉeT Hêdæø£  #·+Á<äHê&ç. ªªj·T<∏ë |æ+&˚ ‘·<∏ë ÁãVü‰à+&˚μμ e´øÏÔ m˝≤
ñHêï&√ á $X¯«+ ≈£L&Ü n˝≤π> ñ+~. BH˚ï uÛÑ>∑yêHé s¡eTD eTVü≤]¸
Who am I-ìqTï ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√e&É+ #ê˝≤ düT\uÛÑ+ nHêïs¡T. <ëH˚ï
ªª<̊Vü≤À <˚yê\j·T Áb˛ø£Ô' Jy√ <˚y√ düHê‘·q'μμ <˚Vü≤y˚T <˚yê\j·T+ nì
#Ó|üŒã&ç+~.  Jyê‘·àj˚T XÊX¯«‘·yÓTÆq <Ó’e+. ø£dü÷Ô]  eTè>∑+˝≤>± ‘·q
u§&ÉT¶ qT+&˚ düT>∑+<Ûä+ edüTÔ+fÒ ns¡D´+ n+‘ê ‹]–q≥T¢ eTq+
≈£L&Ü düT\uÛÑyÓTÆq ªªáX¯«s¡' düs¡«uÛÑ÷‘êHê+ Vü≤è<›̊XÊs¡T®q‹wü̃‹μμ düs¡«
Je⁄\˝À Vü≤è<äj·T+˝À Jyê‘·à>± áX¯«s¡T&˚ ñHêï&ÉT nì n+≥THêï+.
ø±˙ <ëì >∑T]+∫ @ ø=~›bÕ{Ï Á|üj·T‘·ïeT÷ e÷qe⁄&ÉT #˚j·T≥+ Ò̋<äT.

ø£̇ dü+ á |ü⁄düÔø£+ ÁX¯<ä∆>± #·~$q yês¡T düT\uÛÑ+>± nuÛ≤´dü+>±
Ä#·]kÕÔs¡ì á $<Ûä+>± #·+Á<ä, dü÷s¡́  düe÷uÛ≤´dü+ |ü ≈£îs¡«+‹ dü<ë
qsê'. @ e´øÏÔ dü<ë dü÷s¡́  #·+Á<ä dü«sê\qT nuÛ≤´dü+ #˚kÕÔ&√ n‘·&çøÏ
|üs√ø£å C≤„q+ Vü≤düÔ>∑‘·yÓTÆ >∑T|üÔ$<ä´\T ÁbÕ|æÔkÕÔsTT nì Ä~X¯+ø£sê
#ês¡T´\T eTq+<ä]øÏ uÛÑs√kÕ Ç#êÃs¡T. MT |æ\¢\øÏ uÛ≤$‘·sê\ yê]øÏ
H˚s¡Œ+&ç. á k Ǫ̂Á‘· $C≤„Hêìï |ü~eT+~øÏ á |ü⁄düÔø±ìï $düÔè‘·+>±
Á|ü#ês¡+ #˚j·T+&ç. C≤„Hê–ï <ä>∑›ø£sêàD≤+.                 ^‘· 4`19

á k Ǫ̂Á‘· $C≤„q+ <ë«sê eTq ø£s¡à\ì eTqẙT düT\uÛÑ+>± ìyês¡D
#˚düTø√e#·TÃ.



120k Ǫ̂Á‘· $C≤„qeTT

1. Introduction to Parashkthi Kriya Yoga
2. Eternal quest of Sri Yogi Mohan Nehru

3. dü<äTZs¡T <˚yê`bÕVæ≤e÷yéT (s¡eTD‘·‘·Ô« kÕ<Ûäq)
4. HEALING FOR WELLBEING (Alternate Remedies)

5. düeTÁ>∑ jÓ÷>∑ <äs¡Ùq+
6. l lsêeTø£èwüí >∑Ts¡T<˚e⁄\ dü+øÏå|üÔ J$‘· #·]Á‘·
7. l ns¡$+<√ ªkÕ$Á‹μ (düeTÁ>∑ jÓ÷>∑ <äs¡Ùq+)
8. <Ûë´q CÀ´‹ (eTVü≤e‘êsY u≤u≤J ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑+)
9. XÊ«dü $C≤„qeTT (Science of Meditation)

10. düeTs¡∆ dü<äTZs¡T düŒs¡Ù <Ûë´qeTT (ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT)
11. jÓ÷>∑ $C≤„qeTT`kÂ+<äs¡́ \Vü≤]
12. The Inner Universe

The above books prise each Rs.100/- only

CONTACT FOR BOOKS & DETAILS
agastyaspiritual.org

# 401, More Super Market Line, Main Road, Colony,
Madhura Nagar, Hyderabad, Telangana-500038

Sree Sannidhi Dharma Seva Trust
H.No. 63/1, Flat No.302, Sri Sai Teja Residency,

Vengal Rao Nagar, Ameerpet, Hyderabad-500 038,
Contact: 040-40054709, 08074767171
Contact for online classes these Nos.

9848273467, 9030455859, 6303379584

THE AVAILABLE BOOKS LIST


