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n•«˙ dü÷ø£ÔeTT`eTT+<äTe÷≥
dü÷ø£ÔeTT \q>± ø=ìï eT+Á‘·eTT\ düeT÷Vü≤eT>∑T bÕsƒ¡eTT\T.

á k Ǫ̂Á‘·eTTq |ü+Á&Ó+&ÉT XÀ¢ø£eTT\Tqï$. n$ y˚<ä eT+Á‘·eTT\T,
ãTTπ>«<ä eT+<ä* eT+Á‘·eTT\ |ü<ä∆‹˝ÀH̊ ẙ<äyê´düT&ÉT Mìì <ä]Ù+∫
Ç#ÓÃqT. á n•«˙ dü÷ø£Ô XÀ¢ø±\ì (y˚<äeT+Á‘ê\ì) dü«j·TeTT>±
q<Ûä´j·TqeTT #˚j·Te˝…qT kÕ<Ûä≈£î\T. >∑Ts¡T•wü´ dü+Á|ü<ëj·TeTT
uÛ≤s¡rj·T Jeq $<ÛëqeTTq düHê‘·qeTT, XÊX¯«‘·yÓTÆq $wüj·TeTT.
dü<äTZs¡Te⁄\T, ô|<ä›\ <ä>∑Zs¡ H˚s¡TÃø=ì nH˚ø£ |üsê´j·TeTT\s¡∆eTT‘√
düeTq«sTT+#·T ø=qT#·T |üsƒ¡q bÕsƒ¡qeTT\T #˚j·Te …̋qT. n|ü&ÉT
á y˚<ä eT+Á‘·eTT \qã&ÉT uÛ≤>∑eTT\ìïj·TT e÷qe <˚Vü≤
uÛ≤>∑eTT\T>± >∑\ ˇø£ |ü⁄s¡Twüß &ÉTHêï&Éìj·TT, yêì <˚Vü≤ yê´|æÔj̊T
á düèwæºj·Tìj·TT, n+<äT ;» s¡÷|üeTT …̋’q uÛ≤>∑eTT\T>± Je⁄\
eTTHêïeTìj·TT ‘Ó*j·TTqT. á ne>±Vü≤q ø=s¡πø n•«˙ dü÷ø£ÔeTT,
düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTT, n–ïdü÷ø£ÔeTT, |ü⁄s¡Twü dü÷ø£ÔeTT, ldü÷ø£ÔeTT\T
Áyêj·Tã&çq$.

á n•«˙ dü÷ø£ÔeTT eTq*ï e´ø£Ô dæú‹ qT+∫ ne´ø£Ô dæú‹øÏ
rdüT≈£îyÓfi¯óÔ+~. dü÷ú\ »>∑‘·TÔ qT+∫ dü÷ø£åà »>∑‘·TÔ̋ ÀøÏ, dü÷ø£åà»>∑‘·TÔ
n+fÒ MT }Vü≤ Ò̋ MT Ä˝À#·q Ò̋ M{ÏH˚ ãTTwüß\T dü÷ø£åà »>∑‘·TÔ
n+‘·s¡TàK Á|üj·÷DeTT nì #ÓbÕŒs¡T.

n•«˙ <˚e‘·\T ªª‘·<∏ëdüTÔμμ <˚e‘·\T. Ms¡T n+<ä]ø£qï yÓTT<ä{Ï
yês¡T, yÓTT<ä≥ |ü⁄{Ïºq yês¡T. s¡+>∑T\, øÏs¡DeTT\T, X¯ã›eTT\
s¡÷|üeTTq Á|ü‘·́ ø£åeT>∑Tyês¡T ø£qTø£ á n•«˙ dü÷ø£ÔeTT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>±
<ä«+<ë«\qT <ë{ÏdüTÔ+~. n$ @e+fÒ düTKeTT`<äT'KeTT, »qq`
eTs¡D≤\T. n˝≤ á <ä«+<ë«\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É eTq X̄Øs¡+˝À ñ+{≤jÓ÷
yê≥ìï+{Ï̇  <ë{ÏdüTÔ+~. ø£qTï\T yÓTT<ä\>∑T nej·Te »+≥\T>±
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n–ïdü÷ø£ÔeTT ̀  eTT+<äTe÷≥
n–ï nq>± ÄÁ>∑eTT q+<äTø=ì sêã&çq~. n+fÒ nìï+{Ï

ø£+fÒ eTT+<äT |ü⁄{Ïºq~.
@ >∑èVü≤eTT˝À ì‘·́ eT÷ BbÕsê<Ûäq »s¡T>∑T#·T+&ÉTH√ Ä

sTT+{Ï̋ À dæs¡T\T yÓ*¢$]j·TTqT. n–ï Äsê<Ûäq nq>± eTT|üŒ~
eT÷&ÉTø√≥¢ <˚e‘·\ Hêsê~Û+#·T≥j˚T.

eTqeTT n–ï qT+&ç C≤«\>± ìX¯«dæ+|üã&ÉT<äTeTT. C≤«\
qT+&ç n–ï>± ñ#·Ã¤«dæ+|üã&ÉT<äTeTT. eTq XÊ«dü á ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T
\‘√ >∑T]Ô+|üã&ÉTqT. dü÷ø£åàeTT>± Ç~ n–ïjÓ÷>∑eTT.

~e´C≤„q eTVü‰‘·Tà\T e÷qyê[øÏ ìπs›•+∫q sê»jÓ÷>∑
e÷s¡Zy˚T n–ïjÓ÷>∑eTT. Jyê‘·à>± qTqïe÷qe⁄&ÉT $XÊ«‘·à>±
$ø£dæ+#·T≥ Ç+<ä* eTTK´ \ø£åDeTT. eTq˝Àì yÓ\T>∑T, yÓ\T|ü\
yÓ\T>∑T, n+‘·{≤ yÓ\T>∑T Ç~ n–ïjÓ÷>∑ |ü]|üø£«‘·.

y˚<ë\ìï+{Ï˝ÀøÏ yÓTT<ä{Ï~ ãTTπ>«<äeTT. ãTTπ>«<äeTT˝À
ñqï yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï dü÷ø£ÔeTT/eT+Á‘·eTT n–ïdü÷ø£ÔeTT.

n–ïMTfi‚ |ü⁄s√Væ≤‘·+ j·T»„dü«<˚e eTè‹»yéT ˆ
Vü≤À‘ês¡+ s¡‘·ï<Ûë‘·eTyéT ˆˆ
me¬s’‘˚ á n–ï $<ä´qT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s√ yê]øÏ

s¡‘êï\ es¡̧+ ≈£îs¡TdüTÔ+~.
|ü+#·‘·‘êÔ«\‘√ á Á|ü|ü+#·+ ì]à+#·ã&ç+~. n$ |üè~«,

»\, n–ï, yêj·TT, Äø±X̄+. MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ á ◊~+{Ï̋ À
n–ïøÏ $T–*q 4 ‘·‘êÔ«\ MT<ä Ä~|ü‘·́ + ñqï~. eTq X¯Øs¡+
uÛÑ>∑e+‘·Tì Ä\j·T+>± e÷s¡{≤ìøÏ, eTìwæì uÛÑ>∑e+‘·T&ç>±
e÷s¡Ã{≤ìøÏ π̌ø ˇø£ X¯øÏÔ n–ï ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. Ä C≤„Hê–ï
n+‘·'ø£s¡DeTT jÓTTø£ÿ nìï ‘·̋ ≤˝À¢ nìï ø£s¡à\qT uÛÑdüàeTT #̊düTÔ+~.

ñHêïjÓ÷ yêìøÏ nHês√>∑́  dæú‹ ø£*–‘̊ á k Ǫ̂Á‘·eTT s√>∑ $yÓ÷#·qeTT
ø£*–düTÔ+~. Ms¡T <̊e‘·\πø yÓ’<äT´\T. Ms¡T düèwæº Äs¡+uÛÑ+˝Àì <̊e‘ê
X¯≈£îÔ\T |ü>∑\T, sêÁ‘·T\qT ø£*Œ+#·Tyês¡T. ø£qTø£ ø£qTï\T, #Óe⁄\T
($ìøÏ&ç dü]>± ˝Òø£b˛e≥+) ñ#êÃ¤s¡D dü+ã+~Û+∫q u≤<Ûä\T
ø£\yês¡T n•«˙ dü÷ø£Ô |üsƒ¡qeTT‘√ n‹ ‘·«s¡̋ À u≤<Ûä\ qT+&ç $eTTøÏÔ
#Ó+<äT<äTs¡T. nq>± H˚Á‘· yê´<ÛäT\T, #ÓeTT&ÉT, ø°#·>=+‘·Tø£ ˝≤+{Ï
u≤<Ûä\T ø£\yê]øÏ Ç~ Á|ü‘˚́ ø£ ìyês¡D ø£*–+#˚ k Ǫ̂Á‘·eTT.

á k Ǫ̂Á‘·eTT ì‘·́ eTT dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·TeTT\+<äT
bÕsêj·TD #˚dæ yê´~Û ìyês¡D bı+<äT‘ês¡ì Ä•düTÔHêïqT. n•«˙
dü÷ø£Ô+˝À s√>∑s¡Væ≤‘·yÓTÆq X¯Øsêìï bı+~, <ëì ‘·sê«‘· n–ï
dü÷ø£ Ô+‘√`n–ï´sê<Û äq>± eTT|üŒ~ eT÷&ÉT ø√≥¢ <˚e‘·\
Hêsê~Û+#·T≥j˚T.

nq>± e÷qe <˚Vü≤+˝Àì 33 <˚e‘ê X¯≈£îÔ\qT ñ‘˚Ô»
|üs¡#·T≥j˚T, ‘·<ë«sê n–ïjÓ÷>∑eTT˝ÀøÏ Á|üy˚•kÕÔ&ÉT kÕ<Ûä≈£î&ÉT. Çø£
∫es¡>± n+~+∫q eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT <ë«sê ̌ ø£ $X‚wüyÓTÆq e÷qdæø£
dæú‹˝ÀøÏ, XÊ+‘·dæú‹˝ÀøÏ yÓfi¯fl>∑\T>∑T‘êeTT.

ªªneTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹μμ neTè‘·‘êÔ«ìï, Çø£ÿ&˚ bı+<äe#·TÃ nì
#Ó|ü⁄Ô+~ eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT.

n+‘·sê´$T jÓTTø£ÿ nqTÁ>∑Vü≤+ |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\ nqTÁ>∑Vü≤+,
Á|ü‘·´ø£å dü÷s¡´Hêsêj·TDTì nqTÁ>∑Vü≤+ n+<ä]øÏ ø£\T>∑T>±ø£.
>∑Ts¡T|üs¡+|üs¡øÏ, yê´düuÛÑ>∑yêqTìøÏ bÕ<ë_Ûe+<äqeTT\T.

Ç≥T¢

Ä<ä÷] ñ<äj·T uÛ≤düÿsY
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$wüj·T dü÷∫ø£n+<äTe\q me¬s’‘˚ á C≤„Hêìï bı+<äT‘ês√ yê]ì ≈£L&Ü n–ï
n+{≤s¡T. #˚‘·q‘ê«ìï $düÔè‘·|üs¡∫ ãTTwüß\ <ë«sê Á|üø£è‹ $~Û
$<ÛëHê\T ‘Ó*j·TCÒùd XÊX¯«‘· düHê‘·q dü‘ê´\T yÓ’C≤„ìø£ $y˚#·qqT
CÀ&ç+∫ $düÔè‘· ne>±Vü≤q≈£î n–ï dü÷ø£ÔeTT ‘√&ÉŒ&ÉT‘·T+~. ‘·<ë«sê
Ä‘·àqT |ü<ësêú\qT ø£*ù| q÷‘·q <äs¡ÙqeTT @s¡Œ&˚ neø±XÊ\T
ô|s¡T>∑T‘êsTT. e÷qe⁄&ÉT X¯øÏÔ>±, Ä‘·à>±, Jyê‘·à>±, |üs¡e÷‘·à>±
n–ï <ë«sê 7 X¯øÏÔ πø+Á<ë\ <ë«sê n_Ûe´øÏÔ #Ó+<äT‘ê&ÉT. n–ï
dü÷ø£ÔeTT ne´ø£Ô+>± Äø±X¯+˝À ñqï X¯≈£îÔ\qT e´ø£Ôdæú‹˝ÀøÏ
rdüTø=düTÔ+~ n+<äTø£ì eTq ø√]ø£\T rs¡‘êsTT.

n–ï dü<ë }s¡∆«eTTH˚ #·÷|ü⁄qT. ø£qTø£ Á|ü»„ ì|üe …̋ ì≥º
ì\Te⁄>± yÓ\>∑e\j·TTqT. Áù|eT düe÷qeTT>± n+<ä]˝ÀìøÏ
Á|üdü]+#·e\j·TTqT. Á|üø±•+|üe\j·TTqT (Conscious as Vertical
Love as horizontals) Ç~ n–ïjÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT. n–ï yÓ\T>∑TqT,
yê´|æÔì ø£\T>∑#˚j·TTqT. kÕ<Ûä≈£îì <ë«sê Ç$ e´ø£ÔeT>∑TqT.

eTq˝Àì yÓ\T>∑T, yÓ\T|ü\ yÓ\T>∑T, n+‘·{≤ yÓ\T>∑T. Ç~
n–ïjÓ÷>∑ |ü]|üø£«‘·.

á $<Ûä+>± Á|ü‹ kÕ<Ûä≈£î&ÉT nqTì‘·́ + n–ïdü÷ø£ÔeTT/jÓ÷>∑eTT
<ë«sê Ä‘·à<äs¡Ùq+ bı+<ë\ì dü÷s¡´ uÛÑ>∑yêqTì ` n–ïì
ÁbÕ]∆düTÔHêïqT.

|üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\ nqTÁ>∑Vü≤+ bı+<äT<äTs¡T >±ø£.

Ç≥T¢
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A few important points about the  Ashwini Devatas are presented
here to help readers appreciate the significance of this book, Ashwini
Sukatam and Agni Sukatam. The author has undertaken the challenging
task of presenting these sacred hymns with the sincere intention of helping
devotees improve their physical, mental, and spiritual well-being through
faith, prayer, and traditional wisdom.

The author has dedicated immense spiritual effort and devotion to
the creation of this, his 37th book, with the hope that it will benefit
countless seekers and devotees.
Ashwini Devatas-The Divine Healers

The Ashwini Devatas, also known as the Ashwini Kumaras, are
the twin gods of medicine, healing, and health in the Hindu tradition.
Who are they?
Names: Nasatya and Dasra-
Parentage: Sons of Surya, the Sun God, and Sanjna.
Role: Divine physicians of the Devas and patrons of healing,  Ayurveda,
and rejuvenation.
Vehicle: A golden horse=drawn chariot that travels across the sky before
dawn.

Powers: They are renowned for curing blindness, restoring youth,
healing infertility, and reviving life. One of the most famous legends tells
how they restored the youth and vitality of Sage Chyavana, after whom
the Ayurvedic preparation Chyawanprash is named.

Scriptural References: The Ashwini Kumaras are prominently
mentioned in the Rig Veda, which contains more than fifty hymns
dedicated to them.

In many ways, they may be regarded as the original divine
physicians of the universe. Ayurvedic tradition reveres them as among
the earliest teachers of the healing sciences.
Why worship  the Ashwini Kumaras?

Devotees pray to the Ashwini Kumaras for blessings related to:
1. Health and  recovery, from illness.
2. Fertility and conception.
3. Eye health and vision.
4. Vitality, strength, and rejuvenation
Simple Ashwini Devata Pooja

Best time: Brahma Muhurta  (approximately  1.5 hours before
sunrise). Tuesdays and days associated with Ashwini Nakshatra are
considered especially auspicious.
Preparation:
 Face east, the direction of Surya.
 Light a ghee lamp with two wicks, symbolizing the divine twins.
 Offer white flowers such as jasmine or lotus.
 If available, place an image or symbol depicting horses or a chariot.
Offerings (Naivedyam):
 A mixture of milk, honey and ghee.
 White sweets such as kheer, peda, or sugar crystals.
 Medicinal herbs such as tulsi, neem, or turmeric.
 Fruits such as amla and pomegranate.
Mantra:
Main mantra:

Om Ashwinau Deva Deveshau
Surya Putrau Mahabalau
Yuvaam Vande Bhishajau Devaav
Aayur Dehi Shriyam Dehi

Or the simple mantra:
Om Ashwini Kumarabhyam Namaha

Chant 11, 21 or 108 times according to your devotion and convenience.
Prayer:
After chanting, offer a sincere prayer in your own words.

"O Ashwini Devatas, divine physicians of the gods, please bless
me and my family with health, strength, vitality, and long life. May all
suffering be reduced through your grace".
Vrat (Optional  Fast):

For those seeking special blessings, a simple fast may be observed
on Ashwini Purnima or during the month of Ashwayuja. Traditionally,
devotees consume only milk and fruits until sunset.

FORWARD

Dr. G.V. Subbarao,
Rtd. Principal

Hyderabad, Cell: 9000618908
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nX¯«˙ dü÷ø£ÔeTT
(ø£<∏ë |ü]#·j·TeTT)

|üPs¡«eTT <ÛÍeTT´&ÉqT ãTTwæ ø£\&ÉT. ̌ ø£Hê&É‘·&ÉT ñ|üeTqT´&ÉqT
Áø=‘·Ô •wüß´ì _*∫ Á>±eTeTT˝Àì ≈£î≥T+ãeTT\yê] >√e⁄\qT ø±#·Tø=ì
s¡eTàqeTì ÄC≤„|æ+#ÓqT. n‘·ìøÏ nqïeTT ô|≥º̋ Ò<äT. >√e⁄\qT ø±#·Tø=ì
kÕj·T+ø±\eTT me] >√e⁄\qT yê] ø£|üŒC…|æŒ ‹]–e∫Ãq •wüß´ì
p∫ ªªáHê&̊$T uÛÑTõ+∫‹$?μμ nì Á|ü•ï+#ÓqT. ªª>√e⁄\ bÕ\T Á‘ê–‹μμ
qì n‘·&ÉT ã<äT\T C…ô|ŒqT. ªªn≥T¢ Á‘ê>∑sê<äT, nì eTq >√e⁄\T ø±e⁄
ø£<ë!μμ nì >∑Ts¡Te⁄ ôV≤#·Ã]+#ÓqT. ø±ì @$T #˚j·Te …̋H√ #Ó|üŒ Ò̋<äT.
eTs¡THê{Ï kÕj·T+ø±\eTT •wüß´&ÉT ªª<ä÷&É\T bÕ\T Á‘ê>∑T‘·T+&É>± e∫Ãq
bÕ\ qTs¡T>∑T Á‘ê– ø£&ÉT|ü⁄ ì+|ü⁄ø=+{Ïìμμ nì #Óô|ŒqT. ªªn~ ≈£L&É
#̊j·Tsê<äìμμ >∑Ts¡Te⁄ ôV≤#·Ã]+#ÓqT. eTs¡THê&ÉT >√e⁄\qT ø±#·T#·T Äø£*
ø√s¡« Ò̋ø£ •wüß´&ÉT #Ó≥¢ Ä≈£î\qT ‹HÓqT. n+<äT õ Ò̋¢&ÉT #Ó≥TºqT ≈£L&É
$s¡T#·Tø=ì ‹HÓqT. õ Ò̋¢&ÉT bÕ\T ø£qTï\ø£+{Ï Á>∑T&ç¶yê&ÉjÓT´qT. nfÒ¢
‘·&Ée⁄ø=qT#·T, >√e⁄\ q~*+#·T#·T <ë]˝À H=ø£ bÕ&ÉT|ü&çq q÷‹˝À
|ü&çb˛jÓTqT.

kÕj·T+ø±\eTT >∑Ts¡Te⁄ $T–*q •wüß´\‘√ n#·{ÏøÏ yÓ<äøÏø=ì
e#ÓÃqT. q÷‹˝À qTqï •wüß´ì p∫ ªªn•«˙ <˚e‘·\qT düTÔ‹+|ü⁄eTT.
˙≈£î <äwæº ø£\T>∑TqT. ‘·s¡T>∑ì ÄVü‰s¡eTT ≈£L&É \_Û+#·TqTμμ nì #Óô|ŒqT.
n|ü&ÉT •wüß´&ÉT q÷‹˝À qT+&ç #˚dæq k Ǫ̂Á‘·y˚T á nX¯«˙ <˚e‘·\
k Ǫ̂Á‘·eTT. BìøÏ yÓT∫Ã n•«qT\T neT‘·eTj·TyÓTÆq U≤<ä́ eTT H=ø£<ëì
ì∫Ã ‹qTeTì]. n‘·&ÉT ‹qø£ >∑Ts¡Te⁄q≈£î düeT]Œ+#ÓqT. >∑Ts¡Te⁄
yÓT∫Ã nqTeT‹+|ü>± ñ|üeTqT´&ÉT U≤<ä́ eTTqT ‹ì eTs¡\ <äwæºì
bı+<ÓqT. neT‘·eTj·TyÓTÆq $<ä´qT≈£L&É bı+<ÓqT. Ä $<ä´j˚T
CÀ´‹]«<ä́ . n~ y˚<äeTTq≈£î H˚Á‘·eTT. nq>± á $<ä́ qT düÁø£eTeTT>∑

Temples Associated with Worship:
Although standalone temples dedicated exclusively to the Ashwini

Kumaras are rare, they are often worshipped alongside Surya or
Dhanvantari.
1. Dhanvantari Temple, Arya Vaidya Sala, Kottakkal, Kerala.
2. Surya Narayana Temple, Arasavalli, Andhra Pradesh.
3. Suryanar Kovil, Kumbakonam, Tamil Nadu.
4. Many devotees also worship tem at home through images of the

Ashwini Kumaras and Dhanvantari.
An Important Note:
Prayer and worship provide faith, hope, and mental strength. However,
for any medical condition, professional medical advice and treatment
should always be sought. Spiritual practices and modern medicine can
complement one another. As the traditional saying reminds us:

Vaidyo Narayano Harihi: The physician is a manifestation of
the Divine, and Divine grace often works through dedicated medical
professionals.

About the Author: I would like to express my heartfelt
appreciation for Sri Aduri Bhaskar garu, the author of this 37th book.
He has dedicated his life to spiritual practice, yoga, and selfless service.
Having received the blessings and guidance of many revered Gurus, he
remains deeply rooted in the sacred Guru Parampara. Through his
teachings, spiritual guidance, and Kriya Yoga instruction, he has helped
many devotees on their spiritual journeys. His service is offered with
compassion and sincerity, often without expectation of personal gain
and frequently at his own expense.We are fortunate to have such a
dedicated spiritual teacher living among us in Hyderabad, Telangana,
serving humanity with humility, devotion, and affection.

Closing Wishes: I extend my best wishes to all readers of this
book. May the wisdom, prayers, and spiritual practices contained within
these pages bring peace, faith, strength, and divine blessings into your
lives. May those seeking health find comfort, those seeking spiritual
growth find guidance, and those longing for the blessings of family life
receive divine grace according to God's will. May the blessings of the
Ashwini Devatas, the Guru Parampara, and the Divine be with all.S



12 13n•«˙ dü÷ø£ÔeTT`n–ï dü÷ø£ÔeTT n•«˙ dü÷ø£ÔeTT`n–ï dü÷ø£ÔeTT

nX̄«˙ <̊e‘·\ k Ǫ̂Á‘· eT+Á‘·eTT\T
Á|ü|üPs¡«>ö |üPs¡«CÖ ∫Á‘·uÛ≤q÷ –sê yê X¯+kÕ$T ‘·|ükÕ Vü≤´q+‘Í ̂
~yÍ´ düT|üsöí $s¡CÖ $e÷HÍ n~ÛøÏå|üHÍÔ uÛÑTeHêì $XÊ« ˆˆ 1
Væ≤s¡D´j·TÚ X¯≈£î˙ kÕ+|üsêj·TÚ Hêdü‘·́ <äÁkÂ düTqkÂ yÓ’»j·T+‘Íˆ
X¯óÁø£+ ej·T+‘Í ‘·s¡kÕ düTy˚e÷ï e~Û e´j·T+‘êedæ‘·+ $eX¯«‘·' ̂ ˆ 2
Á>∑kÕÔ+ düT|üs¡ídǘ  ã Ò̋q e]Ôø±+ neTT+#·‘êeT•«HÍ kÂuÛÑ>±j·Tˆ
‘êe‘·T‡e‘ÍÔ nqeT+‘· e÷j·Tj·÷ edü‘·Ôe÷>± ns¡TD≤ñ<ëeVü≤Hé̂ ˆ 3
wüwæºX¯Ã>±e' Á‹X¯‘·X¯Ã <Û̊qe' @ø£+ e‘·‡+ düTer ‘·+ <äTVü≤+‹ ˆ
HêHê >√cÕ˜ $Væ≤‘ê @ø£<√Vü≤Hê' ‘êe•«HÍ <äTVü≤‘√ |òüTs¡àeTTø£Ố yéT ˆˆ 4
@ø±+ Hê_Û+ dü|üÔX¯‘ê Äsê' Á•‘ê' Á|ü~wü«Hê´ $+X¯‹s¡]Œ‘ênsê' ̂
nH˚$T #·Áø£+ |ü]es¡Ô‘˚ n»s¡+ e÷j·÷•«HÍ düeTqøÏÔ #·s¡ÃD°̂ ˆ 5
@ø£+ #·Áø£+ es¡Ô‘˚ <ë«<äXÊs¡+ wüD≤í_Û @ø±ø£å eT‘·dǘ <Ûës¡yéT ˆ
j·TdæàHé <˚yê n~Û $X‚«$wüø±ÔkÕÔ e•«HÍ eTT+#·‘√ e÷ $w”<ä‘·yéT ˆˆ 6
n•«Hê $+<äTeTeT‘·yéT e‘·ÔuÛÑ÷jÓ÷ ‹s√<Ûä‘êÔeT•«HÍ<ëdü|ürïˆ
Væ≤‘ê« –]eT•«HÍ >± eTT<ë#·s¡+‘Í ‘·<ä«wæºeTVü‰ï Á|üdæú‘Í ã\dǘ  ˆˆ 7
j·TTyê+ ~XÀ »qj·T<Û√ <äXÊÁπ> düe÷q+ eT÷]úï s¡<∏äj·÷q+ ìj·T+‹ˆ
‘êkÕ+ j·÷‘·eTwüjÓ÷ nqTÁ|üj·÷+‹ <˚yê eTqTcÕ´' øÏå‹ e÷#·s¡+‹ˆˆ 8
j·TTyê+ esêíHé $≈£îs¡T<Û√ $X¯«s¡÷bÕHé ‘˚n~ÛøÏå|ü+‘˚ uÛÑTeHêì $XÊ« ˆ
‘˚ uÛ≤qy√ n |ǘ qTdü‘êX¯Ãs¡+‹ <˚yê eTqTcÕ´' øÏå‹e÷#·s¡+‹ ̂ ˆ 9
‘Í Hêdü‘ê´ e•«HÍ yêeTùV≤eT Ádü »+ #·j·÷ _ãè<Ûä' |ü⁄wüÿs¡dǘ ˆ
‘Í Hêdü‘ê´ eeT‘ê e<∏ë e‘˚ <˚yê düÔÁ‘·Œ|ü<˚q dü÷‘˚ ˆˆ 10
eTTUÒq >∑s¡“¤+ \uÛÒ‘ê+ j·TTyêHÍ >∑‘êdüTπs‘·‘Y Á|ü|ü<˚q dü÷‘˚ ̂
dü<√´C≤‘√ e÷‘·s¡eT‹Ô >∑s¡“¤: ‘êe•«HÍ eTT+#·<Û√ Jeùd>±' ˆˆ 11
k Ǫ̂‘·T+ q X¯ø√ï$T >∑TD…Æs¡“¤e+‘Í #·≈£åî]«V”≤q' |ü~Û dü+Á|üyÓ÷Vü≤' ̂
<äTπsZ Vü≤eTdæàHé |ü‹‘√ dæà≈£Lù| j·TTyê+ X¯s¡DÖ´ X¯s¡D+ Á|ü|ü<˚́  ̂ ˆ 12

qT|ü<˚X¯eTT bı+~q#√ y˚<äeT+<ä* s¡Vü≤dǘ eTT \ìïj·TT uÀ<Ûä|ü&ÉTqT.
á k Ǫ̂Á‘· eT+Á‘·eTT \ìï{Ï̋ À á $<ä́  <ë– j·TTqï~. Bìì düÁø£eTeTT>±
qT|ü<˚X¯eTT bı+~ Á|ü‹~qeTT á k Ǫ̂Á‘·eTT #˚düTø=qT yê]øÏ yê´<ÛäT\T
ìyês¡DyÓTÆ Äs√>∑́ eTT #̊≈£Ls¡TqT. Äj·TTe⁄, <ÛÓ’s¡́ eTT, ã\eTT, C≤„qeTT,
düTK dü+|ü<ä\T ø£\T>∑TqT. eTTK´eTT>± ø£+{Ï »ãT“\T ‘·–Zb˛e⁄qT.

á k Ǫ̂Á‘·eTT, ñ|üeTqT´ì ø£<∏äj·TT y˚<äyê´dü eTVü≤]¸#˚ eTVü‰
uÛ≤s¡‘·eTTq Ä~ |üs¡«eTTq+<äT yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï ø£<∏ë+X̄eTT\T>± Á|ü#·T]+|ü
ã&çq$.

á k Ǫ̂Á‘·eTTq |ü+Á&Ó+&ÉT XÀ¢ø£eTT \Tqï$. n$ ẙ<ä eT+Á‘·eTT\T,
ãTTπ>«<ä eT+<ä* eT+Á‘·eTT\ |ü<ä∆‹˝ÀH˚ y˚<äyê´düT&ÉT Mìì <ä]Ù+∫
sTT#ÓÃqT. yê´düTì ø±\eTTq á eT+Á‘·eTT\≈£î ≈£L&É y˚<ädü«s¡eTT\‘√
≈£L&çq ñ#êÃ¤s¡DeTT, kÕeTy˚<ä |ü<ä∆‹˝À dü«s¡Á|ükÕÔs¡eTT‘√ >±qeTT,
ãTTπ>«<ä |ü<ä∆‹˝À eT+Á‘êø£ås¡ eTVæ≤eT, j·TTEπs«<ä |ü<ä∆‹˝À j·T»„eTT
q+<äT Á|üjÓ÷>∑eTT, n<Ûäs¡«Dy˚<ä |ü<ä∆‹˝À yÓ’<ä́ XÊg ∫øÏ‘ê‡Áø£eTeTT
ñqï≥T¢ ‘√#·TqT. XÊ«düqT q&ÉT|ü⁄#·Tqï ÁbÕD düŒ+<äq eTq≈£î kÕeTy<̊ä
eTìj·TT ø£+sƒ¡eTT qT+&ç e#·TÃ yÓ’KØ yê≈£îÿq≈£î ãTTπ>«<ä eTìj·TT
ù|s¡T (#Ûê+<√>√´|üìwü‘Y).

á k Ǫ̂Á‘·eT+<äT n•«˙ <˚e‘·\T ªHêdü‘·T´\Tμ nqT ù|s¡ ¬s+&ÉT
#·ø£ÿì |ü≈£åî\T>± <ä]Ù+|üã&ç]. Ms¡T düT|üs¡Tíì qT+&ç |ü⁄{Ïºq sTT<ä›s¡T
düT|üs¡Tí\ì #Ó|üŒã&çq~. ãTTπ>«<ä eT+<ä* düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTTq á dü‘·́ eTT
yÓTT≥º yÓTT<ä≥>± kÕú|æ+|üã&çq~.

á Á>∑+<∏äeTTq á yê´düTì k Ǫ̂Á‘· eT+Á‘·eTT\≈£î ‘ê‘·Œs¡́ eTT\T,
s¡Vü≤kÕ´s¡úeTT\TqT $|æŒ #Ó|üŒã&çq$. Bìì ÁX̄<ä∆‘√ n<Ûä́ j·TqeTT #̊dæq
yê]øÏ ãTTπ>«<äeT+<ä* düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTT\qT, n–ïdü÷ø£ÔeTT $T–*q
n•«˙ <˚e‘·\ eT+Á‘·eTT\qT Á>∑Væ≤+#·T≥≈£î ns¡Ω‘· ø£\T>∑TqT.S
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Äø±X̄ e÷s¡ZeTTq j·÷qeTT #̊j·TT kÕ<ÛäqeTT\T, n+‘̊ø±ø£ $X‚wüeTT …̋’q
e÷qeTT\qT |ü⁄{Ïº+#·T yÓ\T>∑T\T. M] qT+&çj˚T #√≥T˝Àì ø=\‘·\T,
ø±\eTT\ ø=\‘·\T |ü⁄≥Tº#·T+&ÉTqT.

ãTTπ>«<äeTTq n•«˙ <˚e‘·\ eT+Á‘·eTT\T #ê˝≤ ø£\e⁄. <ëì
ø£ìï{ÏøÏì düeTq«j·TyÓTÆq @ø£‘·«eTTqT uÀ~Û+#·Tq{Ïº düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTTqï~.
(1-164) n+<ä* eT+Á‘·eTT\˝Àì <äs¡ÙqeTTq≈£î |ü]|üPs¡ø£eTT>±
y˚<äyê´düT&ÉT á eTVü‰ eT+Á‘·eTTqT eTVü‰uÛ≤s¡‘·eTTq Á|ükÕ~+#ÓqT.
Bìì ns¡úeTT #˚düTø=qï#√ düT|üs¡ídü÷ø£ÔeTT˝Àì düeTdǘ \T, düeTq«j·T
eTT\T uÀ<Ûä|ü&ÉTqT.
~yÍ´ düT|üsöí $s¡CÖ $e÷HÍ:

~yÍ´ n+fÒ Äø±X̄eTT˝À dü+#·]+#̊~ nH̊ eTq˝Àì ÁbÕDeTj·T
ø√X¯eTT dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT á ˇø£ÿ #·s¡DeTT˝ÀH˚ ìÁ<ëdæú‹ >∑T]+∫,
ÁbÕDeTj·T X̄Øs¡eTT >∑T]+∫, <Ûë´q dæú‹ >∑T]+∫q s¡Vü≤kÕ´\T dü÷ø£åà+>±
á eT+Á‘·+˝À ñHêïsTT. yê{Ïì $es¡+>± ‘Ó\TdüT≈£îH̊ Á|üj·T‘·ï+ #̊<ë›+.
düT|üsöí n+fÒ |ü>∑\T, sêÁ‹ @˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À ñ+~ n<˚
ìÁ<ëdæú‹.

ìÁ<ëdæú‹: MTs¡T |”\TÃ≈£îH̊ ªXÊ«düμ yÓTT‘·Ô+ MT J$‘êìï e÷πsÃdüTÔ+~
nqï~ MT≈£î eTT+<äT ‘Ó\yê*. n<˚ ª$XÊ«dü+μ n+fÒ $X‚wüyÓTÆq XÊ«dü
|ü]C≤„qeTT ø£\yê&ÉT nì ndü\T ns¡∆+. Ç|ü&ÉT $XÊ«dü+ MT ÁbÕD+
MT<ä MT XÊ«dü MT<ä MT≈£î ñ+&Ü*. ‘·<ë«sê ÁbÕD s¡Vü≤dǘ + MT jÓTTø£ÿ
dü÷ø£åà<˚Vü≤ |ü]C≤„qeTT MT≈£î nqTuÛÑe+˝ÀøÏ edüTÔ+~.

|òüdtº ôdº|t: kÕ<Ûäq˝À ÁbÕD≤j·÷eT+˝À MTs¡T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
H˚#·TÃø√e\dæq~ @$T≥+fÒ ìÁ<äb˛‘·Tqï|ü&ÉT MT XÊ«dü y˚>∑+ m˝≤
ñ+≥T+<√ Ä y˚>∑+‘√ XÊ«dü |”\TÃø√e≥+ |ü>∑\T ≈£L&Ü H˚s¡TÃø√yê*.
Á|ü‹ yêfi¯fløÏ yêfi¯fl ]<ÛäyéT ñ+≥T+~. n+<äTπø eTq+ y˚s¡T y˚s¡T>±
»ìà+#êeTT.

eT+Á‘·eTT`1
Á|ü|üPs¡«>ö |üPs¡«CÖ ∫Á‘·uÛ≤q÷
–sêyêX¯+kÕ$T ‘·|ükÕ Vü≤´q+‘Í ˆ
~yÍ´ düT|üsöí $s¡CÖ $e÷HÍ
n~ÛøÏå|üHÍÔ uÛÑTeHêì $XÊ« ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
»+≥ |ü≈£åî\ s¡÷|üeTTq qTqï ~e´eT÷s¡TÔ̋ …’q n•«˙ <˚e‘·\qT

Hê ‘·b˛eTj·TeTT˝…’q yê≈£îÿ\‘√ ÁX¯<ä∆>± Á|üX¯+dæ+#Ó<äqT. yês¡T
n+<ä]ø£qï yÓTT<ä{Ïyês¡T, yÓTT<ä\T |ü⁄{Ïºqyês¡T. s¡+>∑T\, øÏs¡DeTT\
s¡÷|üeTTq Á|ü‘·́ ø£åeT>∑Tyês¡T. <Ûä÷[ n+≥ì nq+‘· eT÷s¡TÔ̋ …’ á düeTdüÔ
˝Àø£eTT\ j·T+<äT n~Ûwæ̃+∫ ˝Àø£eTT\qT ø£~*+#·T#·T Á|üj·÷DeTT
#˚j·TT#·Tqï $e÷qeTT\e …̋ qTHêïs¡T.
$es¡DeTT:

n+<ä]ø£qï eTT+<äTqïyês¡T, eTT+<äT |ü⁄{Ïºqyês¡T nq>± düwæº
Äs¡+uÛÑeTTjÓTTø£ÿ yÓ’uÛÑey˚T M] s¡÷|üeTT. ∫Á‘·uÛ≤qTe⁄ \q>± s¡+>∑T\
ø±+‘·T\T. dü÷s¡´ eT+&É\eTT\T |ü⁄≥ºø£ eTT+<˚, dü÷s¡T´\≈£î >∑÷&É
ñ‘·Œ‹Ô ø±s¡DeTT …̋’q s¡+>∑T\ øÏs¡DeTT\T>± <̊X̄eTT, ø±\eTT s¡÷|üeTTq
yÓ\Te&ÉT#·Tqï <˚X¯ø±˝≤r‘·T˝…’q <˚e‘·\T Ms¡T. Ms¡T Á|ü‹~qeTT
dü÷s√´<äj·TeTTq≈£î eTT+<äT s¡+>∑T\ øÏs¡DeTT\T>± eTq≈£î <äs¡Ùq
$T‘·TÔs¡T. düTes¡Tí\T nq>± #·ø£ÿì ¬sø£ÿ\‘√ q\+ø£]+|üã&çqyês¡T.
n¨sêÁ‘·eTT\T, ø£wüí X̄óø£¢ |üø£åeTT\T, ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD≤j·TqeTT\T, C≤Á>∑‘Y
düTwüß|ü⁄Ô\T, ñ#êÃ¤«dü ìXÊÙ«düeTT\T, »qq eTs¡DeTT\T, düèwæº
Á|üfīj·TeTT\T eTTqï>∑T »+≥\ s¡÷|üeTTq M] ¬sø£ÿ\T ø£<ä\T#·T+&ÉTqT.
n|üŒ{ÏøÏ ̋ Àø£eTT *+ø£qT @s¡Œ&É̋ Ò<äT ø£qTø£ <Ûä÷[ n+≥<äT. $s¡»eTT\T
nq>± s¡CÀ>∑TDeTT Ò̋ì$ nì >∑÷&É ns¡úeTT. $e÷qeTT\T nq>±

eT+Á‘·eTT\ $es¡DeTT



16 17n•«˙ dü÷ø£ÔeTT`n–ï dü÷ø£ÔeTT n•«˙ dü÷ø£ÔeTT`n–ï dü÷ø£ÔeTT

kÕe÷qT´\≈£î sêÁ‹ Nø£{Ï>± ñ+≥T+~. ø±˙ C≤„ì <ëìj·T+<äT
yÓT\≈£îe>± ñ+{≤&ÉT. kÕe÷qT´\≈£î yÓT\≈£îe˝À qT+&ÉT Á|ü|ü+#ê\T
dæú‘· Á|üE„&çøÏ n+<Ûäø±s¡yÓTÆq sêÁ‹‘√ düe÷q+.

dü+j·TeT+: <ëH̊ï @ø±Á>∑ ∫Á‘·+ nq+&ç. ø±HédüHéÁfÒwüHé nq+&ç.
düe÷~Û nq+&ç. MTs¡T @ |üì m|ü&ÉT #˚düTÔHêïs√ <ëìï @ø±Á>∑‘·‘√
#˚j·T+&ç. <ëì MT<ä e÷Á‘·y˚T MTs¡T ø±HédüHéÁfÒwüHé ô|≥º+&ç.

dü+j·T$T n+fÒ düeT´ø˘ ÁX¯eD+ nHêïs¡T ãT<ä∆uÛÑ>∑yêqT&ÉT.
eTT+<äT eTq+ m<äT{Ï yê&ÉT #Ó|ü⁄Ôqï<˚<√ C≤Á>∑‘·Ô>± $ì ‘·sê«‘· <ëìï
|ü]o*<ë›+ nH˚~ dü+j·T$T nH˚ |ü<ä+ jÓTTø£ÿ ns¡∆+. eTT+<˚
@s¡Œ&ÉT#·Tqï n_ÛÁbÕj·÷*ï ø=+#Ó+ Á|üø£ÿq ô|≥º+&ç.

áHê&ÉT ñqï≥Te+{Ï yÓTT‘·ÔeTT u≤<Ûä\øÏ ø±s¡DeTT @$T≥+fÒ,
ìÁ<ëdæú‹ì eTq+ ø£¬søº̆>± ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ Ò̋<äT.

ìÁ<ëdæú‹ n+fÒ, eTq+ u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ‘√ dü+ã+<Ûä+ ô|≥Tº≈£îH˚
Ç+Á~j·÷\˙ï ≈£L&Ü n+‘·s¡TàK+ nsTTb˛sTTq|ü&ÉT, u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ
jÓTTø£ÿ düà‹ eTq˝À ˝Òq|ü&ÉT Äø±X¯e÷s¡Z+˝À n+fÒ dü÷ø£åà+>±
dü+πø‘ê\T, dü÷#·q\T n+<äT‘êsTT >∑Ts¡Te⁄\ <ë«sê/<˚e‘·\ <ë«sê.

|ü⁄sêD≤\˝À ñqï≥Te+{Ï ø£<∏ä*ï ø£qTø£ eTq+ C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡ú+
#˚düTø√>∑*–‘˚, n$ dü+πø‘ê\T>± e÷] eTq ìÁ<ëdæú‹˝À ñqï≥Te+{Ï
dü+kÕÿsê\qT e÷s¡TkÕÔsTT.

ndü\T yÓTT‘·Ô+ eTq y˚<ä+ Ä<Ûë´‹àø£ XÊÁdüÔ+ Ä dü+πø‘ê\˝À
ñ+~. dü+kÕÿsê\qT eTq+ dü+πø‘ê\T>±H˚ |ü≥Tº≈£î+{≤+ ‘·|üŒ
j·T<Ûë‘·<∏ä+>± |ü≥Tºø√ Ò̋eTT.
n~ÛøÏå|üHÍÔ uÛÑTeHêì $XÊ«:

düeTdüÔeTsTTq ̋ Àø±\qT n~Ûwæº+∫ ø£~*+#·T#·Tqï X¯≈£îÔ̋ Ò nX¯«˙
<˚e‘·\T. eTq≈£îqï uÛÑTeHê\T yÓTT‘·ÔeTT 14 ˝Àø±\T. M{ÏH˚ #·‘·Ts¡›X¯

n+#˚‘· Ç|üŒ{Ï qT+#Ó’Hê MT XÊ«düqT e÷s¡TÃø√+&ç. &û|t XÊ«dü
rdüT≈£îì HÓeTà~>± >±* e<ä\≥+ nqï~ H˚s¡TÃø√+&ç. á Á|üj·T‘·ï+˝À
kÕ<Ûäq #˚j·T>± #˚j·T>± ˝À|ü*øÏ yÓ[fl XÊ«dü ãj·T≥≈£î e#˚Ã XÊ«dü
düe÷q+ nyê«*. n+fÒ ns¡ú+ düe÷q ÁbÕD+>± e÷sê*. Hê_Û es¡≈£L
MT Á|üj·T‘·ï+ Ò̋≈£î+&ÜH˚ e∫Ã yÓfi¯óÔ ñ+&Ü*. n~ >∑eTì+#·+&ç.

ìÁ<ëdæú‹˝À yÓT\≈£îe>± ñ+&˚yê&ÉT sêeTT&ÉT. ìÁ<ëdæú‹˝À
Vü‰sTT>± ìÁ<äb˛j˚T eTqeT+<äs¡+ ≈£î+uÛÑø£s¡Tí\y˚T. ìC≤ìøÏ Ä<Ûë´‹àø£
kÕ<Ûäq ø±ì, yÓ’C≤„ìø£ kÕ<Ûäq ø±ì (|ü>∑\T, sêÁ‹ ôd’+{Ïdtº ø£wüº|ü&ÉT‘·THêï&ÉT
n+{≤+) ìÁ<ëdæú‹˝ÀH˚ m≈£îÿe>± »s¡T>∑T‘·T+~.
C≤Á>∑<é-dü«|üï- düTwüß|æÔ/ìÁ<ëdæú‹:

düVü≤»+>±H˚ eTq+ C≤Á>∑<äedüúøÏ m≈£îÿe ÁbÕeTTK´‘· ÇkÕÔ+. n~
ñ∫‘·ẙTyÓ÷ ≈£L&É. ø±ì Ä<Ûë´‹àø£ XÊgE„\T Ä ìÁ<ëdæú‹ì ø±s¡D»>∑‘·TÔ
n+{≤s¡T. ìÁ<ëdæú‘˚ á dü+|üPs¡í düwæºøÏ ø±s¡D+, The cause. <˚qïsTT‘˚
eTq+ ìÁ<ä n+≥THêïyÓ÷, <˚qïsTT‘˚ eTq+ nC≤„q+ n+≥THêïyÓ÷,
<˚qïsTT‘˚ eTq+ Nø£{Ï n+≥THêïyÓ÷ Ä dæú‘˚ nìï{Ïø° eT÷\ø±s¡D+
The root cause. ≈£qT≈£ kÕ<Ûä≈£î\T á eT÷&ÉT nedüú\˝À ìÁ<ëdæú‹øÏ
ÁbÕeTTK´‘· ìyê«*.

#ê˝≤eT+~ ôd’+{Ïdtº\ jÓTTø£ÿ J$‘· #·]Á‘·\˝À Ç˝≤ ÁyêdüT
≈£îHêïs¡T. yêfīófl ø£ìô|{Ïºq nyÓ÷|òüTyÓTÆq≥Te+{Ï ØôdsYÃ\T n˙ï ìÁ<ä̋ ÀH̊
ø£ìô|{≤ºeTT nì. á dæú‹H˚ eTq ãTTwüß\T jÓ÷>∑ <äs¡Ùq+ nHêïs¡T.
Ä<Ûë´‹àø£ »>∑‘·TÔ̋ À eTq+ #˚ùd ‘·|ü @$T≥+fÒ uÛÖ‹ø£ »>∑‘·TÔ̋ À
y˚T\Tø=ì #˚düTÔHêï+. n~ kÕ<Ûäq n+≥THêïeTT. n~ dü]b˛<äT. ø£qTø£
MT kÕ<Ûäq MT ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓfi≤fl*. ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓfīflì kÕ<Ûäq kÕ<Ûäq ø±H̊ø±<äT.
BH˚ï uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À

j·÷ìXÊ düs¡« uÛÑ÷‘êHê+ ‘·kÕ´+ C≤>∑]Ô dü+j·TMT
j·TkÕ´+ C≤Á>∑‹ uÛÑ÷‘êì kÕìXÊ |üX¯́ ‘√ eTTH˚'         2-69
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Á>∑+~Û uÛÒ<äeTT. M{ÏH˚ Ç+ø=ø£ $<Ûä+>± #ÓbÕŒ* n+fÒ dü‘·Ô« s¡»düÔyÓ÷
>∑TD≤\T n+{≤s¡T.

 yÓTT‘·Ô+ Ä<Ûë´‹àø£‘· á 14 MT<˚ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. <ëìøÏ
mes¡T mìï ù|s¡T¢ ô|{ÏºHê M{Ï >∑T]+#˚ eTq+ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤+ nì
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

J$‘êìï düeTÁ>∑+>± ‘Ó\TdüTø√e≥+/ns¡ú+ #˚düTø√e≥+ n+fÒ
@$T≥+fÒ nq+‘êìï |üP]Ô>± ns¡∆+ #̊düTø√e≥+ nì kÕ«$T $ẙø±q+<ä
ìs¡«∫+#ês¡T.

n•«˙ <˚e‘·\T n+fÒ XÊ«dü nì #Ó|ü≈£îHêïeTT. á XÊ«dü MTs¡T
|”\TdüTÔqï|ü&ÉT MT≈£î ø±e\dæq n\yê≥T¢ #˚düTø√e≥+ m+‘·
dæ+|ü⁄\+fÒ, ø£fi¯ófl eT÷düT≈£îì ≈£Ls¡TÃì XÊ«dü ˝À|ü\øÏ yÓfi¯óÔqï|ü&ÉT
>±*‘√bÕ≥T Ä uÛ≤eq ̋ À|ü\øÏ yÓfi≤fl*. Hê˝À C≤„|üø£X̄øÏÔ ô|s¡T>∑T‘√+~.
Hê˝À n<äT“¤‘·yÓTÆq <Ûës¡D »s¡T>∑T‘√+~ nH̊ uÛ≤eq #̊düTø√yê*. Ç<ä+‘ê
#̊düTø√e≥+ ø£wüº+ ø£qø£ &Ó’¬s≈£îº>± >±j·TÁ‹ eT+Á‘êìï uÛ≤eq‘√ #̊düT≈£î+fÒ
Ç<ä+‘ê »]–b˛‘êsTT.

n+<äTπø <ëìì ẙ<äe÷‘·, <̊ee÷‘·, $X̄«e÷‘· nHêïs¡T. Ç+<äT˝À
#Óù|Œ ø=H˚ï ø±≈£î+&Ü n˙ï MT˝À <ä÷]b˛yê* n+fÒ >±j·TÁ‹ eT+Á‘·+
jÓTTø£ÿ uÛ≤yêìï nqT≈£î+≥÷ Ä XÊ«düqT |”\TÃø√ >∑*–‘̊ yÓTT‘·Ô+ e÷s¡TŒ
edüTÔ+~. Hê eTH√yêø±ÿj·T ø£s¡à\˝À Ä ÁX‚wüºyÓTÆq dü$‘ê ‘˚»düT‡
nC≤„Hê+<Ûäø±sêìï b˛>=fÒº Ä ~e´yÓTÆq X¯øÏÔì <Ûës¡D #˚düTÔHêïqT nì
>±* |”\TÃø√+&ç. ‘·sê«‘· Hê˝À ñqï Nø£{Ïì, Hê˝À   ñqï e´düHê\qT,
Hê≈£î q#·Ãì >∑TD≤\qT e~ Ò̋düTÔHêïqT. á Á|üÁøÏj·T ÁbÕD≤j·÷eT+
n+{≤+. j·T»„ Á|üÁøÏj·T˝À eTT+<äT ÁbÕD≤j·÷eT eT+Á‘ê\T #·<äTe⁄‘ê+.
ì»+>± á uÛ≤e+‘√ s√E eT÷&ÉTkÕs¡T¢ #Ój·T´+&ç. ìÁ<ä̋ Òe>±H˚ Bìì
nqTø√+&ç XÊ«düøÏ uÛ≤wü ‘Ó*j·T<äT. MT uÛ≤e+ ‘Ó\TdüTÔ+~.

uÛÑTeHê\T ˝Àø±\T n+{≤s¡T. |ü⁄sêD≤˝À¢ #Ó|ü≈£îH˚ Ä 14 ˝Àø±\T
ãj·T≥ e⁄qï≥T¢>±H̊ e÷qe X̄Øs¡+˝ÀH̊ ñHêïsTT. MT≈£î ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊
u≤Vü≤´ »>∑‘·TÔ̋ À @eTTHêïjÓ÷ n$ nìï eTq X¯Øs¡+˝ÀH˚ ñHêïsTT
nH˚~ u≤>± >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. Ä 14 ˝Àø±\T eTq˝À á $<Ûä+>±
ñHêïsTT. 5 ø√XÊ\T, 6 #·Áø±\T, 3 Á>∑+<ÛäT\T (5G6G3R14) á
eT÷&ç+{ÏøÏ ø±e\dæq $C≤„q+ <=s¡T≈£î‘·÷ ñ+fÒ n~ ˇø£ Ä<Ûë´‹àø£
|ü⁄düÔø£+ nqï~ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. á ôd’Hé‡ì ‘Ó\TdüT≈£îH˚ Á|üj·T‘·ï+
#˚j·T+&ç. Ç<˚ eTq dæ\ãdt.

|ü+#·ø√XÊ\T n+fÒ nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T,
$C≤„qeTj·T, Äq+<äeTj·T ø√XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q C≤„q+ sêyê*.

wü≥Ã#·Áø±\T >∑T]+∫ MT≈£î ‘Ó*j·÷*. Çø£ÿ&É wü{Ÿ #·Áø±\+fÒ 5
Ç+Á~j·÷\TG eTqdüT‡. á Ä]+{Ïì ô|’$ ø£+Á{À\T #˚kÕÔsTT. eT÷&ÉT
Á>∑+<ÛäT\T >∑T]+∫ ‘Ó\yê*. Á>∑+<ÛäT\T n+fÒ Bonds. eTT&ç eTqy˚T
nC≤„q+˝À n\T¢≈£îqï$. \*‘ê düVü≤Ádü+˝À á Á>∑+<∏äT\ >∑T]+∫
ñHêïsTT.
ÁãVü≤àÁ>∑+~Û:

eT÷˝≤<Ûë¬s’ø£ ì\j·T+ ÁãVü≤àÁ>∑+~Û $uÛÒ~˙, BH˚ï eT÷\ ã+<Ûä+
nX¯«˙eTTÁ<ä n+{≤s¡T. Bì \ø£åD+ Áø=‘·Ô Áø=‘·Ô |ü]dæú‘·T\qT düwæº+#˚
>∑TD+. The bond of creativity.

$wüßíÁ>∑+~Û:
eTDÏ|üPsê+‘· s¡T~‘ê $wüßíÁ>∑+~Û $uÛÒ~ì. ñqï |ü]dæú‹ì

|ü]b˛wæ+#˚ >∑TD+. The desire to rule.

s¡TÁ<ÛäÁ>∑+~Û:
ÄC≤„#·Áø±+‘·sêfi¯kÕú s¡TÁ<äÁ>∑+~Û $uÛÒ~ì. ñqï |ü]dæú‹ì HêX¯q+

#̊ùd >∑TD+. The desire to destroy. ô|’ eT÷&ÉT >∑TD≤*ï ÁuÒø̆ #̊j·T≥ẙT
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eT÷\yÓTÆq Äø±X̄eTT e+{Ïyês¡T (dü‘·́ eTT, nqè‘·eTT ø£\dæ e÷ <äwæº̋ À
dü‘·́ eTTμ nì ẙ<äe÷s¡ZeTT. Bì HÓs¡T>∑ì<̊ düwæº jÓTTø£ÿ düHê‘·q‘·«eTT>±ì,
n+‘·sê´$T jÓTTø£ÿ XÊX̄«‘·‘·Ô«eTT>±ì uÛÀ<Ûä|ü&Ée⁄. ẙ<äeTT Ò̋ì ẙ<ë+‘·eTT
Ç≥Tø£\T Ò̋ì y˚T&É).
<äÁdüT&ÉT nq>± $uÛ≤>∑eTT\T #˚j·TTyê&ÉT.

kÕ+|üsêj·TT\T nq>± (dü+G|üs¡Gnj·T) ‘·eTø£qï y˚s¡T>±
˝Àø£eTT\qT yÓ\Te]+#·Tq{Ïº Á|üj·÷DeTT ø£\yês¡T.

Hêdü‘·T´&ÉT, <äÁdüT&ÉT n•«˙ <̊e‘·\ ù|s¡T¢. Hêdü‘·T´&ÉT nH̊ n•«˙
<˚e‘êX¯øÏÔ kÕj·T+Á‘·+ ø£ì|ædüTÔ+~. <äÁdüT&ÉT n+fÒ Ábı<äT›qï |üì#˚ùd
nX̄«˙<̊e‘·. sêÁ‹ |üì#̊ùd n•«˙<̊e‘· Hêdü‘·T´&ÉT nH̊~ ns¡ú+ ‘Ó*j·Tø£
dü‘·́ eTT yÓ’|ü⁄ Á|üj·÷DÏ+#·≥ẙT Ä<Ûë´‹àø£‘· nH̊ ̌ ø£ ‘·|ü&ÉT ne>±Vü≤q
eTqdüT‡˝À ñ+~. ‘·|ü ˇ|ü nH˚~ e÷qe⁄\≈£î e÷Á‘·y˚T ñ+~.
$T>∑‘ê Je »+‘·Te⁄\≈£î ‘·|ü, ˇ|ü nqï Á|üX¯ï Ò̋<äT. á >∑+<äs¡
>√fi¯eT+‘ê eTqy˚T düwæº+#·T≈£îì <ë+{À¢ (‘·|ü, ˇ|ü) eTq+
|ü&çb˛‘·THêï+. ‘·|ü, ˇ|ü ¬s+&ÉT ≈£L&Ü dü‘·́ + jÓTTø£ÿ uÛ≤>± Ò̋ nì
‘Ó*düTqï yêfi¯flπø y˚<ë\T ns¡úeTe⁄‘êsTT ‘·|üŒ, dü‘·´yÓTÆq e÷sêZìï
Á|üj·T‹ïkÕÔqT n+fÒ ndü‘·́ yÓTÆq uÛ≤>±ìï e~ Ò̋dæq≥Tº ø£<ë. dü‘·́ yÓTÆq
e÷sêZH˚ï Á|üj·÷DeTT #˚kÕÔqT nH˚ ìj·÷e÷ìï ø£qø£ MTs¡T rdüT≈£î+fÒ
<ëì ns¡ú+ @~ MTs¡T dü‘·́ + ø±<äT nqT≈£î+≥THêïs√, @~ ndü‘·́ eTì
MTs¡T nqT≈£î+≥THêïs√ Ä uÛ≤>±ìï e~ Ò̋dæqfÒº ne⁄‘·T+~. n~ |üPs¡í‘·
ne<äT. ãTTwüß\T #Óù|Œ Ä dü‘Y, ndü‘Y nH˚~ n–ï <˚e‘·\ kÕúsTT˝À
#Ó|ü⁄ÔHêïs¡T. y˚<ä$C≤„q+˝À MTs¡T yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ H˚s¡TÃø√e\dæ+~ Ç~.
‘·|ü ˇ|ü ¬s+&ÉT eTTK´+ ø±<äT. @~ nedüs¡yÓ÷ n~ eTTK´+.
nedüs¡+ nH˚~ |ü]dæú‘·T\qT ã{Ïº e÷]b˛‘·÷ ñ+≥T+~.S

s¡+>∑T\T, øÏs¡DeTT\ s¡÷|üeTT˝À Á|ü‘·́ ø£åeT>∑Tyês¡T, <Ûä÷[ n+≥ì
yês¡T, nq+‘· eT÷s¡TÔ\÷, düeTdüÔ ˝Àø£eTT\qT n~Ûwæº+∫ ˝Àø£eTT\qT
ø£~*+#·T#·÷ Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·Tqï $e÷qeTT\ e˝… ñHêïs¡T.
yÓTT<ä{Ï XÀ¢ø£+˝À ¬s+&ÉT #Ój·÷´*. 1. •e Á|æì‡|ü⁄˝Ÿ. düeTj·÷ìï u≤>±
$ìjÓ÷–+#·&É+ H˚s¡TÃø√+&ç. düeTj·÷ìï dü~«ìjÓ÷>∑+ #˚düTø√e≥+,
Ç+Á~j·÷\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À ‘Ó\TdüTø√e≥+, ‘·sê«‘·
Ä˝À#·q\qT m˝≤ ø£+Á{À˝Ÿ˝À ñ+#·Tø√yê˝À H˚s¡TÃø√yê*. ndü\T
nedüs¡+ ˝Òq|ü&ÉT Ä˝À∫+#·≥+ e÷qTø√>∑\>±*. 2. &ÉãT“ì
düe´+>± ñ|üjÓ÷–+#·≥+ H̊s¡TÃ≈£î+≥÷, XÊ«dü <ë«sê eT+∫ uÛ≤eq\qT
rdüT¬øfīSÔ eTq˝À ñqï #Ó&ÉT uÛ≤eq\qT e~ Ò̋j·÷* nH̊ kÕ<Ûäq yÓTT<ä{Ï
dü÷ø£Ô+˝À ñ+~.
eT+Á‘·eTT`2

Væ≤s¡Dàj·TÚ X¯≈£î˙ kÕ+|üsêj·TÚ
Hêdü‘·́ <äÁkÂ düTqkÂ yÓ’»j·T+‘Í ˆ
X¯óÁø£+ ej·T+‘Í ‘·s¡kÕ düTy˚e÷ï
e~Û e´j·T+‘ê edæ‘·+ $edü«‘·' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
Hêdü‘·T´&ÉT, <äÁdüT&ÉT nqã&ÉT n•«˙ <˚e‘·\T ã+>±s¡T s¡+>∑T>∑\

|æ≥º\ »+≥>± m>∑Ts¡T#·T+<äTs¡T. eTT≈£îÿ\T n+<äeTT>± qT+&ÉTqT.
Ms¡T $»j·TeTTqT dü÷∫+#·T X¯≈£îqeTT\T. ‘·eT ¬sø£ÿ Ò̋ eT>∑ZeTTq+<ä*
|ü&ÉT>∑T ù|ø£\T>± ø£<ä*+#·T#·T, dü÷s¡T´ì e\q ø£\T>∑Tq{Ïº yÓ\T>∑T
˙&É\qT, ‘Ó\¢ì q\¢ì q÷\T b˛>∑T\‘√&ç egeTT\e˝… H˚‘·|üì
#˚j·TT#·THêïs¡T.
$es¡DeTT:

Hêdü‘·T´\T nq>± (qGnGdü‘Y) düwæº ndæÔ‘·«eTTq+<äT, HêdæÔ‘·«eTT
q+<äT ≈£L&É ndæÔ‘·«eTT ø£\yês¡T. uÛ≤eeTT, ÄuÛ≤eeTT nqT ¬s+&ç+{ÏøÏì
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eTq <˚Vü≤+˝Àì Á|ü<ëq uÛ≤>∑yÓTÆq yÓT<ä&ÉT (Brain) πødüTø√dü+
Ç+<äq+ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT uÛÑ÷$TøÏ #˚s¡T≈£îH˚ Kì» X¯øÏÔ̋ À
düeTè~∆>± ø£ì|ædüTÔÔ+~.

The fuel for the soul derived 48 minutes before sunrise is
transformed as the energy for the cranium or brain case. Therefore it is
quite natural that infacts stay awake at this time. In order to receive this
abundant energy.

dü÷s√´<äj·÷ìøÏ 48 ì$TcÕ\ eTT+<äT eTq˝Àì Ä‘·àø√dü+
bı+~q Ç+<Ûäq+ yÓT<ä&ÉT πødüT ø√dü+ X̄øÏÔ>± s¡÷bÕ+‘·s¡+ #Ó+<äT‘·T+~.
n+<äTe\¢ Ä dü÷s√´<äj·T+ eTT+<äT n+<äs¡÷ Ä nq+‘·yÓTÆq
düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq X̄øÏÔì bı+<ä≥+ ø=s¡≈£î ẙT˝§ÿì ñ+&É&É+ #ê˝≤ eT+∫~.
ñ<äj·T+ dü÷s¡T´ì <ë«sê uÛÑ÷$TøÏ n+<̊ á ø±*¸j·T+˝À Á|ü<Ûëq uÛ≤>∑+
Kì»yÓTÆq yÓ+&ç qT+&ç bı+<äã&ÉT‘·T+~. eT]j·TT dü÷s√´<äj·T
düeTj·T+˝À bÕ<äs¡dü+˝À Kì»X¯øÏÔ düeTè~∆>± ø£ì|ædüTÔ+~. n~ eTq
ø£fi¢̄≈£î #ê˝≤ eT+∫~.

Similarly, 48 minutes before sunset (Evening) the calcium mineral
energy reaches the earth. However, this energy will be a derivate from
mineral gold. The calcium mineral energy serves as the fuel for two
types of functionalities namely the fuel for the skull as well as for the
bones in the body. This calcuim energy is responsible for the rise in
earth's temperature.

So morning sunrise energy is useful for our brain skull. The evening
sunset energy is useful for our bones in the body.

dü÷sê´düÔeTj·÷ìøÏ 48 ì$TcÕ\ eTT+<äT ø±*¸j·T+ Kì»X¯øÏÔ
uÛÑ÷$TøÏ #˚s¡T≈£î+≥T+~. á dü÷sê´düÔeTj·TX¯øÏÔ Kì» ã+>±s¡+ jÓTTø£ÿ
ñ‘·ŒHêïìøÏ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+~. dü÷s¡T´ì˝À á ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø±*¸j·T+
Kì» X¯øÏÔ ñ+<äì >∑eTì+#ê*. ˇø£{Ï Kì»yÓTÆq yÓ+&ç ñ<äj·T
dü÷s√´<äj·T+ e\¢ eTq yÓT<ä&ÉTøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. kÕj·T+

n•«˙ <˚e‘·\ <ë«sê @s¡Œ&ÉT dü÷s√´<äj·T
dü÷sê´düÔeTj·÷\ ÁbÕeTTK´‘·

Á|ü‹s√E ø=‘·Ô s√E @s¡Œ&ÉT‘·÷ ñ+≥T+~. á dü÷s√´<äj·T+
nH˚~ düHê‘·qyÓTÆq, XÊX¯«‘·yÓTÆq~. ìs¡+‘·s¡+ »]π> Á|üÁøÏj·T.
dü÷s√´<äj·T+ qT+∫ dü÷sê´düÔeTj·T+ ̋ À|ü\ »]π> XÊ«dü̋ À e÷s¡TŒ\qT
n•«˙ dü÷ø£Ô+˝À #·<äTe⁄≈£î+≥THêïeTT.

dü÷s√´<äj·T dü÷sê´düÔeTj·÷˝À¢ e÷qe X¯Øs¡+˝À ø£*π> e÷s¡TŒ
n•«˙ <˚e‘·\ e\¢ m˝≤ »s¡T>∑T‘·T+<√ á XÀ¢ø£+ <ë«sê $e]+#ês¡T
yê´düT\ yês¡T eTqøÏ. eTq eTqe <̊Vü≤+˝À Á|ü<ÛëqyÓTÆq n+X̄+ ªªe÷qe
yÓT<ä&ÉTμμ (Human Brain). e÷qe yÓT<ä&ÉTqT ªªdüs¡« X̄øÏÔeT+‘·T&Ó’q <̊e⁄&ÉT
(áX̄«s¡T&ÉT) nì ≈£L&Ü n+{≤s¡T. bÕ\|ü⁄+‘· $T©ÿẙ˝À @s¡Œ&çq yÓTs¡Tÿ´Ø
ø£D≤\T e÷qe⁄\ eT<Ûä´ yÓT<ä&ÉT˝Àì Ä‘·à nDTe⁄ ˝Ò<ë n+‘·]ø£å
nDTe⁄qT (Single Atom) @s¡Œs¡TkÕÔsTT. e÷qe X¯Øsêìï düèwæº+#˚~
Ä‘·à nDTe⁄. nsTT‘˚ Ä‘·à nDTe⁄\T yêdüÔyêìøÏ n+‘·]ø£å+˝À
@s¡Œ&É‘êsTT. eTq ‘·\ yÓT<ä&ÉTqT s¡øÏådüTÔ+~. Ä‘·à nDTe⁄ yÓT<ä&ÉT˝À
ìedædüTÔ+~. nsTT‘˚ <ëì >∑‹øÏ X¯øÏÔ nj·TkÕÿ+‘· ‘·s¡+>±\ qT+&ç
bı+<äã&ÉT‘·T+~. Ä‘·à nDTe⁄ \ø£å̋ ≤~ bÕ<äs¡dü+ ø£D≤\‘√ ≈£L&çq
düú\ nDTe⁄. Á|ü‹ bÕ<äs¡dü+ ø£D+ nq+‘· nj·TkÕÿ+‘· X̄øÏÔ‘√ @s¡Œ&ç+~.
n‘·T´qï‘· bÕ<äs¡dü+ X¯øÏÔH˚ ªªÁù|eTμμ nì |æ\TkÕÔs¡T. uÛÑ>∑e+‘·Tì˝À
ñqï~ Ä Áù|eTj˚T. <ëH˚ï nqTÁ>∑Vü≤+ nì ≈£L&Ü n+{≤+. <Ó’e‘·«+
n+fÒ rÁeyÓTÆq n<äT“¤‘·yÓTÆq nj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ ‘·|üŒ eTs=ø£{Ï ø±<äT.

n‘·T´qï‘· bÕ<äs¡dü X̄øÏÔì ªªÁù|eTμμ nì |æ\TkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº e÷‘·è‘·«+
n+fÒH˚ ªªÁù|eTμμ. Áù|eT e÷Á‘·y˚T nsTTq nj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ ‘·*¢øÏ _&É¶qT
qe e÷kÕ\T yÓ÷j·T&ÜìøÏ eT]j·TT Á|üdü$+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq X̄øÏÔì
Á|üø£è‹ n+~düTÔ+~, Áù|eTs¡÷|ü+˝À.
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$es¡DeTT:
düT|üs¡Tí&ÉT ne´ø£ÔeTT qT+&ç e´ø£ÔeTT ̋ ÀìøÏ düwæºì yÓ\Te]+#·T≥¬ø’

n+‘·sê´$Tì ‘·q ¬sø£ÿ\ô|’ ø=ìe#·TÃ#·Tqï≥T¢ düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTTq
e]í+|üã&çq~. n‘·ì kÕeTs¡ú́ eTTq Je⁄\ Á|ües¡ÔqeTT\T eTs¡\ <̊e⁄ì˝À
©qeT>∑TqT. n{Ïº düwæº dü«uÛ≤eeTT\qT eTs¡\ yÓ\Te]+#·T≥≈£î n•«qT\T
mÁs¡ì øÏs¡DeTT\ s¡÷|üeTTq |æ≥º̋ …’ Äq+<äeTT‘√ HÓ>∑Ts¡T#·THêïs¡T.
yês¡T ˝Àø£ kÂuÛ≤>∑́ eT÷s¡TÔ\T, #·ø£ÿì e‘·ÔeTT ø£\yês¡T. e‘·Ô eTq>±
Á|ües¡ÔqeTT, n+‘˚>±ø£ e‘êÔø±s¡yÓTÆq dü÷s√´<äj·÷düÔeTj·TeTT\
>∑eTqeTT, Á>∑Vü≤>∑‘·T \ìïj·TT e‘êÔø±s¡eTT …̋’ ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\qT
bı+<äT#·Tqï$.

á Á>∑V ü≤eTT\T ñ<äj·TeTTq ‘·÷s¡TŒq qT+&ç MT~øÏ
Äs√Væ≤+#·T#·THêïs¡T. kÕj·T+ø±\eTTq >∑÷{ÏøÏ #˚s¡T |æ≥º\e …̋ e+–
|ü&ÉeT{Ï ~≈£îÿ>± |üs¡T¬>‘·TÔ#·THêïs¡T. e]Ôø£ nq>± Á|ües¡Ôq eTìj·TT,
e‹Ô nìj·TT >∑÷&É ns¡úeTT.

á n•«˙ dü÷ø£ÔeTT eTq*ï e´ø£Ô dæú‹qT+∫ ne´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ
rdüT≈£îyÓfi¯óÔ+~.

ªªÁ<äe´j·TC≤„düÔb˛j·TC≤„ jÓ÷>∑j·TC≤„düÔ<Ûë|üπs ̂
kÕ«<Ûë´j·TC≤„qj·TC≤„s¡Ã j·T‘·j·T' dü+•‘·Áe‘ê' ̂ ˆ   uÛÑ.^. 4.28
j·T»„eTT n+fÒ e´ø£ÔeTT>± ñqï~ ne´ø£ÔeTT>± e÷s¡T≥,

ne´ø£ÔeTT>± ñqï~ e´ø£ÔeTT>± e÷s¡T≥. Ç~ MTs¡T m|ü&ÉT ns¡∆+
#˚düTø√>∑\T>∑T‘ês√ n|ü&˚ n–ïì MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T ‘·|üŒ
Ò̋ø£b˛‘˚ n–ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√ Ò̋s¡T. e+≥˝À ≈£L&Ü MTs¡T #˚ùd~

n<̊. Ä ñ<ëVü≤s¡DÒ #ê˝≤ kÕs¡T¢ m+<äTøÏkÕÔq+fÒ ì»yÓTÆq ne´ø£Ô dæú‹˝À
ñqï<ëìì e´ø£Ôdæú‹˝ÀøÏ ‘Ó#̊Ã~ n<̊. MTs¡T s¡ø£s¡ø±\ e+≥\T }Væ≤kÕÔs¡T.
dü÷ø£åà »>∑‘·Ô+fÒ MT }Vü≤ Ò̋. MT Ä˝À#·q\H˚ ãTTwüß\T dü÷ø£åà»>∑‘·Ôì
#ÓbÕŒs¡T.  @<√ ˇø£ e+≥ø£+ #˚<ë›eTqT≈£îHêïs¡T. n~ e´ø£Ôdæú‹˝ÀøÏ

dü÷sê´düÔeTj·T X¯øÏÔ eTq meTTø£\øÏ Ç+<Ûäq+>± ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~.
á s¡ø£+>± ø±*¸j·T+ Kì» X¯øÏÔ ¬s+&ÉT s¡ø±\ ø±sê´\≈£î Ç+<Ûäq+>±
|üì #˚düTÔ+~. Á|üø£è‹ <ë«sêH˚ eTìwæøÏ ø±e\dæq KìC≤\T n+<˚̋ ≤
@sêŒ≥T #˚XÊ&ÉT uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT. n<˚ uÛÑ>∑e‘Y nqTÁ>∑Vü≤+.

e÷qe yÓT<ä&ÉT Ä‘·à |üs¡e÷DTe⁄ jÓTTø£ÿ d”≥T ̋ ≤+{Ï~. ø£bÕ\+
>∑{Ïº>± eT]j·TT <Ûäè&É+>± ñ+fÒ Ä‘·à |üs¡e÷DTe⁄ yÓT<ä&ÉT˝À u≤>±
s¡øÏå+#·ã&ÉT‘·T+~. Ä‘·àø£D≤\T yÓT<ä&ÉT˝À düT\uÛÑ+>± Á|üj·÷DÏkÕÔsTT.
ø£bÕ\+ ‘·–q+‘· ã\+>± ñqï|ü&ÉT, C≤„q+ eT]j·TT ãT~∆ düeTè~∆>±
|ü⁄&ÉT‘·T+~. Ä‘·à |üs¡e÷DTe⁄ qT+&ç nj·TkÕÿ+‘· X¯øÏÔ X¯Øs¡+ jÓTTø£ÿ
$T–*q uÛ≤>±\≈£î ≈£L&Ü Á|üj·÷DÏ+#·>∑\T>∑T‘·T+~.

ø£qTø£ á e÷qe X̄ØsêìøÏ ø±e\dæq eT]j·TT uÛÑ÷$TøÏ ø±e\dæq
bÕ<äs¡dü+, Kì»eTT\T dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·÷\ e\¢ n•«˙
<˚e‘·\ e\¢H˚ á Á|üÁøÏj·T »s¡T>∑T‘·T+~. Ä düeTj·T+˝À á k Ǫ̂Á‘êìï
|ü]ƒ+#·&É+ <ë«sê eTq XÊØs¡ø£ Äs√>±´ìï dü+|üPs¡í+>± bı+<äe#·TÃ.
eT+Á‘·eTT`3

Á>∑kÕÔ+ düT|üs¡ídǘ  ã Ò̋q e]Ôø±+
neTT+#·‘ê eT•«HÍ kÂuÛÑ>±j·Tˆ
‘êe‘·T‡eè‘ÍÔ nqeT+‘· e÷j·Tj·÷
edü‘·Ôe÷>± ns¡TD≤ ñ<ë eVü≤Hé ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
düT|üs¡Tíì kÕeTs¡ú́ eTTq á Je⁄\ Á|ües¡Ôq n+‘·j·TT B|ü|ü⁄ e‹Ô

ø±*b˛sTTq≥T¢ ìÁ<ä̋ ÀìøÏ ©qeT>∑T#·Tqï~. n{Ïº Je⁄\ Á|ües¡ÔqqT
eTs¡\ ˝Àø£ kÂuÛ≤>∑́ eTTq¬ø’ e´ø£ÔeTT #˚j·TTyês¡T>± n•«˙ <˚e‘·\T
Á|üe]Ô+#·T#·T Äq+<äeTT‘√ dü<ä«è‘·ÔeTT >∑\yê¬s’ <äs¡Ùq $T#·TÃ#·THêïs¡T.
Je⁄\≈£î #·ø£ÿì edü‘·T\T ø£*Œ+#·T≥ ø=s¡¬ø’ mÁs¡ì øÏs¡DeTT\ eT÷s¡TÔ̋ …’
ô|’ ¬ø>∑Ts¡T#·T, eTs¡\ ~>∑Te≈£î e+>∑T#·T |üs¡T¬>‘·TÔ#·THêïs¡T.
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‘ê‘·Œs¡´eTT:
eT÷&ÉT e+<ä\ ns¡Te~ >√e⁄\T, ˇπø <ä÷&ÉqT Á|üdü$+∫

bÕ*#·TÃ#·Tqï$. nX¯«˙<˚e‘·\T Ä >√e⁄\qT nH˚ø£ >√wü̃eTT\ j·T+<äT
>∑T+|ü⁄\T>± r]Ã π̌ø bı<äT>∑T H˚s¡Œs¡∫ m+&É y˚&ç$Tì ÄVü‰s¡eTT>±
|æ+&ÉT#·THêïs¡T.
$es¡DeTT:

>√e⁄ \q>± ̇ s¡T Á‘ê– ø°ås¡eTT *#·TÃq$ j·Tì ìs¡«#·qeTT. nfÒ¢
˙{Ïì Ä$] #˚dæ y˚T|òüTeTT\qT e]¸+|ü#˚j·TT <Ûäs¡àeTT e\q dü÷s¡́
øÏs¡DeTT\T y˚<äãTTwüß\ |ü]uÛ≤wü̋ À >√e⁄ \qã&ÉT#·Tqï$. ªª>∑#·Ã¤‹
Ç‹ >ö'μμ nì j·÷düÿeTVü≤]¸ ìs¡Tø£ÔeTTq ñ|ü<̊•+#ÓqT. dü÷s¡T´ì #·T≥TºqT
@s¡Œ&ÉT#·Tqï yÓ\T>∑T\ <ës¡T \ìj·TT, Á>∑Vü≤eTT\ >∑eTqeTTq≈£î ø£ø£ǻ
Ò̋s¡Œs¡#·Tq$ nìj·TT Bì uÛ≤eeTT. n{Ïº$ 360 uÛ≤>±\T eTq #·T≥TºqTqï

#√≥T˝À @ _+<äTe⁄ q+<Ó’qqT <ë–j·TT+&ÉTqT. á <ë– j·TT+&ÉT≥
kÕ<ÛäT´\qã&ÉT dæú‹, n{Ïº kÕ<ÛäT´\T dæ<äT∆ \qã&ÉT <˚e‘·\T>± e´ø£Ô
eT>∑T≥j̊T Äø±X̄eTTq dü÷s¡́ >√fī ẙTs¡Œ&ÉT≥. @s¡Œ&çq dü÷s¡T´ì #·T≥TºqT
360 #Ó’‘·q´ $uÛ≤>∑eTT\T <̊e‘·\T>± |üì#̊j·TTqT. yêìH̊ ẙ<ä XÊgeTTq
>√e⁄\T n+<äTs¡T. bÕeTs¡T\T yêìH̊ ø√DeTT\T n+<äTs¡T. Angle nqT
|ü<äeTTq≈£î ≈£L&É Angel nqT |ü<äeTT eT÷\eTì uÛ≤cÕ#·]Á‘·
#Ó|ü#·Tqï~. ÁbÕNqT\ XÊgeTT qT+&ç e÷≥Tã&çq qMq $C≤„qeTTq
<˚e‘·\T nqT düwæº Á|ü»„\qT <ä]Ù+#·T X¯øÏÔ b˛sTTq~. y˚<äuÛ≤wü̋ À
#Ó|üŒã&çq á 360 >√e⁄ Ò̋ ̌ ø£ e‘·‡eTT (<ä÷&É) qT Á|üdü$+#·T#·Tqï$.
Ç#·Ã≥ e‘·‡ eTq>± e‘·‡s¡eTì #·eT‘·ÿè‹. –‘·ÔqT+&ç Äe⁄ <ë«s¡eTTq
<ä÷&ÉqT |ü⁄{Ïº+#·Tq~ nì e‘·‡s¡eTì |ü<äeTTq≈£î ns¡∆eTT. n+‘·sê´$T
qT+&ç uÛÑ÷$T πø+Á<äeTT>∑ düwæºì |ü⁄{Ïº+#·Tq~ j·Tì dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î
ns¡úeTT. ªª|ü⁄s¡Twüßì qT+&ç $sê{Ÿ nqT n+&ÉeTT |ü⁄≥Tº#·Tqï~. n+&ÉeTT
qT+&ç eTs¡\ |ü⁄s¡Twüß&̊ düwæº>± |ü⁄≥Tº#·THêï&ÉT. á j·T»„eTTqT <̊e‘·\T

sêyê\+fÒ MTs¡T n–ïì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*‡+<˚. n+‘˚ø±<äT MTs¡T
@ e+≥qT ‘·j·÷s¡T #˚j·÷\qT≈£îHêïs√ <ëìøÏ ‘·–q ø±˝≤ìï ≈£L&Ü
ñ|üjÓ÷–+#ê*. ns¡úeTsTT´+~ ø£<ë, e´ø£Ô dæú‹˝À~ ne´ø±ÔìøÏ, ne´ø£Ô
dæú‹˝À~ e´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ sêe{≤ìøÏ #̊ùd Á|üj·T‘·ïẙT Ç<ä+‘ê. dü‘·́ j·TT>∑eTT
nH˚~ mø£ÿ&√ Ò̋<äT ne´ø£Ôdæú‹˝À n+‘·]ø£å+˝ÀH˚ ñ+~.

<ë«|üs¡ j·TT>∑eTT mø£ÿ&√ Ò̋<äT. n+‘ê ≈£L&Ü ne´ø£Ô dæú‹˝À
ñqï|ü&ÉT ©qyÓTÆb˛sTT+<ä+{≤+. e´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ e∫Ãq|ü&ÉT Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆq
<ä+{≤+. düèwæº Äs¡+_Û+∫+~ n+{≤+. sêÁ‹fi¯ófl ≈£L&Ü eTqeTT ne´ø£Ô
dæú‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘·THêï+. Á|ü‹ e´øÏÔ ìÁ<äb˛sTTq|ü&ÉT n‘·&=ø£ÿ&çπø düèwæº
Ò̋<äT eT∞fl Ò̋e>±H˚ düèwæº n+‘ê edüTÔ+~. Ò̋∫q eTs¡Tø£åDy˚T düèwæº

edüTÔ+~. |ü&ÉT≈£î+{≤&ÉT, ©qyÓTÆb˛‘ê&ÉT ne´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ yÓ[flb˛‘ê&ÉT.
eTfi≤fl ìÁ<ä̋ Òe>±H̊ e´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ ekÕÔ&ÉT. ne´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ, e´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ
yÓfi¯fl{≤ìøÏ dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·TeT|ü⁄&ÉT e#˚Ã ¬s+&ÉT s¡+>∑T
\THêïsTT. yê{ÏH˚ n•«˙ <˚e‘·\T n+{≤+. Ç+<ëø£ #·~yê+ n•«˙
<˚e‘·\T s¡+>∑T\T, yÓ\T>∑T\T, <Ûä«qT\ s¡÷|ü+˝À ãj·T≥ ø=kÕÔj·Tì.
n+#̊‘· dü÷s√´<äj·TeTe⁄‘·Tqï|ü&ÉT ñ+&̊ s¡+>∑T, n|ü&ÉT e#̊Ã |ü≈£åî\
jÓTTø£ÿ øÏ\øÏ̋ ≤ sêeeTT\T, n|ü&ÉT ø£ì|æ+#˚ s¡ø£s¡ø±\ s¡+>∑T\T MTs¡T
n|ü&ÉT Äø±X̄+ e+ø£ #·÷ùdÔ n•«˙ <̊e‘·\ uÛ≤wü MT≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~.
<ëìe\¢ MTs¡T ìÁ<äb˛‘·THêï ne´ø£Ôdæú‹˝À ñqï MT #˚‘·q‘·«eTT yÓT\¢>±
e´ø£Ôdæú‹˝ÀøÏ edüTÔ+~.

eT+Á‘·eTT`4
wüwæºX¯Ã>±e' Á‹X¯‘·X¯Ã <Û̊qe'
@ø£+ e‘·‡+ düTer‘·+ <äTVü≤+‹ ˆ
HêHê>√cÕ˜ $Væ≤‘ê @ø£<√Vü≤Hê'
‘ê e•«HÍ <äTVü≤‘√ |òüTs¡à eTTø£úỐ yéT ˆˆ
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düe÷q+ …̋e˝Ÿ˝À ñ+fÒ Hês¡à˝Ÿ. n+‘·ø£+fÒ m≈£îÿe⁄Hêï, ‘·≈£îÿe⁄Hêï,
nHês√>∑́ +. á ÁbÕD≤\T n+‘˚. ˇø£ …̋e˝Ÿ˝À ÁbÕD+>± ñ+{≤sTT.
Ç˝≤ düe÷qeTT (áø£« Ÿ̋) nsTTq ÁbÕDeTT X̄Øs¡eT+‘ê yÓfīóÔ+~. yÓTT‘·Ô+
X¯Øs¡+ yÓfi¯óÔ+~. |òæõø£̋ Ÿ˝À ø±<äT, |òæõø£̋ Ÿ˝À ñqï~ πøe\+ qs¡eTT\T,
s¡ø£Ô ø£D≤\T, nø£ÿ&É ÁbÕD+ @MT Ò̋<äT. ÁbÕD+ ÁbÕDeTj·T X¯Øs¡+˝À
ñ+≥T+<äqï~, eTq+ m|ü&É÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√yê*.

n+<äTπø #ê˝≤eT+~øÏ <Ûë´q+ nB #˚düTÔqï|ü&ÉT $düÔ]+∫q
‘·\+|ü⁄ edüTÔ+~, ø±s¡D+ n<˚. yêfi¯fl≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&ÜH˚ |òæõø£̋ Ÿ˝À
Ò̋s¡T, ø±düÔ ãj·T≥ |ü&Ü¶s¡T n+<äTe\¢ Ä |ò”*+>¥ edüTÔ+~. @<√ ãj·T≥≈£î

yÓfi¯óÔqï≥Tº, bı&ÉT>∑T nsTTq≥Tº, ø±˙ ôd’+{Ï|òæø˘>± ‘Ó*ùdÔ <ëìì ‘̊*ø£>±
ns¡ú+ #˚düTø√>∑\s¡T. n+<äTπø Ç<ä+‘ê #Óù|Œ~.

Ç|ü&ÉT á ÁbÕD≤*ï eTq+ m˝≤ s¡øÏå+#·Tø√yê*? ªª>∑j·÷Hé
Á‘êj·T‹ Ç‹ >±j·TÁ‹μμ ÁbÕD≤\qT s¡øÏå+#˚~ >±j·TÁ‹. >∑j·÷Hé n+fÒ
ÁbÕD≤\T nì ns¡ú+. >∑j·T n+fÒ Äe⁄ nì ≈£L&Ü ns¡ú+ ñ+~. n+#˚‘·
m|ü&Ó’‘˚ eTqTwüß´\≈£î ÁbÕDX¯øÏÔ >∑T]+∫ ns¡úeTe⁄‘·T+<√ n|ü&ÉT
Ä#·s¡D˝ÀøÏ edüTÔ+~. n+<äTπø Äe⁄ n+fÒ n+‘· ÁbÕeTTK´‘· n+‘˚ø±˙
@<√ |üP»\T n$ @+ ø±<äT. ˙≈£î ÁbÕD≤\T+&Ü\+fÒ Äe⁄ ñ+&Ü*.
MT≈£î ÄøÏ‡»Hé ø±yê* n+fÒ #Ó≥T¢ ñ+&Ü*.

n˝≤π> ˙≈£î ÁbÕD+ ñ+&Ü \+fÒ Äe⁄ ñ+&Ü*‡+<˚ Ç+ø√{Ï
Ò̋<äT. eTqøÏ ñ|ü ñ+~. nyÓT]ø±˝À ≈£L&Ü ñ|ü ø±yê\+fÒ ñ|ü

qT+#˚ edüTÔ+~. n˝≤π> ÁbÕD+ sêyê\+fÒ Äe⁄ qT+#˚ edüTÔ+~. n~
|òæø˘‡&é. nø£ÿ&É n+‘· ôd+{Ï|òæø˘>± ñ+~. n+<äTπø ø£èwüßí&ç <ä>∑Zs¡ Äe⁄
ñ+≥T+~, ÁbÕDX¯øÏÔ ˝Òø£b˛‘˚ @MT #Ój·T´˝Òs¡T. ñ|ü ø±yê\+fÒ
uÛÖ‹ø£+>± ñ|ü nH˚ |ü<ës¡ú+ ñ+~ n˝≤π> ÁbÕD+ jÓTTø£ÿ uÛÖ‹ø£+
Äe⁄. ÁbÕDeTT nqï~ Äe⁄˝À ñ+~. n+<äTπø eTq Ä<Ûë´‹àø£ »>∑‘·TÔ̋ À
Äe⁄\øÏ n+‘· ÁbÕeTTK´‘·.

ìs¡«Væ≤+#·T#·THêïs¡T. j·T»„eTT qT+&ç j·T»„eTTqT (n+‘·sê´$TjÓÆTq
‘·+Á&çqT+&ç düwæºjÓÆTq _&É¶qT) ‘·s¡‘·s¡eTT\T>± <˚e‘·\T ø=ìe#·TÃ
#·THêïs¡Tμμ nì |ü⁄s¡Twü dü÷ø£ÔeTT #Ó|ü#·Tqï~.

n•«˙ <˚e‘·\T á >√|ü⁄\qT nH˚ø£ >√wü̃eTT\˝À ø£≥Tº#·THêïs¡T.
nq>± nj·TqeTT\T>∑qT, ãT‘·Te⁄\T>∑qT, e÷düeTT\T>∑qT, |üø£åeTT\T
>∑qT, yês¡eTT\T>∑qT, n¨sêÁ‘·eTT\T>∑qT dü+e‘·‡s¡eTTqT $uÛÑõ+∫
Ç#·TÃ#·THêïs¡ì ns¡úeTT. Çìï{ÏøÏì ˇø£ÿfÒ bı<äT>∑T. n<˚ dü÷s¡T´&ÉT.
<ëìqT+&ç m+&É nqT bÕ\T |æ+&Éã&ÉT #·Tqï$. n~ Je⁄\≈£î ÄVü‰s¡
eT>∑T#·Tqï~. nq>± dü÷s¡́  #Ó’‘·q´ẙT Ä‘·à\T>± H̊s¡Œ&ÉT‘·Tqï~. eT]j·TT
dü÷s¡́ s¡•à #Ó≥Tº ø±Vü‰s¡eTT ø±>±-#Ó≥T¢ eT]j·TT dü÷s¡́ s¡•à $T–*q
yêìøÏ ÄVü‰s¡ eT>∑T#·Tqï$.

düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTTq 48-e eT+Á‘·eTTq á 360 uÛ≤>∑\T dü+e‘·‡s¡
#·Áø£eTTq≈£î #·Te«\T>± e]í+#·ã&çq$.

wüwæ̃X¯Ã>±e: á ÁbÕDeTj·Tø√X¯+˝À eTq+ ≈£î+&É*ì˝À #Óù|Œ
≥≥Te+{Ï Äs¡T #·Áø±\THêïsTT. uÛÖ‹ø£+˝À @MT˝Òe⁄. MTs¡T ø£fi¯ófl
eT÷düT≈£îì uÛÖ‹ø£+˝À #·÷XÊs¡+fÒ ÁøÏ+<ä≈£î ~–b˛sTTqfÒº. M{Ïì ø±düÔ
C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡ú+ #˚düTø√+&ç. uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ ñ+~ uÛÖ‹ø£ ‘·\+ ñ+~.
n˝≤π> ÁbÕDeTj·T X¯Øs¡+ ñ+~, ÁbÕDeTj·T ‘·\+ ñ+~, n~
|ü≥Tºø√yê* MTs¡T. Ç~ m|ü&Ó’‘˚ MTs¡T #Ój·T´>∑\T>∑T‘ês√ Ç+ø£ MT≈£î
eTè‘·T´e⁄ ñ+&É<äT. ÁbÕD ñ+~ n+fÒ Ç+ø£ #êes¡T>±. n+#˚‘· á
X¯Øs¡+ qT+∫ 3,4 n+>∑Tfi≤\T MTs¡T  J$‘êìï e÷s¡TÃø√>∑*–‘˚ MT≈£î
eTè‘·T´e⁄ Ò̋<äT. n<˚ yÓTT‘·Ô+ >±j·TÁ‹ #Óù|Œ~. n~ |ü≥Tºø√yê*.

qTe⁄« ‹q>±H̊ nqïeTT ◊<äTs¡ø±\T>± e÷s¡T‘·T+~. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥
ÄVü‰s¡+ ÁbÕD+>± yÓfi¯ófl‘·T+~ n~ ˙≈£î X¯øÏÔì#˚Ã~. nbÕq ˙≈£î
|üìøÏsêì$ ‘√ùddüTÔ+~. ‘·sê«‘· á ¬s+&ÉT ø£*XÊø£ n$ eTq X¯Øs¡+˝À
düe÷q+>± ñ+&Ü*. eTq+ _.|æ nB f…dtº #˚düT≈£î+{≤+ n~ Ä
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‘ê‘·Œs¡´eTT:
π̌ø ø£qïeTT #·T≥TºqT 720 ns¡\T ÇeTT&ÉÃã&çj·TTqï$. yêì

dü+<äT\+<äT $T–*q $uÛ≤>∑eTT \eTs¡Ãã&ç j·TTqï$. n{Ïº #·Áø£eTTqT
n•«qT\T Äq+<äeTTq¬ø’ neT]Ã Á‹|ü#·THêïs¡T. Ä #·Áø£eTTq≈£î |ü]~Û
˝Ò<äT. n~ bÕ‘·ã&É<äT.
$es¡DeTT:

360 ~qeTT\ ‘√&ç dü+e‘·‡s¡eTTqT ÁbÕNq XÊgE„\T ªkÕeqμ
dü+e‘·‡s¡eTT n+<äTs¡T. nq>± düeqeTT nqã&ÉT düwæº j·T»„eTTqT
q&ÉT|ü⁄#·Tqï dü+e‘·‡s¡eTT. dü÷s¡T´ì ̋ …ø£ÿ\‘√&ç dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î 365
~qeTT\T ñ+<äTqT ø£<ë! eT] 360 ~qeTT\‘√ dü+e‘·‡s¡ yÓT≥T¢
n+‘·eT>∑Tqì n&ÉT>∑e#·TÃqT. 360 uÛ≤>∑\≈£îqT 360 ~qeTT\T
eTTK´eTT\T. Ç$ dü+e‘·‡s¡eT+<ä* uÛ≤>∑eTT\T.

$T–*q 5 ~qeTT\T Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡eTT ∫es¡≈£î ø=düs¡T>±
ø£\T|üã&ÉTqT. yêìì ªª|ü+#êVü≤eTT\Tμμ n+<äTs¡T. Ç$ X¯Sq´~qeTT\
e+{Ï$. eT]j·TT Je⁄\ ej·TdüT‡ …̋øÏÿ+#·Tq|ü&ÉT 360 ~qeTT Ò̋
ˇø£ dü+e‘·‡s¡eTT. Ád”Ô >∑s¡“¤eTT q+<ä* e÷düeTT\T …̋øÏÿ+#·Tq|ü⁄&ÉT
30 ~qeTT˝Ò ˇø£ e÷düeTT. Ç≥T¢ kÕeqeTTqH˚ ˝…øÏÿ+|üe˝…qì
CÀ´‹XÊÙÁdüÔeTT, Äj·TTπs«<äeTT #Ó|ü#·Tqï$. Mìì >∑eTì+|üø£b˛e⁄≥
e\qH̊ C≤‘·ø£eTT\T #Ó|üq|ü⁄&ÉT Äj·TTsê›j·TeTT, <äXÊ+‘·s¡›X̄\T ̋ …ø£ÿ\T
‘·|ü#·Tqï$.

á kÕeq dü+e‘·‡s¡eTTq 360 dü÷s√´<äj·TeTT\T, 360 dü÷sê´
düÔeTj·TeTT\T-yÓTT‘·ÔeTT 720 $uÛ≤>∑eTT\T @s¡Œ&ÉT#·Tqï$. Ç$j˚T
á eT+Á‘·eTTq #Ó|üŒã&çq 720 ns¡\T. Mìe\q 360 |ü>∑fi¯ófl, 360
sêÁ‘·T\T »+≥\T »+≥\T>± H˚s¡Ã&ÉT#·Tqï$. Mìì ns¡ú>∑s¡“¤eTT\T
n+<äTs¡T. Mì n¨sêÁ‘·eTT\ »+≥ Ò̋ n•«˙ <˚e‘·\T Ò̋ø£ düT|üs¡Tíì
¬sø£ÿ\T. Ç$j˚T düT|üs¡í dü÷ø£ÔeTTq 11-e eT+Á‘·eTTq e]í+|üã&çq$.

ÁbÕDeTT, nbÕqeTT nH̊ ¬s+&ÉT ÁbÕDX̄≈£îÔ\÷ düe÷qyêj·TTe⁄˝À
Á|üy˚•+#ê*. á düe÷q yêj·TTdæú‹˝À düwæº ìsêàD≤‘·àø£yÓTÆq
ø±s¡́ Áø£e÷\T »s¡T>∑T‘êsTT ø£qø£ Ád”Ô\≈£î $X‚wü+>± u§&ÉT¶ #·T≥÷º H=|æŒ
sêe≥+ nH˚~ düVü≤»+. <ëìøÏ ø±s¡D+ @$T≥+fÒ düe÷qyêj·TTe⁄
jÓTTø£ÿ $X‚wüyÓTÆq X¯øÏÔ Ä ø£åD+˝À Á|üdü]+|ü#˚k Ǫ̂+~. Ä H=|æŒ jÓTTø£ÿ
ø±s¡D+ ns¡∆+ #˚düTø√+&ç.

á n•«˙ dü÷ø£Ô+ ‘·sê«‘· düe÷qyêj·TT dæú‹˝ÀøÏ eTq+ yÓfi≤fl*
n+fÒ, ÁbÕDeTT, nbÕqeTT, düe÷qeTT, yê´qeTT, ñ<ëqeTT >∑T]+∫
‘Ó*j·÷*. yê´qeTT, ñ<ëqeTT ne´ø£Ôdæú‹ì ‘Ó\T|ü⁄‘·T+fÒ ÁbÕDeTT,
nbÕqeTT e´ø£Ô dæú‹ì ‘Ó\T|ü⁄‘êsTT. á düwæº̋ À ø=‘·Ô<˚B Ò̋<äT nì
jÓ÷>∑$<ä́ , ãTTwüß\T ‘Ó\TŒ‘·THêïs¡T. ø=ìï ø=ìï yê‘êes¡D≤\T ne´ø£Ô
eTsTTb˛‘·÷ ñ+{≤sTT. eTfi≤fl ø±\ Á|üyêVü≤+˝À ‹]– e´ø£ÔeTe⁄‘·÷
ñ+{≤sTT. e´ø£ÔeTT>± ñqï <ëìì ne´ø£ÔeTT>± e÷s¡Ã{≤ìøÏ,
ne´ø£ÔeTT>± ñqï <ëìì e´ø£ÔeTT #Ój·T´{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊<̊ j·T»„$<ä́ .
ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#˚ Vü≤eqkÕe÷Á– eTq #˚‹˝À ñ+~. n–ï˝À y˚XÊ+
n~ ne´ø£ÔeTT>± e÷]b˛‘·T+~. dü÷ø°åàø£‘·+ nsTTb˛‘·T+~. ˙fi¯ófl
ñHêïsTT dü÷s¡́ øÏs¡D≤\ Á|üuÛ≤e+ e\¢ n–ï Á|üuÛ≤e+ e\¢ Ä$¬s’b˛‘êsTT.
‘·&çã≥º\T ÄπskÕÔ+ ø=+‘· ùd|ü{ÏøÏ Ä]b˛‘êsTT n+fÒ ̇ s¡T ne´ø£Ôdæú‹øÏ
yÓ[fl+~. mø£ÿ&çø° bÕ]b˛ Ò̋<äT. n+#˚‘· e´ø£Ô dæú‹ qT+∫ ne´ø£Ô dæú‹øÏ,
ne´ø£Ô dæú‹ qT+&ç e´ø£Ô dæú‹øÏ rdüT≈£îH˚ $<ä́  j·T»„$<ä́ .

eT+Á‘·eTT`5
@ø±+ Hê_Û+ dü|üÔ X¯‘ê Äsê'Á•‘ê'
Á|ü~Ûwü«Hê´ $+X¯‹ s¡]Œ‘ê nsê' ˆ
nH˚$T #·Áø£+ |ü]es¡Ô‘˚ n vs¡+
e÷j·÷•«HÍ düeTqøÏÔ #·s¡̧D° ̂ ˆ
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…̋ø£ÿô|≥º&Éy˚T Ò̋<äT. eTqøÏ 1 dü+e‘·‡sê˝À 720 U≤Hê\T (>∑&ÉT\T)
ñHêïsTT. 720 >∑&ÉT\+fÒ |ü>∑\T ̌ ø£ >∑&ç, sêÁ‹ ̌ ø£ >∑&ç n˝≤ yÓTT‘·Ô+
720 >∑&ÉT\Tqï|ü⁄&ÉT Ä >∑&ÉT\qT MTs¡T m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T
≈£î+≥THêïs¡T? <ëìì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ MT e<ä› ndü˝Ò<Ó’Hê
$<Ûëq+ ñ+<ë? ndü\T Ä ø√D+˝À eTq+ Ä˝À∫düTÔHêïe÷?

|ü⁄{≤ºeTT, X̄Øs¡+ e~ Ò̋düTÔHêï+. |ü⁄{Ïºq|ü⁄&ÉT XÊ«dü‘√ |ü⁄&ÉT‘·THêï+,
X¯Øs¡+ e~ Ò̋dæq|ü&ÉT XÊ«düqT e~ Ò̋düTÔHêï+. n+#˚‘· Ä XÊ«düqT
eTq+ ns¡∆+ #̊düTø√yê*. ndü\T eTq+ m+<äT≈£î }|æ] |”\TdüTÔHêïeTT,
}|æ] |”\Ã{≤ìøÏ yÓqø±‘·\ ñqï ø±s¡D+ @$T{Ï? Ä }|æ]ì MTs¡T
ø£¬s≈£îº>± ns¡∆+ #̊düTø√>∑*–‘̊ ª>∑j·÷Hé Á‘êj·T‹ Ç‹ >±j·TÁ‹μ ÁbÕD≤\qT
s¡øÏå+#˚~ >±j·TÁ‹ n+fÒ eTq ÁbÕD≤\qT s¡øÏå+#˚~ }|æπs ø£<ë.
$T>∑‘êe˙ï ‘·sê«‘· #·÷<ë›+ dü÷s¡T´&ÉT s¡øÏådüTÔHêï&√, >∑Ts¡Te⁄\T
s¡øÏådüTÔHêïs√, Ò̋ø£b˛‘˚ &Üø£ºs¡T¢ s¡øÏådüTÔHêïs√ nqï~ yπ̊s $wüj·T+, ø±˙
eTq*ï s¡øÏå+#˚ dü¬s’q X¯øÏÔ @<ä+fÒ }|æπs. á }|æ] n+≥÷ Ò̋ø£b˛‘˚
Ç+ø£ mes¡T ~>=∫ÃHê mes¡÷ @MT #Ój·T´ Ò̋s¡T. 720 ns¡\T eTq
XÊ«dü̋ À m˝≤ @s¡Œ&ÉT‘·THêïjÓ÷ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡∆+ #˚düTø√{≤ìøÏ
Á|üj·T‹ï+#ê*.

BìøÏ á dü÷ø£ÔeTT˝À @+ #Ó|ü⁄ÔHêïs¡+fÒ 720 ns¡\T ñqï
#·Áø£eTTqT n•«qT\T Äq+<äeTTq¬ø’ neT]Ã Á‹|ü#·THêïs¡T. m+<äT≈£î
720 ns¡\T neTs¡Ãã&ç ñHêïj·T+fÒ eTq+ Äq+<äeTj·Tø√X¯eTT nì
#Ó|ü≈£î+≥÷ ñ+{≤+. á Äq+<äeTj·T dæú‹˝ÀH̊ nX̄«˙<̊e‘·\ jÓTTø£ÿ
Á|üuÛ≤e+, n•«˙ <̊e‘·\ jÓTTø£ÿ ñ|üjÓ÷>∑+ ø£ì|ædü÷Ô ñ+≥T+~. n+#̊‘·
á #·Áø£eTTq≈£î |ü]~Û̋ Ò<äT. BìH̊ $ẙø±q+<ä ̌ ø£#√≥ #ÓbÕÔ&ÉT. ªôd+≥sY
mÁ$y˚sY düsYø£yéT|òü¬sHé‡ H√y˚sYμ nì. n•«˙ <˚e‘·\ <ë«sê dü+#ê*‘·

n#·≥ á $uÛ≤>∑eTT\T 720 eT+~ n–ï¨Á‘·Tì |ü⁄Á‘·T\T>± e]í+|ü
ã&çq$. Ç+ø£qT dü+<äT\˝À $T–*q $uÛ≤>∑eTT \Tqïeì #Ó|üŒã&çq~.
n$ ~qeT+<ä* 60 >∑&çj·T\T, $|òüT{Ïø£\T, ̈ s¡\T, C≤eTT\T yÓTTˆˆ$.

π̌ø ø£qïeTT #·T≥÷º 720 ns¡\T ÇeT&ÉÃã&ç ñqï$. dü÷s¡T´&ÉT
ˇø£ >√fi¯eTT nì #Ó|ü≈£î+≥÷ ñ+{≤+. eTq ãTTwæ kÕ+Á|ü<ëj·T+˝À
@ $<ä́ qT H̊s¡TÃ≈£îHêï Ä $<ä́  dü÷s¡T´&ÉT #·T≥÷ºH̊ ‹s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.
n+#˚‘· Çø£ÿ&É ≈£L&Ü Ä dü÷s¡́ $C≤„q+ >∑T]+#˚ #Ó|üŒã&ÉT‘·Tqï~. π̌ø
ø£qïeTT #·T≥÷º (ì»+>± dü÷s¡T´&çì #·÷ùdÔ ˇø£ ø£qïy˚T nø£ÿ&É >∑{Ïº>±
|ü<ës¡úy˚TMT Ò̋<äT) ø=ìï yêj·TTe⁄\T ˇø£#√≥ #˚] eT+&ÉT‘·THêïsTT.
n+#˚‘· dü÷s¡T´&ÉT ˇø£ ø£qïeTT e÷Á‘·y˚T ø£qø£, ˇø£ ø£qïeTT #·T≥÷º
720 ns¡\T neTs¡Ãã&ç ñHêïsTT. eTq J$‘ê\˝À 720-ns¡\T m˝≤
neTs¡Ãã&ç ñ+{≤j·T+fÒ 360 s√E\THêïsTT. y˚<äXÊg Á|üø±s¡+ eTq
…̋ø£ÿ Á|üø±s¡+ 365 s√E\T Ç+ø=ìï >∑+≥\T ñHêïsTT ø±˙ eTq+ Ä

5 s√E\ ø=ìï >∑+≥\T Á|üø£ÿq ô|≥Tº≈£î+<ëeTT.
360 s√E\˝À |ü>∑\T, sêÁ‘·T\T 360I2R720 ne⁄‘êsTT.

ãTTwüß\T #Óù|Œ<˚$T≥+fÒ 720 ns¡\˝À ̌ ø£ÿ eTìwæ ‘·|üŒ $T>∑‘ê nìï
Je»+‘·Te⁄\T, $T>∑‘ê Á>∑Vü‰\T, $T>∑‘ê <˚e‘ê X¯≈£îÔ\T π̌ø |ü]~Û̋ À
‹s¡T>∑T‘·÷ ñHêïs¡T. ÄK]øÏ H˚{Ï $C≤„q+ ø±+‹ ‹qï>± düs¡fiπ̄sK>±
yÓfi¯óÔ+<äì #Ó|ü⁄ÔHêï, n~ ≈£L&Ü ◊Héd”ºHé ~∏j·TØ e∫Ãq ‘·sê«‘· Ä ø±+‹
≈£L&Ü ‹qï>± yÓfi¯fl≥+ Ò̋<äT, ∫es¡øÏ ˇø£ e‘êÔø±s¡ e÷s¡Z+˝À yÓ[fl,
mø£ÿ&É qT+&ç ãj·T\T<˚]+<√ ∫es¡øÏ nø£ÿ&çπø #˚s¡T≈£î+≥T+~ Ä ø±+‹
πsK nì #Ó|ü⁄Ô+~. n+#˚‘· á #·Áø£eTT\≈£î |ü]~Û̋ Ò<äT. 720 ns¡\T
n+fÒ 360 |ü>∑fi¯ófl, 360 sêÁ‘·Tfi¯ófl ñHêïsTT. á 360 |ü>∑fi¯ófl, 360
sêÁ‘·Tfi¯ófl m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê˝À H˚s¡TÃø√e≥y˚T nX¯«ì dü÷ø£Ô+
jÓTTø£ÿ \ø£åD+. eTq+ yê{Ïì ndü\T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥y˚T Ò̋<äT.
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eT+Á‘·eTT`6
@ø£+ #·Áø£+ es¡Ô‘˚ <ë«<äXÊs¡+
wüD≤í®_Û @ø±ø£å eT‘·dǘ <Ûës¡yéT ˆ
j·TdæàHé <˚yê n~Û $X‚«$wüø±ÔkÕÔ
e•«HÍ eTT+#·‘√ e÷ $w”<ä‘·yéT ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
|ü+Á&Ó+&É+#·T\T >∑*– Äs¡T düT&ç>∑T+&ÉeTT\‘√, ˇπø Çs¡TdüT

ø£qïeTT‘√ ˇø£ #·Áø£eTT e‘êÔø±s¡eTT>± ‹s¡T>∑T#·Tqï~. ãT‘·eTT Ä
#·Áø£eTTq≈£î n+#·T>± qTqï~. <ëìj·T+<äT düs¡«<˚e‘·\TqT ÄdüøÏÔ‘√
n+≥Tø=ì yÓ\Te&ÉT#·T, ©qeT>∑T#·T ‹s¡T>∑T#·THêïs¡T. n{Ïº #·Áø£eTTqT
ìs¡«Væ≤+#·T#·Tqï n•«˙ <̊e‘·\T Hê <äTKeTTqT b˛>={Ïº qqTï $eTT≈£îÔì
#˚j·TT<äTs¡T >±ø£!
$es¡DeTT:

|ü+Á&Ó+&ÉT e÷düeTT\T >∑\ dü+e‘·‡s¡ #·Áø£eTTq Äs¡T ãTT‘·Te⁄
\Tqï$. ˇø=ÿø£ÿ ãTT‘·Te⁄qT |ü⁄{Ïº+#·T≥ ø=ø=ÿø£ÿ Á>∑Vü≤eTT #=|üq
dü÷s¡T´ì #·T≥TºqT Äs¡T Á>∑Vü≤eTT\T ‹s¡T>∑T#·Tqï$. n+<äT uÛÑ÷$Tô|’
eTqeTT ñHêïeTT >∑qTø£ uÛÑ÷$T πø+Á<äeTT>± d”«ø£]+|üã&ÉTqT. n~
jÓTTø£ Á>∑Vü≤eTT>± |üì#̊j·Tø£, <ëì #·T≥TºqT ‹s¡T>∑T #·+Á<äT&̊ Á>∑Vü≤eTT>±
|üì #˚j·TTqT. ø£qTø£ #·+Á<äTì‘√ ø£*dæ Äs¡T Á>∑Vü≤eTT\T dü÷s¡T´ì
#·T≥TºqT ‹s¡T>∑T#·Tqï≥T¢ @s¡Œ&ÉTqT. ˇø=ÿø£ÿ Á>∑Vü≤eTT ‘·q #·T≥TºqT
‘êqT ‹s¡T>∑T#·Tqï~ >∑qTø£ düT&ç>± e]í+|üã&çq~.

Çìï{ÏøÏì Çs¡TdüT>± |üì#˚j·TT#·Tqï ø£qïeTT ˇø£ÿfÒ. n<˚
dü÷s¡T´&ÉT. dü÷s¡T´&ÉT >√fi¯eTT ø£<ë! ø£qï yÓT≥¢>∑T qqï dü+<˚Vü≤eTT
ø£\T>∑e#·TÃqT. dü÷s¡T´ì j·T+<äT yÓ\Tπ> ø±ì Á<äe´eTT Ò̋<äT. #√≥T˝À
yÓ\T>∑T\ q÷\Tb˛>∑T\‘√ n\T¢ø=qï edüÔeTTe+{Ï uÛ≤>∑eTT dü÷s¡T´&ÉT.
ø£qTø£H˚ $edü«‘·T&ÉT nqã&ÓqT. nq>± $X‚wüeTT>± H˚‘· H˚dæø=qT#·Tqï
eÁdüÔeTT ø£\yê&Éì ns¡úeTT. n+<äTqï~ Äø±X¯y˚T >±ì Á<äe´eTT ø±<äT.

eTÚ‘·Tqï≥Te+{Ï ˇø£ πø+Á<ä _+<äTe⁄. eTq˝À ñqï Ä πø+Á<ä_+<äTe⁄
|üì#˚düTÔqï+‘· es¡≈£î á ñ#êÃ¤«dü, $XÊ«dü\ Áø£eTeTT. á Áø£eTeTT
sêe≥+ e\¢ sêÁ‹, |ü>∑\T @s¡Œ&ÉT‘·THêïsTT. BìH˚ uÛÑ>∑eBZ‘·˝À
ø£wüí|üø£åeTT, X¯óø£¢|üø£åeTT nì ô|{≤ºs¡T. M{ÏH˚ 24 >∑+≥\ì, >∑+≥≈£î
60 ì$TcÕ\ì, ì$TcÕìøÏ 60 ôdø£+&ÉT\ì, ˇø£ ôdø£+&ÉT≈£î 60
|òüT&çj·T\T n+{≤eTT. á |òüT&çj·T\T nH˚ á ø±\ Á|üe÷D≤\˝À, ̋ Ò<ë
Ç&É-|æ+>∑fi¯ e÷s¡ZeTT˝À XÊ«dü Á|üdüs¡D yÓTT‘·ÔeTT ≈£L&Ü q&ÉTk Ǫ̂+~,
‹s¡T>∑T‘√+~ #·Áø£eTTe …̋. á #·Áø£eTT bÕ‘·ã&É<äT. Á|ü‹yê]øÏ yê]
XÊ«dü ø=‘·Ô<˚. Ç|ü&ÉT yÓfi¯óÔqï XÊ«düøÏ eTfi≤fl edüTÔqï XÊ«düøÏ ø=‘·Ô<äq+
ñ+&Ü*. ì‘·́ q÷‘·qyÓTÆq~ uÛÑ>∑e+‘·T&ç düwæº >∑qø£ Á|ü‹ XÊ«dü̋ ÀqT
ø=‘·Ô ø=‘·Ô $wüj·÷\T eTq˝ÀøÏ Á|üẙ•+#·ø£b˛‘̊, ø=‘·Ô ø=‘·Ô C≤„q+ eTq˝ÀøÏ
Á|üy˚•+#·ø£ b˛‘˚ eTqøÏ n•«˙ dü÷ø£ ÔeTT #·<äe≥+ e÷Á‘·y˚T
$T>∑T\T‘·T+~. n+#˚‘· n•«˙ dü÷Á‘êìøÏ Ç+‘· ÁbÕeTTK´‘· ÇdüTÔHêï+.

n•«HÍ nqï e÷≥˝ÀH˚ ¬s+&ÉT n•«˙ <˚e‘·\T ñHêïsTT. á
n•«˙ dü÷ø£ÔeTT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ MT≈£î Ç#˚Ã~ @$T≥+fÒ <ä«+<ë«\qT
<ë{ÏdüTÔ+~. n$ @e+fÒ düTKeTT-<äT'KeTT, ªªdüTK<äT'UÒ düy˚T ø£‘ê«
˝≤uÛ≤˝≤uÛÖ »j·÷»j·TÚμμ nqï~ ^‘·. n˝≤ á <ä«+<ë«\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É
ñ+{≤jÓ÷ yê≥ìï{Ï̇  <ë{Ï+#·≥y˚T ø±≈£î+&Ü Ç+ø=ø£ $X‚wü+ ñqï~
nì #Ó|ü⁄ÔHêïs¡T ãTTwüß\T. ø£qTï\T, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ\T, #˚‘·T\T,
ø±fīófl, }|æ]‹‘·TÔ\T eTTqï>∑T nej·TeeTT\T »+≥ …̋’ ñHêïsTT. yêìøÏ
nHês√>∑´ dæú‹ ø£*–‘˚ á k˛ÔÁ‘·eTT s√>∑$yÓ÷#·qeTT ø£*–düTÔ+~.
n•«qT\T eTTK´eTT>± yÓ\T>∑T\ s¡÷|üeTTq, s¡+>∑T\ s¡÷|üeTTq,
<Ûä«qT\ s¡÷|üeTTq düèwæºì ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T >∑qTø£ ø£qTï\≈£î, #Óe⁄\≈£î,
ñ#êÃ¤s¡DeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q u≤<Ûä\T ø£\yês¡T n‹ ‘·«s¡̋ À $eTTøÏÔ
#Ó+<äT<äTs¡T nq>± H̊Á‘· yê´<ÛäT\T, #ÓeTT&ÉT, >=+‘·Tø£ yÓTT<ä\>∑T u≤<Ûä\T
ø£\yê]øÏ á k Ǫ̂Á‘·eTT ìyês¡D ø£*–düTÔ+~.
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‘ê‘·Œs¡´eTT:
n•«qT *<ä›s¡TqT e‘êÔø±s¡yÓTÆq >∑eTqeTqT ø£*Œ+∫,#·+Á<äTì

|ü⁄{Ïº+#·T#·T e÷j·TeTT #˚j·TT#·T+&ÉT≥˝À neT‘·‘·Ô«eTTqT kÕ~Û+#·T
#·THêïs¡T. uÛÑ÷$T #·T≥TºqT ø£ì|æ+#·T Á>∑Vü≤>√fi¯eTT\ e÷s¡ZeTTqT ¬s+&ÉT
düeTuÛ≤>∑eTT\T>± (kÂs¡, #ê+Á<ä $uÛ≤>∑eTT\T) $&ÉBj·TT#·THêïs¡T.
<ëìe\q øÏs¡Ddü«s¡÷|ü⁄˝…’ Á>∑Vü≤eTT\T ‘·÷s¡TŒq ñ<äsTT+∫ MT~øÏ
Äs√Væ≤+#·T≥, |ü&ÉeT≥ ndüÔ$T+#·T≥ #̊j·T>∑\T>∑T #·THêïs¡T. Ç{Ïº >∑eTq
kÕeTs¡ú́ eTTqT, <ëìøÏ ø±e\dæq ã\eTTqT n•«qT\T ‘·eTj·T+<äT
ø£*Œ+∫ á uÛÑ÷$T Je⁄\ô|’ øÏs¡DeTT\qT es¡̧eTTqT Á|üdü]+#·CÒdæ
b˛wæ+#·T#·THêïs¡T.
$es¡DeTT:

#·+Á<äT&ÉT HÓ\bı&ÉT|ü⁄ Hê&ÉT <äs¡Ùq$T∫Ã |üP]íeT es¡≈£îqT
ô|s¡T>∑T≥, Ä eTs¡THê{Ï qT+&ç ‘·]–b˛sTT e÷j·TeT>∑T≥ ìs¡+‘·s¡eTT
»s¡T>∑T#·Tqï$ >∑qTø£ <äs¡Ù |üP]íe÷kÕ‘·àø£yÓTÆq á dü÷s¡́  #·+Á<ë‘·àø£
>∑eTqeTT eè‘êÔø±s¡yÓTÆ neTè‘·‘·Ô«eTT >∑*– j·TTqï~. nq>± ìs¡+‘·s¡eTT
e÷s¡T#·TqïqT n+‘·j·TT Ò̋ø£ e]Ô+#·Tq<Ó’ j·TTqï~. Bì‘√ Je⁄\T
»qq eTs¡DeTT\T bı+~q≥T¢ ø£ì|æ+∫qqT, á düèwæº yÓTT‘·ÔeTT
XÊX¯«‘·eTT>∑ »s¡T>∑T#·Tqï~. »qq eTs¡DeTT\T bı+~q≥T¢ ø£ì|æ+#·T
#·Tqï J$ n$ Ò̋ì XÊX¯«‘·T&Ó’ Ä‘·à<äs¡ÙqeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. eT]j·TT
#·+Á<äTì øÏs¡DeTT\qT <˚e‘·\T neT‘·eTT>± Á>√\T#·T+&ÉT≥, <ëì‘√
#·+Á<äT&ÉT ‘·]–b˛sTT ne÷yêdü´ ø£*–qqT eTs¡\ X¯óø£¢ |üø£åeTTq
#·+Á<äøÏs¡DeTT\ s¡÷|üeTTq neT‘·eTT ≈£L&Éu…≥ºã&ÉT≥ »s¡T>∑T#·Tqï~.
Ç+<äT #·+Á<äøÏs¡DeTT\ qT+&ç k˛eTeTT nqã&ÉT Jes¡düeTT |ü⁄{Ïº
uÛÑ÷$Tì, n+<ä* zwü<äT\qT, yêì eT÷\eTTq JesêdüT\qT b˛wæ+#·T
#·Tqï~. á k˛eTs¡düeTTq≈£î n~Û|ü‹ k˛eTT&ÉT. n‘·ì Á|üuÛ≤eeTT
e\q dü÷s¡T´ìqT+&ç øÏs¡Ds¡÷|üeTTq ~–e#·TÃ <˚e‘·\T #·+Á<äTì

eTq ø£qTï >√fi¯eTTe …̋ qT+&ÉTqT >∑qTø£ ø£+{ÏøÏ dü÷s¡T´&ÉT >√fi¯eTT>±
ø£ì|æ+#·TqT. eTq <̊Vü≤eTT˝À eTq eTTqï≥T¢ á ø£ìŒ+#·T >√fi≤ø±s¡eTT˝À
dü÷s¡T´&ÉT Á|üC≤„eTj·TT&Ó’q ø£qïeTT>± ñHêï&ÉT. <ëH˚ï Black Hole
nHêïs¡T. á #·Áø£eTTq≈£î ãTT‘·eTT n+#·T>± qTqï~. ãTT‘· eTq>±
ÄÁ|üj·T‘·ïeTT>± yÓ\Te&ÉT#·Tqï dü‘·´eTT. Ç+<ä* es¡íqeTT düT|üs¡í
dü÷ø£ÔeTTq 11`e eT+Á‘·eTT˝Àì~.

ne´ø£ÔeTT dü+e‘·‡sê‘·àø£yÓTÆq #·Áø£eTT>± e´ø£ÔeT>∑T≥¬ø’ ‹s¡T>∑T#·Tqï
ø±˝≤‘·àø£yÓTÆq #·Áø£$T#·Ã≥ $e]+|üã&çq~. ne´ø£ÔeTT qT+&çj˚T
düeTdüÔeTT e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. e´ø£ÔyÓTÆq dü÷s¡T´ì #·T≥TºqT Á>∑Vü≤eTT\T
‹s¡T>∑T#·Tqï$. uÛÑ÷|ü]ÁuÛÑeTDeTT e\q uÛÑ÷$T #·T≥TºqT düeTdüÔeTT
‹s¡T>∑T#·Tqï #·Áø£ y˚Ts¡Œ&ÉT#·Tqï~. n+<äT |ü+Á&Ó+&ÉT e÷düeTT Ò̋s¡Œ&ÉT
#·Tqï$. Ç$ |üP]íeT\T, ne÷yêdǘ \T nqT $uÛ≤>∑eTT\#˚ H˚s¡Œ&ÉT
#·Tqï$. á |ü+Á&Ó+&ÉT e÷düeTT Ò̋ á #·Áø£eTT jÓTTø£ÿ ns¡\T. á
#·Áø£eTT Js¡íyÓTÆb˛<äT. nq>± uÛÑ÷$T, dü÷s¡T´&ÉT b˛sTTqqT ø±\
<˚XÊr‘·yÓTÆq ãTT‘·eTTq+<äT kÕ<Ûä́ dæú‹˝À Ç$T&ç j·TT+&ÉTqT. ˇø=ÿø£ÿ
kÂs¡ ≈£î≥T+ãeTT |ü⁄{Ïºq|ü⁄&Ó\¢ <ëìj·T+<äT dæ<ä∆yÓTÆ Á|ü‘·́ ø£åeT>∑TqT.
n+‘·sê´$TjÓÆTq n–ï dü÷s¡T´&Ó’ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø±>± øÏs¡DeTT …̋’ n–ï|ü⁄Á‘·T\T
$uÛ≤>∑eTT\T>± #·T≥TºqT e]Ô+#·T#·Tqï$. |ü+Á&Ó+&ÉT e÷düeTT\
j·T+<äTqT 360 nVü≤ÀsêÁ‘·eTT\T e]Ô+#·T#·Tqï$. n+<äT 360
dü÷s√´<äj·TeTT\T, 360 dü÷sê´düÔeTj·TeTT\T »+≥\T>± e]Ô+#·T
#·Tqï$. á yÓTT‘·Ô+ 720.
eT+Á‘·eTT`7

n•«Hê $+<äT eTeT‘·yéT e‘·ÔuÛÑ÷jÓ÷
‹s√<Ûä‘êÔ eT•«HÍ <ë dü|ürï ˆ
Væ≤‘ê«>∑] eT•«HÍ >± eTT<ë#·s¡+‘√
‘· <ä«wæº eTVü‰ï Á|üdæú‘√ ã\dǘ  ˆˆ
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q&É#·T#·THêïs¡T. eTqTwüß´\T e÷Á‘·eTT uÛÑ÷$Tô|’ ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ nìï
~≈£îÿ\˝À #·]+#·T#·THêïs¡T.
$es¡DeTT:

#√≥T˝À ‘·÷s¡TŒ, |ü&ÉeTs¡ eTTqï>∑T ~≈£îÿ\T ñ+&Ée⁄. Ç<ä›s¡T
m<äTs¡T ã<äTs¡T>± ì\ã&çq#√ |üs¡düŒs¡eTT ~≈£îÿ ̋ Òs¡Œ&ç eTT+<äT, yÓqTø£
eTTqï>∑T uÛÒ<äeTT\T @s¡Œ&ÉTqT. n•«qT *<ä›s¡TqT dü÷s√´<äj·T
dü÷sê´düÔeTj·TeTT\#˚ ‘·÷s¡TŒ |ü&ÉeTs¡\qT, ns¡úsêÁ‘· eT<Ûë´Vü≤ïeTT\#˚
}sê∆«<ÛädüT‡\qT yÓTT<ä\T>± uÛÑ÷$T Je⁄\≈£î |ü~ ~≈£îÿ\qT ø£*Œ+∫].
Á|ü‹ J$øÏì HÓ‹ÔøÏ dü÷{Ï>± eT<Ûë´Vü≤ïeTTqT ø£*Œ+∫]. á y˚fi¯\TqT,
~≈£îÿ\TqT e´≈£îÔ\ Á|ü»„\qT+&ç ñ<ä“¤$+#·T#·Tqï$ >±ì |ü]düs¡eTT\≈£î
Ò̋e⁄. eT<Ûë´Vü≤ïeTTq≈£î n≥T Ç≥T düe÷qyÓTÆq ø=\‘·\‘√ nVü≤düT‡

q+<ä* dü÷s¡́ >∑‹ì ̌ ø£ s¡<∏äeTT>± ø£*Œ+∫]. á s¡<∏äeTT uÛÑ÷eT<Ûä́ πsK≈£î
dü÷{Ï>± uÛÑ÷$T #·T≥TºqT ‹s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. <ëì˝À uÛ≤>∑eTT …̋’, <ëì‘√
‹s¡T>∑T#·T <̊e‘·\T düwæº <Ûäs¡àeTT\qT ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T. ãTTwüß\T ≈£L&É
Ä e÷s¡ZeTT\H̊ #·]+#·T#·T C≤„qeTTq≈£î, XÊÁkÕÔ~ Á>∑Vü≤DeTTq≈£î, eT+∫
#Ó&É¶\qT ‘Ó*dæ ø=qT≥≈£î, y˚<äeTTqT <ä]Ù+#·T≥≈£î, ã+<Ûä $yÓ÷#·qeTT
bı+<äT≥≈£î ø±e\dæq Á|ü»„\T>± Je⁄\ eTH√ <Ûäs¡àeTT\qT ø£*Œ+#·T
#·THêïs¡T. Ç+<ä]øÏì Ä<Ûës¡yÓTÆq s¡<ÛäeTT>± e÷qe X¯Øs¡eTT ø£*Œ+|ü
ã&çq~. ø±ì e÷qe⁄&ÉT düwæº <Ûäs¡àeTT\ ø£qï _ÛqïeTT>±, dü«#·Ã+<äeTT>±
HêHê ~≈£îÿ\≈£î >∑eTqeTT #˚j·TT#·T ø£s¡àã+<ÛäeTTqT ø£*Œ+#·T
ø=qT#·THêï&ÉT. Ç#·≥ eTqTwüß´ \q>± eTqTe⁄ dü+‘·‹ Ò̋ø£ eTqdüT‡ô|’
Hê<Ûës¡|ü&ç J$+#·Tyês¡T. <̊e‘·\T dü«<Ûäs¡àeTT\ô|’ Hê<Ûës¡|ü&çj·TTHêïs¡T
>∑qTø£ yê]øÏ eTqdüT‡+&É<äT.

eTqTwüß´\T øÏå‹ j·T+<äT #·]+#·T#·THêïs¡ì #Ó|üŒã&çq~. øÏå‹
j·Tq>± uÛÑ÷$T. n+‘˚>±ø£ ø°åDÏ+#·Tq~, $&çb˛e⁄q~ j·Tì ns¡úeTT.
eTqdüT‡‘√ J$+#·T≥≈£î eTqTwüß´\≈£î uÛÖ‹ø£ <˚Vü≤eTT\T ø±e …̋qT.

MT<äT>± Á|ü‹_+_+∫ |æ‘·<˚e‘·˝…’ ~–e#·TÃ #·THêïs¡T. Ms¡T >∑s¡“¤
|æ+&√‘·Œ‹ÔøÏì, $‘·ÔqeTT\T yÓTT\#·T≥≈£îqT n~Û<˚e‘·\T. Ç{Ïº k˛eT
˝Àø£eTT\qT ø£*Œ+#·T≥¬ø’ n•«˙ <˚e‘·\T dü÷s¡́  #·+Á<ä >∑eTqeTT\‘√
neT‘· eTj·TyÓTÆq e÷düeTTqT |üø£å<ä«j·TeTT>± H˚s¡Œs¡∫]. <ëì
Á|üuÛ≤eeTTq uÛÑ÷$Tô|’ Je⁄\≈£î |ü>∑{Ïẙfī kÂs¡eTT (Solar Consciousness)
sêÁ‹ẙfī #ê+Á<äeTT (Lunar Consciousness) nqT ¬s+&ÉT uÛ≤>∑eTT\T>±
H̊s¡Œ&çq$. ‘·Á‘·ŒuÛ≤eeTTq Á>∑Vü≤eTT \ìïj·TT Á|ü‹~qeTT uÛÑ÷$T Je⁄\≈£î
‘·÷s¡TŒq ñ<äsTT+∫ |ü&ÉeT≥ ÄdüÔ$T+#·T#·T kÂs¡ #ê+Á<äeTT …̋’q ¬s+&ÉT
$<ÛäeTT\qT Á|üuÛ≤eeTT\qT ø£*–+#·T#·Tqï$. n+<äT kÂs¡eTT Ä‘·à
<äs¡ÙqeTTq≈£î, #ê+Á<äeTT <˚Vü≤ ø£\ŒqeTTq≈£î $ìjÓ÷>∑|ü&ÉT#·Tqï$.
Bì qqTdü]+∫ <̊Vü≤eTTq H̊s¡Œ&çq #Ó’‘·q´|ü⁄ <ës¡T\T yÓHÓïeTTø£ ø£≥Tì≥T
#ê+Á<äeTT\T, kÂs¡eTT\T>± H̊s¡Œ&çq$. dü÷s¡T´&ÉT, Á>∑Vü≤eTT\T ñ<äsTT+∫
ndüÔ$T+#·T <ë]øÏ #Ûêj·÷Á>∑Vü≤DeTT>± ‘·*¢ >∑s¡“¤eTTq yÓHÓïeTTø£
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. n+<äT nìï Á>∑Vü≤eTT\ Á|ü»„\T, X¯≈£îÔ\T, |ü+#˚+Á~j·T
e‘·TÔ\T>± |ü⁄≥Tºq{Ïº πø+Á<äeTT *$T&ç j·TTqï$. <Ûä«qT\ $‘·ÔqeTT\T
>∑÷&É n+~$T&ç j·TTqï$. á πø+Á<äeTT Ò̋ wü≥ÃÁø£eTT\T.
eT+Á‘·eTT`8

j·TTyê+ ~XÀ »q j·T<Û√ <äXÊÁπ>
düe÷q+ eT÷]úïs¡<∏äj·÷q+ $j·T+‹ ˆ
‘êkÕ+ j·÷‘· eTwüjÓ÷ n qTÁ|üj·÷+‹
<˚yê eTqTcÕ´' øÏå‹ e÷#·s¡+‹ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
MT]<ä›s¡TqT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥>± |ü~ ~≈£îÿ\qT |ü⁄{Ïº+#·T #·THêïs¡T.

HÓ‹Ôô|’ eT<Ûë´Vü≤ïeTTqT ø£*Œ+∫ dü]jÓÆTq ø=\‘·\‘√ dü÷s¡T´ì s¡<∏äeTTq
Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·THêïs¡T. ãTTwüß\TqT, <˚e‘·\TqT Ä <ë] yÓ+≥H˚
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|æ≥º\T á es¡íeTT\qT yÓ\Te]+#·TqT. yêì $ø±s¡eTT …̋’ düeTdüÔ düwæº
˝Àø£eTT\TqT yÓ\Te&ÉT#·T+&ÉTqT. s¡+>∑T\qTã{Ïº ø£+{Ï‘√ edüTÔe⁄\T
>∑T]Ô+|üã&ÉT #·Tqï$. ø£+sƒ¡<Ûä«qT\qT ã{Ïº Äø£*<ä|ü\T, ø£wüº düTKeTT\T
>∑T]Ô+|üã&ÉT #·Tqï$. XÊ«düj·T+<äT >∑÷&É ø£+sƒ¡ <Ûä«qT\≈£î eT÷\eTT …̋’q
es¡íeTT *$T&ç j·TTqï$. yêì yÓTT‘·ÔeTT XÊ«dü>± ì$T&ç j·TTqï~.
n~j̊T  Á|üDeeTT jÓTTø£ÿ es¡ídæú‹. <ëì qT+&ç ªªk˛Vü≤+μμ nqT es¡íeTT\T
¬s+&ÉTqT XÊ«dü>± yÓ\Te&ÉTqT. yêì qT+&ç ø£+sƒ¡<Ûä«ì yÓTT<ä{Ï yÓ’KØ
yê≈£îÿ jÓTTø£ÿ es¡íeTT>± yÓ\Te&ÉTqT. n~ dü«s¡ù|{Ïø£\ sê|æ&çøÏ |ü⁄≥TºqT
>∑qTø£ yÓTT<ä{Ï πs|òüeTT. BìH˚ ãTTπ>«<ä eTìj·TT, ãTTwüuÛÑ eTìj·TT
#Ó|ü<äTs¡T. <ëì qT+&ç $T–*q nø£ås¡ <Ûä«qT\T |ü⁄≥º>± |ü<äeTT\T,
ù|s¡T¢, #·T≥º]ø£eTT\T ñ#·Ã¤]+|üã&ç yêø£´eTT ˝Òs¡Œ&ÉTqT. <ëì‘√
düwæºJe⁄\T ˇø£]H=ø£s¡T >∑T]Ô+#·Tø=qT#·THêïs¡T. á ¬s+&ÉT $<ÛäeTT …̋’q
e´eVü‰s¡eTT\≈£îqT ø±s¡DeTT˝…’q es¡íeTT\qT n•«˙ <˚e‘·\T
yÓ\Te]+#·T#·THêïs¡T. n+<äT s¡+>∑T\ e÷s¡ZeTT qqTdü]+∫ øÏs¡DeTT\T
Á|üj·÷DeTT #˚j·TT#·Tqï$. Ä e÷s¡ZeTTqH˚ <˚e‘·\T Á|üj·÷DeTT
#˚j·TT#·T düèwæºì yÓ\Te]+#·T #·THêïs¡T. eTqTwüß´\T e÷Á‘·eTT ‘·eT
ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ HêHê ~≈£îÿ\˝À ‹s¡T>∑T#·THêïs¡T.
eT+Á‘·eTT`10

‘Í Hêdü‘ê´ e•«HÍ yê eTùV≤eT
Ádü »+ #·j·÷ _ã<Ûä' |ü⁄wüÿs¡dǘ  ˆ
‘Í Hêdü‘ê´ eeT‘ê e<∏ë e‘˚
<˚yêqÔÁ‘·Œ|ü<˚q dü÷‘˚ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
Hêdü‘·T´ \qã&ÉT n•«qT\ eTVæ≤eTqT düTÔ‹+#·T#·THêïqT. yês¡T

neT‘·eTTqT ø£*Œ+∫ <ëìj·T+<äT e]∆\T¢#·T <ëì bıs¡\H̊ Äe]+|üã&ç
‹s¡T>∑T#·THêïs¡T. ø£\Te\T, ‘·$Tà|üP\T >∑\ <ä+&ÉqT <Ûä]+∫ j·TTHêïs¡T.
yês¡T ‘·eT yÓqTø£ ø±fi¯fl‘√ <˚e‘·\≈£î Á|üdü÷‹ì ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T.

n$ eT{Ïº j·T+<ä* Kì»eTT\ düy˚Tàfi¯qeTTq <˚e‘·\#˚ ì]à+|üã&ç
eTs¡\ $&ÉBj·T ã&ÉT#·T+&ÉTqT. á $&çb˛e⁄≥H̊ ø°åDÏ+#·T≥ ̋ Òø£ eT{Ïº̋ À
ø£*j·TT≥>± >∑eTì+#·T #·THêïs¡T. BìH˚ eT‘·T´e⁄ nqT#·THêïs¡T.
<˚e‘·\qT, ãTTwüß\qT dü÷s¡´s¡<∏ä e÷s¡ZeTTq ‘·eT |üì ‘êeTT
j·TC≤„s¡∆eTT>± ìs¡«]Ô+#·T#·T eT‘·T´e⁄ ˝Ò≈£îHêïs¡T. <˚Vü≤ã<äT›˝…’q
eTqTwüß´\T e÷Á‘·eTT »qq eTs¡DeTT\≈£î q&ÉTeT e÷Á‘·ẙT ndæÔ‘·«eTTqT
bı+~ ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ #·]+#·T#·THêïs¡T.
eT+Á‘·eTT`9

j·TTyê+ esêíHé $≈£îs¡T<Û√ $X¯«s¡÷bÕHé
‘˚ ~ÛøÏå|ü+‘˚ uÛÑTeHêì $XÊ« ˆ
‘˚ uÛ≤qy√ n |ǘ qTdüè‘êX¯Ãs¡+‹
<˚yê eTqTcÕ´' øÏå‹ e÷#·s¡+‹ ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
z n•«qT˝≤sê! MT ]<ä›s¡TqT es¡íeTT\qT düèwæº+∫ yêì

$ø±s¡eTT\T>± düèwæº s¡÷|üeTT\qT ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T. á es¡íeTT Ò̋á
düeTdü Ô düèwæ ºì n~Ûwæ ˜+∫ yÓ\Te]+#·T#·Tqï$. Ä es¡ íeTT\H˚
nqTdü]+#·T#·T øÏs¡DeTT\TqT, <̊e‘·\TqT #·]+#·T#·THêïs¡T. eTqTwüß´\T
e÷Á‘·eTT ‘·eT ÇwüºeTT e∫Ãq≥T¢ HêHê ~≈£îÿ\˝À ‹s¡T>∑T#·THêïs¡T.
$es¡DeTT:

es¡íeTT \q>± s¡+>∑T\≈£îqT, <Ûä«qT\≈£îqT eT÷\eTT˝…’q
Äø±X¯<Ûäs¡àeTT\T. yêì qT+&çj˚T s¡+>∑T\T, <Ûä«qT\T >∑eTì+|üã&ÉTqT
>∑qTø£ es¡íeTqT |ü<äeTTq≈£î nø£ås¡ <Ûä«ì j·Tìj·TT, s¡+>∑T nìj·TT
ns¡úeTT\T yê&ÉTø£̋ ÀìøÏ e∫Ãq$. á eT÷\ø±s¡DeTT …̋’q es¡íeTT\T
Äø±X¯eTTq ñ#êÃ¤s¡D >∑TDeTT …̋’ (yÓ\Te]+#·Tq{Ïº $‘·ÔqeTT\ e+{ÏyÓ’)
düwæºøÏ ;»eTT\T>± <ë–j·TT+&ÉTqT. n$ kÕ<Ûä´ dæú‹˝À qT+&É>±
düT|üs¡Tíì j·T+<äT eTT&ÉT#·Tø=ìq ¬sø£ÿ\ áø£\e …̋ qTqï≥T¢ e]í+|ü
ã&çq$. düT|üs¡Tíì ¬s+&ÉT dü>∑eTT\ eT÷s¡TÔ̋ …’q á n•«˙ <˚e‘·\qT
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eT+Á‘·eTT`11
eTTUÒq >∑s¡“¤+ \uÛÒ‘ê+ j·TTyêHÍ
>∑‘ê düTπs ‘·‘Y Á|ü|ü<˚q dü÷‘˚ ˆ
dü<√´C≤‘√ e÷‘·s¡ eT‹Ô >∑s¡“¤'
‘ê e•«HÍ eTT+#·<Û√ Jeùd>±' ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
MT]s¡Te⁄s¡T H√{Ï‘√ >∑s¡“¤<Ûës¡DeTT ø£*Œ+∫ düwæºì |ü⁄{Ïº+#·T

#·THêïs¡T. á düwæº #·ìb˛sTT eT&ÉeT‘√ Á|üdü$+#·T#·Tqï~. n|ü&˚
|ü⁄{Ïºq >∑s¡“¤eTT ‘·*¢ì ‹qT#·Tqï~. Ç{Ïº ø£\Œq\T #˚j·TT#·Tqï MTs¡T Hê
JeqeTT ø=s¡≈£î >√e⁄\≈£î $yÓ÷#·qeTT ø£*Œ+‘·Ts¡T >±ø£!
$es¡DeTT:

#Ó≥¢qT, ̇ {Ïì, Kì»eTT\qT ÄVü‰s¡eTT>± >=qT≥≈£î H√πss¡Œ&çq~.
ÄVü‰s¡eTT qT+&ç dü|üÔ<Ûë‘·TeTj·TeT>∑T <̊Vü≤eTT ìsêàD eT>∑TqT. n+<äT
@&Ée <Ûë‘·Te⁄ X¯óÁø£eTT, <ëìe\q Je⁄\T >∑s¡“¤düTú \>∑T#·THêïs¡T. á
$<ÛäeTT>± H√s¡T ø±s¡DeTT>± >∑s¡“¤<Ûës¡DeTT »s¡T>∑T#·Tqï~.

>∑s¡“¤eTT <Ûä]+#·T≥ >∑s¡“¤|ü⁄ bıs¡\ e\q H̊s¡Œ&ÉT#·Tqï~. á bıs¡\T
n#˚‘·qyÓTÆq uÛÖ‹ø£ Á<äe´y˚T>±ì, >∑s¡“¤düTú&ÉT ø±&ÉT. ø£qTø£ #·ìb˛sTTq
uÛ≤>∑eTT Je⁄ì Á|üdü$+#·T#·Tqï~. e÷$ bıs¡\˝À >∑s¡“¤eTT s¡øÏå+|üã&ç
j·TT+&ÉTqT. Ä bıs¡\T »&ÉeTT Ò̋>±ì Je⁄ì˝Àì uÛ≤>∑eTT\T ø±e⁄. n$
∫s¡T>∑T≥ e\qH˚ >∑s¡“¤eTT Á|üdü$+#·ã&ÉT #·Tqï~.

n|ü&˚ >∑s¡“¤eTTq |ü&çq J$ ‘·*¢ <˚Vü≤eT+<ä* <Ûë‘·Te⁄\
HêVü‰s¡eTT>± >=ì ô|s¡T>∑TqT. ø£qTø£ ‘·*¢ì ~qT#·THêï&Éì #Ó|üŒã&çq~.
Äø±X¯eTTqT+&ç yêj·TTe⁄ |ü⁄≥Tº#·Tqï<äq>± Äø±X¯ uÛ≤>∑y˚T yêj·TTe⁄>±
e÷s¡T#·Tqï~. nfÒ¢ |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT \ìïj·TTqT n+‘·≈£îeTT+<äTqï dæú‹ì
ÄÁø£$T+∫ |ü⁄≥Tº#·Tqï$. ø£qTø£ |ü⁄{Ïº ‘·*¢ì ‹qT#·Tqï<äì #Ó|üŒã&çq~.
••e⁄ ‘·*¢bÕ\T Á‘ê>∑T≥ eTTqï>∑T dü«uÛ≤e <Ûäs¡àeTT \ìïj·TT Ç+<äT
dü÷∫+|üã&çq$.

$es¡DeTT:
ø£\Te|üP\T #·+Á<äøÏs¡DeTT\≈£î, ‘·$Tà|üP\T dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\≈£î

$#·TÃø=qTqT. Ä¨sêÁ‘·eTT\ j·T+<äT kÂs¡, #ê+Á<äeTj·T eT÷s¡TÔ̋ …’
øÏs¡DeTT\#˚ q\+ø£]+|üã&ç $Vü≤]+#·T #·THêïs¡ì ns¡∆eTT. |ü⁄wüÿs¡
eTq>± b˛wæ+#·Tq~, |ü⁄wæºì ø£*–+#·Tq~. dü÷s¡́ #·+Á<ä øÏs¡DeTT Ò̋
|ü⁄wæºø£s¡eTT …̋’q neT‘· uÛ≤>∑eTT\T>± ˝Àø£eTT\qT b˛wæ+#·T #·THêïs¡ì
ns¡úeTT. á øÏs¡DeTT˝Ò n\T¢ø=ì |üs¡e÷DTe⁄\T yÓTT<ä\T>± düwæº
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. >∑qTø£ yê] e\qH̊ e]∆\T¢#·T n$j̊T bıs¡\T>± s¡÷|üeTT
˝Òs¡Œ&ÉT#·Tqï$.

Á|ü|ü<ä+ nq>± yÓqTø£ ø±\T Ò̋ø£ ø±* eT&ÉeT nì ns¡úeTT.
yÓqTø£ uÛ≤>∑eTì ‘ê‘·Œs¡́ eTT. dü÷s¡T´ &ÉdüÔ$T+|ü>± n‘·ì yÓqTø£ uÛ≤>∑eTT
Nø£{Ï‘√, sêÁ‹‘√, ìÁ<ä‘√ ì+&ÉTqT. øÏs¡DeTTq≈£î yÓqTø£ uÛ≤>∑eTq>±
sêÁ‹j·T+<äT uÛÑ÷$Tô|’ H˚s¡Œ&ÉT Áø°̇ &É. <ëìj·T+<äT <˚e‘·\T Je⁄\qT
Á|üdü$+#·T#·THêïs¡T. nq>± >∑s¡“¤<Ûës¡DeTT nqã&ÉT s¡Vü≤dǘ  Á|üÁøÏj·TqT
ø£*Œ+∫, <ëìøÏ sêÁ‹ì ø£*Œ+∫, n+<äT Nø£{Ïì ø£*Œ+∫ ø±eTeTT,
yê´yÓ÷Vü≤eTT nqTyêìì ø£*Œ+∫, Je⁄\qT >∑s¡“¤düTú\qT #˚dæ, >∑s¡“¤eTT
q+<äT ìÁ<äe+{Ï dæú‹ì ø£*Œ+∫ Je⁄\qT Á|üdü]+|üCÒj·TT #·THêïs¡ì
ns¡úeTT. eT]j·TT <˚Vü≤ ìsêàDeTTq eTT+<äT dü>∑eTT uÛ≤>∑eTT
•s¡düT‡q≈£îqT, Vü≤<äj·TeTTq≈£îqT, eTqdüT‡q≈£î, |ü+#˚+Á~j·TeTT\≈£î,
Ä‘·àC≤„qeTTq≈£î kÕúqeTT>± ø£*Œ+|üã&çq~. yÓqTø£ uÛ≤>∑yÓTÆq ¬s+&Ée
dü>∑eTT ø±eTeTTq≈£î, ìÁ<ä≈£î, eT‘·T´e⁄q≈£î ø£*Œ+|üã&çq~.

ø£qTø£ Je⁄\ ~>∑Te uÛ≤>∑eTTq <˚Vü≤eTT\ Á|üdüeeTT »s¡T>∑T
#·Tqï<äì düwæº <Ûäs¡àeTT\˝À H=ø£<ëìì dü÷∫+#·T#·THêïs¡T.
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sêÁ‘·eTT\T, ñ<äj·÷düÔeTj·TeTT\T, »qq eTs¡DeTT\T, C≤„HêC≤„qeTT\T
eTTqï>∑T »+≥\ ø£~Û<̊e‘·̋ Ò n•«˙ <̊e‘·\T. yê]j·T+<äT $X̄«s¡÷|ü⁄ì
n+‘·sê´$T‘·«eTTqT ùd$+∫q|ü⁄&ÉT e÷Á‘·y˚T <ä«+<ä«eTT\ qT+&ç
$yÓ÷#·qeTT ø£\T>∑TqT.

Ç+ø=ø£ $X‚wüeTTqï~. ø£qTï\T, #Óe⁄\T, eTT≈£îÿ\T, #˚‘·T\T,
ø±fi¯ófl, }|æ]‹‘·TÔ\T eTTqï>∑T qej·TeeTT\T »+≥ …̋’ j·TT+&ÉTqT.
yêìøÏ nHês√>∑´ dæú‹ ø£\T>∑>± á k˛ÔÁ‘·eTT s√>∑ $yÓ÷#·qeTT
ø£*–+#·TqT. n•«qT\T eTTK´eTT>± yÓ\T>∑T\ s¡÷|üeTTq, s¡+>∑T\
s¡÷|üeTTq, <Ûä«qT\ s¡÷|üeTTq düèwæºì ø£*Œ+#·T#·THêïs¡T >∑qTø£ ø£qT\≈£î,
#Óe⁄\≈£î, ñ#êÃ¤s¡DeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q u≤<Ûä\T ø£\yês¡T ‘·«s¡>±
$eTTøÏÔ #Ó+<äT<äTs¡T. nq>± H˚Á‘·yê´<ÛäT\T, #ÓeTT&ÉT eTTqï>∑T u≤<Ûä\T,
q‹Ô, eTT<ä›e÷≥\T, u§+>∑Ts¡T >=+‘·Tø£, ø°#·T>=+‘·Tø£ eTTqï>∑T u≤<Ûä\T
ø£\yê] øÏ~ Á|ü‘˚́ ø£ ìyês¡D ø£*–+#·T k Ǫ̂Á‘·eTT.

ÁãVü≤à#·s¡́ Bø£å eVæ≤+∫, H̊\ô|’ |ü+&ÉT≈£îì, kÕ‹«ø£yÓTÆq |ü⁄wæºø£s¡yÓTÆq
ÄVü‰s¡eTTqT ̌ ø£ |üP≥H˚ uÛÑTõ+∫ á k Ǫ̂Á‘·eTTqT ì‘·́ eTT dü÷s√´<äj·T
dü÷sê´düÔeTj·TeTT\j·T+<äT bÕsêj·TD #˚j·TTyê]øÏ ‘·|üŒø£ yê´~Û
ìyês¡D eT>∑TqT. bÕsêj·TD #˚j·TT≥˝À ns¡úeTT ‘Ó*dæ, n+<äT
e]í+|üã&çq s¡÷|üeTT\qT uÛ≤$+#·T#·T <Ûë´ì+|üe …̋qT.

á n•«˙ dü÷ø£ÔeTT düø£\s√>∑ ìyê]DÏ. á düø£\ s√>∑ìyê]DÏ
jÓTTø£ÿ $<ä́  yÓTT‘·ÔeTT XÊ«dü MT<ä Ä<Ûës¡|ü&ç ñ+~. á k Ǫ̂Á‘·+ yÓqø±‘·\
ñqï ∫qï ø£<∏ä ∫e] XÀ¢ø£+˝À #Ó|üŒã&ç ñ+~. 12e XÀ¢ø£+ #·÷&É+&ç.
MT (nX¯«˙ <˚e‘·\T) eTVæ≤eTqT, >∑TDeTT\qT düTÔ‹+#·T≥≈£î @
$<ÛäeTT>±qT H̊qT düeTs¡Tú&ÉTqT ø±<äT. ø£qTï\T b˛sTTq yê&ÉqT, <ë]‘·|æŒ
á u≤$˝À |ü&ç ñHêïqT, ô|’¬øøÏÿ sê Ò̋ì yê&ÉqT, X¯s¡DT ø√s¡<ä–q MT
Ç<ä›s¡qT X¯s¡DTø√s¡T#·THêïqT.

n•«qT\T ̌ ø£ dæú‹˝À |æ≥º\T>∑qT, eT]jÓTTø£ dæú‹˝À >∑Ti¿eTT\T
>∑qT e]í+|üã&ç]. >∑s¡“¤<Ûës¡D düeTj·TeTTq≈£î eTT+<äT ø±eTeTTq≈£î
dü÷#·ø£eTT>± |æ≥º\T eTT≈£îÿ\T Äì+∫ sê#·Tø=qTqT. >∑Ti¿eTT\T eTT{Ïº
˝≤ì+∫ düøÏ*+#·TqT. qs¡T\T, ø=ìï »+‘·Te⁄\TqT #·T+ãqeTT eTTqï>∑T
#˚wüº\T #·÷|ü⁄<äTs¡T. á <Ûäs¡àeTT \ìïj·TTqT ø±e´|ü<ä∆‹˝À dü÷∫+|ü
ã&çq$.
eT+Á‘·eTT`12

k Ǫ̂‘·T+ q X¯ø√ï$T >∑TD…Æs¡“¤e+‘Í
#·≈£åî]«V”≤q' |ü~Û dü+Á|üyÓ÷Vü≤' ˆ
<äTπsZ Vü≤eTdæàHé |ü‹‘√ dæà≈£Lù|
j·TTyê+ X¯s¡DÖ´ X¯s¡D+ Á|ü|ü<˚́  ˆˆ

‘ê‘·Œs¡´eTT:
MT eTVæ≤e÷qT >∑TDeTT\qT düTÔ‹+#·T≥ πø$<ÛäeTT>∑qT düeTs¡Tú&ÉqT

>±qT. ø£qTï\T b˛sTTqyê&ÉqT. <ë] ‘·|æŒ á u≤$˝À |ü&çj·TTHêïqT.
ô|’¬øøÏÿ sê Ò̋ì yê&ÉqT. X¯s¡DT ø√s¡<ä–q MT Ç<ä›s¡qT X¯s¡D+{Ïì.
$es¡DeTT:

á ø£<∏ë dü+<äs¡“¤eTTqT Ä<Ûës¡eTT>± CÒdüTø=ì yê´düT&ÉT
dü+kÕs¡ã<ä∆̋ …’q e÷qe⁄\≈£î ‘·s¡TD√bÕj·TyÓTÆq X̄s¡D≤>∑‹ì á k Ǫ̂Á‘·eTT
s¡÷|üeTTq Á|ükÕ~+#·T#·THêï&ÉT. møÏÿ sê˝Òì bÕ&ÉT u≤$ e+{Ï~
<˚ùV≤+Á~j·T ã<ä∆yÓTÆq dü+kÕs¡ J$‘·eTT. ø±eTÁø√<Ûë<äT\#˚ e÷s¡ZeTT
ø£q˝Òì dæú‹j˚T Á>∑T&ç¶‘·qeTT (BìøÏ ns¡∆yê<äeTT>±, Á|ü<Ûëq ø£<∏ä̋ À
<Ûä‘·sêÁwüßºì bÕÁ‘· j·TTqï~). <ë] ‘·|ü≥ j·Tq>± <Ûäs¡àeTT ‘·|æŒ
Á|üe]Ô+#·T≥. n{Ïº dæú‹˝À n+‘·sê´$TøÏ X¯s¡D≤>∑‹j˚T e÷s¡ZeTT.
n+‘·sê´$Tì ø£s¡Ôe´ ìs¡«Vü≤DeTT, dü‘·ÿsêà#·s¡DeTT Ä\+ãqeTT\T>±
ø£s¡àHêX̄eTT bı+<äe …̋qT. <ëìøÏ $X̄«s¡÷|ü dü+<äs¡Ùq eTqã&ÉT dü>∑TD√
bÕdüqy˚T >∑‹. $X¯«s¡÷|ü⁄ì nìï s¡÷|üeTT\˝À dü÷s¡́ #·+Á<äT\T, nVü≤À
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#˚XÊeTT n+fÒ ª#·≈£åî]«V”≤q'μ eTq+ ø£fi¯ófl Ò̋ì yêfi¯fly˚T nì ns¡ú+.
eTq+ C≤„q+ bı+<ë* n+fÒ eTT+<äT eTqøÏ ‘Ó*j·T<äT nì
ˇù|ŒdüT≈£î+fÒ dü>∑+ <ä÷s¡+ e#˚ÃdæqfÒ¢

ª#·≈£åî]«V”≤q'μ- Ç~ #ê˝≤ C≤Á>∑‘·Ô>± ns¡∆+ #˚düTø√yê*. eTqøÏ
ˇø£ $wüj·T+ ns¡úeTsTT´+~ n+fÒ n~ Ä#·s¡D˝À ô|≥º>∑*–q|ü&˚
ns¡úyÓTÆq≥T¢ ̋ …ø£ÿ. eTq+ Ä#·s¡D˝À ô|≥º̋ Òø£b˛j·÷+ nqTø√+&ç eTqøÏ
ns¡úeTsTT´+~ nH˚ ÁuÛÑeT eTqøÏ ø£\T>∑T‘·T+~. n+#˚‘· ª#·≈£åî]«V”≤q'μ
n+fÒ ø£fi¯ófl Ò̋ìyê&ÉT nì ø±<äT, ø£fi¯ófl ñHêï ≈£L&Ü eTq+ #ê˝≤
$wüj·÷\T |ü{Ïº+#·Tø√+. m<äTs¡T>∑T+&Ü dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTTdüTÔHêï&ÉT.
dü÷s¡T´&ÉT ndüÔ$TdüTÔHêï&ÉT. eTqøÏ ø±e\dæq X¯≈£îÔ\T n+‘ê ÇdüTÔHêï&ÉT,
|ü+≥\T ÇdüTÔHêï&ÉT. s√E ‘·sê«‘· s√E yÓ[flb˛‘·÷ ñ+~. >±j·TÁ‹
eT+Á‘·+ jÓTTø£ÿ yÓTT≥ºyÓTT<ä{Ï >=|üŒ‘·q+ @+≥+fÒ @ eT+Á‘√bÕdüq
eTq+ #̊düTÔHêïyÓ÷ Ä eT+Á‘ê~ <̊e‘·qT Á|ü‘·́ ø£å+ #̊düTø√{≤ìøÏ MTπs$T
ø£wüº|ü&Éø£ÿπs¢<äT. Á|ü‹s√E n+<ä]ø° Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·÷H˚ ñHêï&ÉT Äj·Tq.
n+<äTπø n•«˙ dü÷ø£Ô+ Áyêdæq ãTTwüß\ u≤<Ûä n~.

@ eT+Á‘√bÕdüq MTs¡T #˚düTÔHêïs√ Ä eT+Á‘√bÕdüq  #˚düTÔqï
<˚e‘· Á|ü‘·́ ø£åeTe⁄‘·Tqï|üŒ{Ïø° ≈£L&Ü Ç+ø£ @ <˚e⁄&ÉT Á|ü‘·́ ø£åeTyê«\ì
MTs¡T >±j·TÁ‹ ñbÕdüq #˚düTÔHêïs¡T? yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ >±j·TÁ‹ eT+Á‘êìï
Çe«{≤ìøÏ ø±s¡D+ @$T≥+fÒ, ∫qï|æ\¢\πø 5,6 @fīfl yêfīflπø ñ|üqj·Tq
dü+kÕÿs¡+ m+<äT≈£î #̊̊ùdkÕÔeT+fÒ <̊e‘·\qT Á|ü‘·́ ø£å+ #̊düT≈£îH̊ kÕúsTTøÏ
Ç+ø± yêfi¯fl eTqdüT‡ m<ä>∑<äT ø£qø£ Á|ü‘·́ ø£å+>± ø£ì|ædüTÔqï <˚e‘·H˚
(dü÷s¡T´&çì) <˚e⁄&ç>±   ñ|üjÓ÷–+#ês¡T yêfi¯ófl. >±j·TÁ‹ eT+Á‘·+˝À
ñqï yÓTT<ä{Ï ˝≤uÛÑ+ n~. n•«˙ <˚e‘·\ nqTÁ>∑Vü≤+ n+<ä]øÏ
ø£\T>∑T>±ø£. Y

á XÀ¢ø£+ jÓTTø£ÿ ns¡ú+ @$T≥+fÒ ø£fi¯fl‘√ á Á|ü|ü+#êìï
#·÷düTÔHêï+. á X¯Øs¡+˝À ñ+&ç ªª<äTπsZ Vü≤eTdæàHéμμ <äTs¡ZeTT n+fÒ á
X¯Øs¡eTT, á Á|ü|ü+#êìï n+‘ê #·÷düTÔHêïqT. ªª#·≈£åî]«V”≤q'μμ ø£fīófl
˝Òì yê&ç>±H˚ ñ+≥THêïqT. á Á|ü|ü+#·+˝À Hê≈£î ø£ì|ædüTÔqï
edüTÔe⁄\qsTT‘˚ #·÷düTÔHêïqT ‘·|üŒ edüTe⁄\ yÓqø±‘·\ ñqï≥Te+{Ï
<˚e‘ê«ìï, ~e´‘ê«ìï H˚qT  #·÷&É˝Òø£ b˛‘·THêïqT. Á|ü‹ edüTÔe⁄
yÓqø±‘·\ ≈£L&Ü ˇø£ ~e´‘·«+ ñ+~. <˚e‘ê«ìï, ~e´‘ê«ìï #·÷&É
Ò̋≈£î+&Ü ñHêïqT ø£qTø£ ø£fi¯ófl ñ+&ç ≈£L&Ü H˚qT #·÷&É̋ Òì yê&ç>±

ñHêïqT. ªk Ǫ̂‘·T+ q X¯ø√ï$T >∑TD…Æs¡“¤e+‘Íμ nq+‘·yÓTÆq ˙ >∑TD≤\T
ñHêïsTT. Ä >∑TD≤\qT H˚qT @ $<Ûä+>±qT ≈£L&Ü düTÔ‹+#·˝ÒqT.

dü÷s¡́ uÛÑ>∑yêqT&ÉT Ábı<äT›H˚ï ñ<äsTTkÕÔ&ÉT. MTs¡T ìÁ<ä̋ Ò#ês√ ̋ Ò<√
‘·qT |ü{Ïº+#·Tø√&ÉT ‘·q f…ÆyéTøÏ ‘·qT Ò̋∫b˛‘ê&ÉT. yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ eTq+
n~ H˚s¡TÃø√yê*. eTq f…ÆyéT Á|üø±s¡+ eTq+ #˚düT≈£îb˛e≥y˚T ‘·|üŒ
Mfi¯ófl e#êÃsê, sê Ò̋<ë, MfiËfl+<äT≈£î sê Ò̋<äT nH˚≥≥Te+{Ï e÷qdæø£
Á|üeè‹Ô e~ Ò̋j·÷*. e~ Ò̋dæq ‘·sê«‘· á X¯Øs¡+˝À ñ+&˚ á ¬s+&ÉT
#·≈£åîe⁄ Ò̋ ø±≈£î+&Ü ̌ ø£ C≤„q#·≈£åîe⁄ nH˚ Ç+ø√ ø£qTï ñ+~. eT+Á‘·eTT,
j·T»„eTT <ë«sê Ä C≤„q #·≈£åîe⁄ì ‘Ós¡e{≤ìøÏ ñ|üjÓ÷–+#˚ $<ä́ H˚
eTq ãTTwüß\T eTqø£+~+∫+~. <ëìH˚ ñ|üqj·TqeTT nì ≈£L&Ü
n+{≤+. ne>±Vü≤q Ò̋≈£î+&Ü ñ|üqj·Tq+ nì nH˚kÕÔ+. qj·TqeTT
n+fÒ  ø£fi¯ófl, ñ|ü n+fÒ <ä>∑Zs¡>± ñqï ø£fi¯ófl. uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ <ä>∑Zs¡>±
ñqï ø£fi¯ófl ÇdüTÔHêïqT. n+#˚‘· |æ\¢yê&çøÏ eTq+ ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡+
#˚düTÔqï|ü⁄&ÉT eTqøÏ X¯øÏÔ ñ+fÒ, <ÛÓ’s¡́ + ñ+fÒ uÛÑ>∑e+‘·T&çøÏ <ä>∑Zs¡>±
ñ+&ç #·÷&É>∑*π>≥≥Te+{Ï ø£fi¯ófl ÇùdÔ n~ ñ|üqj·Tq+ ne⁄‘·T+~
‘·|üŒ, z eT÷&ÉT ‘êfi¯ófl eTT&çy˚ùddæ, #˚‘·T\T ô|’¬ø‹Ô+#˚dæ, z 20 \ø£å\
s¡÷bÕj·T\T Ks¡TÃ ô|fÒºdæ e÷ nu≤“sTTøÏ y˚TeTT ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡+
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‡

C≤>∑è<ëedüú nsTTHê e÷s¡T‘·÷ ñ+&Ü*, MT dü«bÕïedüú nsTTHê
e÷s¡T‘·÷ ñ+&Ü*, Ò̋ø£b˛‘˚ MT düTwüß|æÔ nsTTHê e÷s¡T‘·÷ ñ+&Ü*.
BìH˚ Ç+ø√ uÛ≤wü̋ À dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D X¯Øsê\T nì #Ó|ü⁄ÔHêïeTT.

kÕ<Ûäq`2
eTqeTT |ü*πø yê≈£îÿq≈£î Vü≤<Ó’›q Äø±X¯ yÓTø£ÿ&É qTqï~.
düe÷<ÛëqeTT: nq>± yê≈£îÿ m#·Ã≥ |ü⁄≥Tº#·Tqï<√ <Ûë´qeTT

#˚j·TeTì ñ|ü<˚X¯eTT. yê≈£îÿ ø£+sƒ¡ <ë«s¡eTTq yÓ\Te&ÉT#·Tqï~ >±ì,
ø£+sƒ¡eTTq |ü⁄≥Tº≥ Ò̋<äT. }|æ]‹‘·TÔ\˝Àq÷ |ü⁄≥Tº≥ Ò̋<äT. }|æ]‹‘·TÔ\˝À
>±* j·TTqï<˚ >±ì ñ#êÃ¤s¡DeTT dü+ø£\ŒeTTq |ü⁄≥Tº#·Tqï~. eT] á
dü+ø£\ŒeTT Vü≤è<äj·TeTTq |ü⁄≥Tº#·Tqï~. >∑T+&Óø±j·T uÛÖ‹ø£ e÷Á‘·y˚T
n+<äT+&ç e÷qdæø£ dü+ø£\ŒeTT m≥T¢ |ü⁄≥TºqT. ø£qTø£ >∑T+&Óø±j·T˝Àì
#√≥T˝À Vü≤è<äj·TeTT+&ÉTqT. >∑T+&Óø±j·T˝À <äVü≤s¡ Äø±X¯eTT+&ÉTqT.
#√≥T U≤∞ düú\eTT˝À Ç\T¢ ø£≥º>± Ç+{À¢ #√≥T y˚s¡T>± @s¡Œ&çq≥T¢
>∑T+&Óø±j·T˝À #√≥T Vü≤è<äj·TyÓTÆ Je⁄&ÉT>± y˚T˝§ÿqT#·Tqï~.
}|æ]‹‘·TÔ\#˚ XÊ«dü |”*Ã+#·T#·Tqï~. XÊ«dü#˚ ø£+sƒ¡<Ûä«ì yÓ\Te&ÉT
#·Tqï~. nq>± Äø±X¯eTT y˚T˝§ÿì, X¯ã›yÓTÆ ø£<ä* e#·TÃ#·Tqï~. <ëHï̊
X¯ã› ÁãVü≤àeTT nHêïs¡T. n~j˚T eTq˝Àì yê≈£îÿq≈£î ñ‘·Œ‹Ô kÕúqeTT,
|üs¡e÷e~Û ≈£L&É, Ç#·Ã≥ |üs¡e÷e~Û á yê≈£îÿqT $qTq≥T¢ #Ó$, nq>±
<˚Vü≤eTT q+<äT #Ó$ <ë«s¡eTTq $qT#·Tqïyê&ÉT. Äø±X¯eTT yê≈£îÿ
Hê#·]+#·T yê&ÉT>±, y˚T˝§ÿì yê≈£îÿ>± yê´|æ+∫ $qTyê&ÉT>± ©qeT>∑T
#·Tqï~. Ç≥T¢ yê≈£îÿq≈£î düèwæº, dæú‹, \j·TeTT\T á ÁãVü≤àeTT q+<̊
@s¡Œ&ÉT#·Tqï~. eTqj·T+<ä* Vü≤è<äj·÷ø±X¯eTT qT+&ç yê≈£îÿ\T |ü⁄{Ïº
#Ó$˝Àì Äø±X¯eTTq+<äT ©qeT>∑T#·Tqï~.

á \ø£åDy˚T X¯ã›eTT qT+&ç e´ø£ÔeT>∑T#·Tqï~. ø£qTø£ Äø±X¯eTT
X¯ã› >∑TDø£eTT nHêïs¡T. ÇfÒ¢ á düèwæº ≈£L&É Äø±X¯eTT qT+&ç

dü÷|üsY yÓTÆ+&é kÕ<Ûäq
j·÷CŸ muÖ k˛ _˝À

z+ø±s¡ kÕ<Ûäq`1
ø±s¡D »>∑‘·TÔ̋ À ø±˙, $C≤„qeTj·Tø√X̄+˝À ø±˙ e÷s¡TŒ sêe{≤ìøÏ

eTq+ Á|üjÓ÷–+#̊ dü÷ø£ÔeTT (bòÕs¡Tà˝≤) n•«˙ dü÷ø£ÔeTT. eTT+<äT ¬s+&ÉT
ì$TcÕ\bÕ≥T Ä Á|üjÓ÷>∑+ #˚<ë›+. $Hêj·T≈£î&ç ‘=+&ÉeTT n+fÒ MT
XÊ«dü ˝À|ü*øÏ yÓT*¢>± yÓ[fl n˝≤π> ãj·T≥≈£î sêyê*. MT≈£î n•«˙
dü÷ø£Ô+ Ä X̄øÏÔì ÇdüTÔ+~. MTs¡T _ ø±+ô|¢ø̆‡ e÷Á‘· s√E ẙdüT≈£î+≥T+fÒ
m˝≤>∑sTT‘˚ MT≈£î ã˝≤ìï ÇdüTÔ+<√, MT XÊ«dü 12 n+>∑Tfi≤\ bı&Ée⁄
nj̊T´ X̄øÏÔ n•«˙ dü÷ø£Ô+ ÇdüTÔ+~. n+#̊‘· n•«˙dü÷ø£Ô+ #·~ẙ eTT+<äT
3,4 kÕs¡T¢ ˝À‘·T>± >±* |”*Ã e<ä\+&ç, e÷eT÷\T>± |”\Ãø£+&ç.
˝À‘·T>± ˝À|ü*øÏ yÓ[flb˛yê*. ‘·sê«‘· yÓT*¢>± e<ä\+&ç. XÊ«dü |ü<ä∆‹
Ç˝≤π> ñ+&Ü*. HÓeTà~>± >±* ̋ À|ü*øÏ yÓ[fl HÓeTà~>± >±* e<ä\≥+
nH˚~ 24 >∑+≥\T #Ój·÷´*. 24 >∑+≥\T MTs¡T Ä dæú‹˝ÀH˚ n+fÒ,
XÊ«dü jÓTTø£ÿ dæú‹ n˝≤π> ñ+fÒ n|ü&ÉT n•«˙ <̊e‘·\ jÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤e+
eTq MT<ä |ü&ç »+≥ »+≥\T>± eTq X¯Øs¡+˝À @yÓ’‘˚ ñHêïjÓ÷
(¬s+&ÉT ø£fi¯ófl, #Óe⁄\T, øÏ&ûï\T, \+>¥‡, #˚‘·T\T, ø±fi¯ófl) yê{ÏøÏ @
s√>∑eTT sê<äT. ˇø£y˚fi¯ e∫Ãq #ê˝≤ ‘=+<äs¡>± qj·TyÓTÆb˛‘·T+~.
m+#˚‘·+fÒ n•«˙ <˚e‘·\ì <˚e‘·\ jÓTTø£ÿ &Üø£ºs¡T¢ n+{≤+. XÊ«dü
$<Ûëq+ 24 >∑+≥\T »s¡>±*.

z+ø±s¡+‘√ yÓTT<ä̋ …fÒº @ Á|üj·T‘·ïyÓTÆHê dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D
X¯Øsê\˝ÀøÏ yÓfi≤fl* nH˚ uÛ≤eq eTqøÏ >∑Ts¡TÔsêø£b˛‘˚ z+ø±s¡+ ñ‹ÔH˚
H√{Ï‘√ ñ#êÃ¤s¡D #˚dæqfÒº ne⁄‘·T+~. y˚<ë\ìï{Ïø° eT÷\eTT z+ nH˚
#Ó|ü≈£îHêï+. y˚<ë\T n+fÒ C≤>∑è<ëedüú, dü«bÕïedüú, düTwüßbÕÔedüú\qT
eT÷&ç+{Ï̇  ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e≥+ H˚s¡TÃø√yê*. n+#˚‘· ªz+μ nì
ñ#êÃ¤s¡D #˚dæq|ü⁄&ÉT á eT÷&ç+{Ï MT<ë MT <äèwæº ñ+#·Tø√+&ç. MT
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@ ̌ ø£ÿ{Ï ‘Ó*ùdÔ n˙ï ‘Ó\TkÕÔjÓ÷, Ä ôd’Hé‡ @$T{Ï n+fÒ #̊‘·q‘·«+
$C≤„q+. Çø£ÿ&É #̊‘·q‘·«+ n+fÒ |ü]|üPs¡íyÓTÆq≥Te+{Ï Ä‘·à |ü<ës¡∆eTT‘√
#·s¡́  »s¡T|ü⁄≈£îqï|ü&ÉT #˚‘·q‘·«+ Ä$s¡“¤$düTÔ+~. #˚‘·q‘·«eT+fÒ Ä
ìj·Te÷ìï ns¡∆+ #˚düTø√+&ç. Ä‘·à ñ+~. n~ dü«j·T+Á|üø±X¯yÓTÆq~,
ì‘·́ yÓTÆq~, XÊX̄«‘·yÓTÆq~, düHê‘·qyÓTÆq~, düs¡«X̄øÏÔe+‘·yÓTÆq~. ªªnCÀ|æ
düqïe´j·÷‘êà uÛÑ÷‘êHêMTX¯«s√|æ düHéμμ, n~ m|ü&Ó’‘˚ |ü<ës¡∆eTT MT<ä
#·s¡́  »s¡T|ü⁄‘·T+<√ #̊‘·q‘·«+ edüTÔ+~. á #̊‘·q‘·«+˝À eT÷&ÉTkÕúsTT\T
eTq≈£î ‘Ó\TdüT.

yÓTT<ä{ÏkÕúsTT KìC≤\T, n~ Ä‘˚à ø±˙ KìC≤\ s¡÷|ü+˝À
ñ+~, sêfi¯fl s¡÷|ü+˝À ñ+~. n~ ≈£L&Ü Ä‘·à#˚‘·q‘·«y˚T. n~ ˇø£
kÕúsTT. ôd’+{ÏdüTº\øÏ ‘Ó\TdüT n+fÒ @ kÕúsTT˝À ñHêïeT+fÒ |ü<ës¡úeTT
jÓTTø£ÿ Á|ü‹ÁøÏj·T Ä‘·à‘√ »s¡T|ü⁄≈£îqï|ü&ÉT @s¡Œ&çq KìC≤\ >∑T]+∫
eTq≈£î |ü]|üPs¡íeTT>± ‘Ó\TdüT. #˚‘·q‘·«+ jÓTTø£ÿ ¬s+&√kÕúsTT
eèø£å»>∑‘·TÔ.

M{Ï >∑T]+∫ eTq+ @+ Ä˝À∫+#ê\+fÒ dü÷s¡T´&ÉT, ̇ s¡T ̋ Ò≈£î+&Ü
eèøå±\T Áã‘·ø£̋ Òe⁄. KìC≤\T ñ+&É>∑\e⁄. eèøå±\≈£î dü÷s¡T´&ÉT, ˙s¡T
ø±e*‡+<˚. n|ü&ÉT uÛ≤s¡rj·T Äj·TTπs«<ä $C≤„q+ Ä j·÷+–˝Ÿ˝ÀH˚
yÓ[fl+~. <ëì >∑T]+∫ ≈£L&Ü ôd’+{ÏdüTº\øÏ ø±e\dæq+‘· ‘Ó\TdüT.
eèø£åeTT\ jÓTTø£ÿ düeTT<ëj·TeTT #˚‘·q‘ê«ìï e÷s¡Ã>∑\<äT nì MTs¡T
>∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. n+<äTπø eèøå±\ ÁøÏ+<ä kÕ<Ûäq #˚j·T≥+. Ç<ä+‘ê MT
#˚‘·q‘ê«ìï e÷s¡Ã>∑\e⁄.

Ç+ø£ eT÷&√ kÕúsTT »+‘·Te⁄\T. Eyê\J »+‘·TXÊÁdüÔeTT Bì
>∑T]+∫ nedüú |ü&ÉT‘·THêï+. Kì»»>∑‘·TÔ̋ À Á>√‘Y Ò̋<äT. eT÷yÓT+{Ÿ
Ò̋<äT. eèø£å »>∑‘·TÔ̋ À Á>√‘Y ñ+~, eT÷yÓT+{Ÿ ñ+~ ø±˙ ñqï#√≥T

qT+∫ ø£<ä\ Ò̋<äT. »+‘·T»>∑‘·TÔ̋ À ñqï#√≥T qT+∫ ø£<ä\>∑\<äT. eTìwæ
<ä>∑Zs¡ø=#˚Ã dü]øÏ jÓ÷>∑$<ä́  ‘Ó\TdüTqï e´≈£îÔ\ düeTT<ëj·TeTT sêyê*.

ñ#·Ã¤]+#·ã&ç ‘·s¡+>∑eTT\T>± e]Ô+∫ Äø±X̄eTTq e÷j·T eT>∑T#·Tqï~.
ø£qTø£ ÁãVü≤ày˚T yê≈£îÿq≈£î Äe* Vü≤<Ó’›q Äø±X¯eTì #Ó|üŒã&çq~.

kÕ<Ûäq`3
@~ #·~$Hê, @ dü÷ø±Ô\T #·~$Hê y˚<ë\≈£î dü+ã+~Û+∫q

$C≤„q+ n+<äT˝À ñ+~, n+fÒ ¬s+&ÉT s¡ø± …̋’q düeTq«j·T+ ≈£î<äsê*.
n~ MT X̄Øs¡+˝ÀqT ñ+&Ü* X̄Øs¡+ ãj·T≥ ñ+&Ü*. <ëìH̊ ô|’<∏ë>∑s¡dt
nH˚ eTVü‰>∑Ts¡Te⁄ ªªj·÷CŸ muÖ k˛ _˝Àμμ nì #ÓbÕŒ&ÉT. n+‘·]ø£å+˝À
@+ »s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+<√ eTq X¯Øs¡+˝À ≈£L&Ü n<˚ »s¡T>∑T‘·T+~.
n+#˚‘· |æ+&Ü+&É ÁãVü‰à+&É düeTq«j·T+ eTqøÏ ns¡úeTyê«*. n+fÒ
X¯Øs¡+ nH˚ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ì ìs√>∑+>±, Äs√>∑´+>± ñ+#·T≈£î+≥÷
ñ+&Ü*.

@ ˇø£ÿ{° ‘Ó*ùdÔ n˙ï ‘Ó\TkÕÔjÓ÷ nH˚≥≥Te+{Ï jÓ÷>∑$<ä́
‘Ó\TdüTø√yê* MTs¡T. n+#˚‘· jÓ÷>∑$<ä́  <˚ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄Ô+<√ MT≈£î
ns¡úeTyê«*.

H˚qT eT÷&ÉT |ü<ë\T MT≈£î ìs¡+‘·s¡+ #Ó|üPÔ ñ+{≤qT. 1. ̋ …’|òt̀
J$‘·+, 2. ø±HéwüdtHÓdt̀ #̊‘·q‘·«+, 3. |ü<ës¡úeTT. á eT÷&ÉT ñHêïsTT.
…̋’|òtì dæŒ]{Ÿ nì ≈£L&Ü nqTø√e#·TÃ. yÓTT<ä{Ï~ eTq e´eVü‰]ø£ uÛ≤wü̋ À

Ä‘·à n+{≤+. ¬s+&√ <ëìì |ü<ës¡úeTT n+{≤+. Ä<ÛäTìø£ $C≤„qẙ‘·Ô\T,
sê»˙‹E„\T, _õHÓdt |”|ü⁄ Ÿ̋ n+fÒ e÷qeC≤‹ì ìπs›X̄eTT #̊ùd kÕúsTT˝À
ñqï e´≈£îÔ\≈£î |ü<ës¡∆ $C≤„qeTT (yÓT{°]j·T˝Ÿ ôd’Hé‡) e÷Á‘·y˚T ‘Ó\TdüT.
ˇø£ Ç+»˙sY ø±e#·TÃ, ˇø£ &Üø£ºs¡T ø±e#·TÃ, z ◊Héd”ºHé ø±e#·TÃ,
_˝ŸøÏ¢+≥Hé ø±e#·TÃ, _˝Ÿπ>{Ÿ‡ ø±e#·TÃ.

ªª|üPs¡íeT<ä' |üPs¡í$T<ä+ |üPsêí‘Y |üPs¡íeTT<ä#·́ ‘˚, |üPs¡ídǘ  |üPs¡í
e÷<ëj·T |üPs¡íẙTyê e•wǘ ‘̊μμ Ä‘·àkÕúsTT˝À ø£cÕº̋ Ò̋ Òe⁄. Ç+ø£ |ü]cÕÿs¡+
m+<äT≈£î? Ç+ø£ ndü\T ø£<∏ä #˚‘·q‘·«+˝À »s¡T>∑T‘·T+~ nqï~ ns¡úä
#˚düTø√+&ç.
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lsêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü n+<ä] >∑Ts¡Te⁄\ ø£+fÒ eTT+<äT¬ø[flb˛j·÷&ÉT.
◊<äT #Ó≥T¢ |ü+#·e{Ï, Hê≈£î ‘Ó*dæ @ ãTTwüß\ ÄÁX̄e÷\˝ÀqT |ü+#·e≥T\T
ñHêïj·Tì H˚qT #·<äe Ò̋<äT.

eèø£åeTT\ jÓTTø£ÿ #˚‘·q‘·« $C≤„Hêìï eTq+ |ü≥Tºø√>∑*–‘˚
»+‘·TkÕúsTTì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√≈£î+&Ü <˚e‘·\ kÕúsTTøÏ yÓ[flb˛>∑\s¡T.
s¡Vü≤dǘ + n~. á »+‘·TkÕúsTT qT+&ç ãj·T≥|ü&Ü* n+fÒ Ç<ä›]
düVü‰j·T+ MTs¡T rdüTø√e#·TÃ. Ç≥T <˚e‘·\ düVü‰j·TyÓTÆHê rdüTø√e#·TÃ
˝Ò<ë n≥T eèø£åeTT\ düVü‰j·TyÓTÆHê rdüTø√e#·TÃ. eTq≈£î eèøå±\
düVü‰j·T+ rdüTø√e≥+ düT\uÛÑ+. n<˚ |üPs¡«ø±\+˝À ãTTwüß\T #˚XÊs¡T.
Á|üdüT Ô‘·+ eTq+ <˚e‘·\ düVü‰j·T+ rdüT≈£î+≥THêïeTT. ø±˙
Á|ü|ü+#·eT+‘ê m≈£îÿe XÊ‘·+ eèøå±\ düVü‰j·T+ rdüT≈£î+≥THêïs¡T.
ÄK]øÏ sêeTø£èwüí |üs¡eTVü≤+dü ≈£L&Ü n<ä+‘ê #˚XÊø£ <˚e‘êX¯øÏÔì
bı+<ës¡T. |ü+#·e{Ï̋ À #ê˝≤ kÕ<Ûäq\T #˚XÊ&ÉT Äj·Tq. n+#˚‘· MT˝À
ø=+‘·eT+<Ó’Hê Ä |ü+#·e{Ï nH˚<ëì MT<ä eTqdüT ô|{Ïº (5 #Ó≥T¢) MT
Çfi¯fl˝À¢ y˚düTø√+&ç. ø±˙ áXÊq´+˝À e÷Á‘·+ y˚j·Tø£+&ç. ÄÁX¯eT+˝À
y˚sTT+#·e#·TÃ. bÕs¡Tÿ˝À¢ y˚sTT+#·e#·TÃ.

jÓ÷>∑$<ä́  ndü̋ …’q jÓ÷>∑eTT ˇø£fÒ n~ #˚‘·q‘·«+˝À e÷s¡TŒ.
#˚‘·q‘ê«ìï eT÷&ÉT ÁX‚DT\T>± $uÛÑõ+#·e#·TÃ. 1) >±&ÛÉìÁ<ä̋ À ñqï
#˚‘·q‘ê«ìï •e⁄&Éì, 2) kÕ«|æïø£ »>∑‘·TÔ̋ À ñqï #˚‘·q‘ê«ìï $wüßíeì,
3) C≤Á>∑<ëedüú̋ À ñqï #˚‘·q‘ê«ìï ÁãVü≤à nì n+{≤+. á eT÷&ÉT
s¡ø±\ #˚‘·q‘·« $C≤„Hêìï ø£*|æ #Ó|üŒ>∑*π> yêDÏí >∑Ts¡TÁãVü≤à >∑Ts¡T]«wüßí
>∑Ts¡Tπs›y√ eTùV≤X̄«s¡' nH̊ #̊‘·q‘·«+ jÓTTø£ÿ |üsêø±wüº >∑Ts¡T|üP]íeTHê&ÉT
»s¡T>∑T‘·T+~.

ø=+#Ó+ dü÷s¡T´&çì, ø=+#Ó+ ˙fi¯flì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√+&ç. <ëìH˚
dü+<Ûë´e+<äq+ n+{≤+. dü÷s¡T´&ç eT+Á‘ê\T, dü÷s¡´#˚‘·q‘ê«ìøÏ
dü+ã+~Û+∫q >±j·TÁ‹, Ç<ä+‘ê ø±≈£î+&Ü Ä ;C≤\qT Áb˛~ #̊j·T>∑*π>

BìH̊ ãTTwüß\T nHêï+, jÓ÷>∑T\T nHêï+, düHê´düT\T nHêï+ uÛ≤s¡rj·T
#˚‘·q‘·« $C≤„q+˝À s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡¢‘√ |æ\TkÕÔ+.

n+fÒ Kì»»>∑‘·TÔ #˚‘·q‘·«eTT, eèø£å»>∑‘·TÔ #˚‘·q‘·«eTT, »+‘·T
»>∑‘·TÔ #˚‘·q‘·«eTT ø±≈£î+&Ü <˚ee÷qe #˚‘·q‘·«eTT ns¡$+<√ <ëìH˚
dü÷|üsY e÷´Hé n+{≤&ÉT. á eT÷&ÉT kÕúsTT\˝À ñ+&˚ ˝ÀbÕ\qT
e~ Ò̋düT≈£îì Kì»»>∑‘·TÔì ∫+‘êeTDÏ>±, eèø£å»>∑‘·TÔì ø£\Œeèø£åeTT>±,
»+‘·T »>∑‘·TÔì ø±eT<Û̊qTe⁄>± e÷s¡TÃø√>∑\T>∑T‘ê+. nB \ø£ǻ +. ø±˙
á \ø£ǻ eTT ˝À|ü\ ñqï ôd’Hé‡ @$T{Ï n+fÒ MT jÓTTø£ÿ #˚‘·q‘·«eTT
Á|üD≤[ø±ã<ä›+˝À ñ+&Ü*. eTq J$‘ê\T Á|üD≤[ø±ã<ä›+>± ñ+&Ü*.
Kì» #˚‘·q‘·«+ e÷]‘˚ eèø£å #˚‘·q‘·«+ edüTÔ+~. eèø£å #˚‘·q‘·«+
e÷]b˛sTT »+‘·T #˚‘·q‘·«+ edüTÔ+~. »+‘·T #˚‘·q‘·«+ e÷]b˛sTT
ø£\ÃsY (dü+düÿè‹), dæ$ …̋’CÒwüHé (düuÛÑ́ ‘·) @s¡Œ&É‘êsTT. á dü+düÿè‘·T\˙ï
@s¡Œ&çb˛sTTq ‘·s¡Tyê‘· ãTTwüß\ jÓ÷>∑e÷qe⁄\ #˚‘·q‘·«+ edüTÔ+~.
á ãTTwüß\ #˚‘·q‘·«eTT jÓTTø£ÿ >=|üŒ‘·qeTT @$T{Ï n+fÒ Á|ü‹ Á|üXï̄øÏ
yêfi¯fl <ä>∑Zs¡ »yêãT ñqï~. @ ãTTwæ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[flHê MT≈£î kı\÷´wüHé‡
e#˚ÃkÕÔsTT. MT düeTdǘ \≈£î jÓ÷>∑|üs¡yÓTÆq düe÷<ÛëHê\T Çe«>∑*π>
e´≈£îÔ\THêïs¡T. yêfi¯ófl H˚s¡TÃ≈£îqï $<ä́  @$T≥+fÒ #˚‘·q‘·« $C≤„qeTT.

Ä Ä‘·à jÓTTø£ÿ @¬ø’ø£ Xπ̄øÔ nH˚ø£ #˚‘·q‘·« ø√D≤\T>± Á|ü‹_+_dü÷Ô
ñ+≥T+~. Ç~ ne>±Vü≤q #̊düT≈£îì MTs¡T ø£wüº|ü&É>∑*–‘̊ ̌ ø£ dü+e‘·‡s¡+
˝À|ü\ MTs¡T >∑Ts¡Te⁄\T>± e÷s¡e#·TÃ. ˇø£ dü+e‘·‡s¡+ #ê\T dæ\ãdt
‘Ó*ùdÔ. Ä dæ\ãdt @+{À, <˚ì >∑T]+∫ #Ó|ü⁄ÔHêïH√ ns¡∆+ #˚düTø√+&ç.
MT #˚‘·q‘·«+ e÷sê*. MT ø±ì¸j·TdtHÓdt e÷sê*. eT] á #˚‘·q‘·«+
m˝≤ e÷s¡TÃø√yê*?

eèø£å»>∑‘·TÔ̋ À ø=ìï #Ó≥T¢ #·÷kÕÔ+ nX̄«<ä∆eTT`lø£èwüí #̊‘·q‘·«eTT
yÓ’|ü⁄, e÷πs&ÉT #Ó≥Tº̀ <ä‘êÔÁ‘˚j·T #˚‘·q‘·«+ yÓ’|ü⁄ rdüT≈£îyÓfi¯ófl‘êsTT.
ˇø=ÿø£ÿ #Ó≥Tº $TeTà*ï ˇø=ÿø£ÿ kÕúsTT˝ÀøÏ rdüT¬øfi¯óÔ+~. Çø£ÿ&É ≈£L&Ü
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uÛ≤s¡rj·T jÓ÷>∑, y˚<ë+‘· XÊÁkÕÔ\ Á|üø±s¡+ e÷qe⁄&ÉT e∂&ÉT
X¯Øsê\ düy˚Tàfi¯q+: uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ (dü÷ú\), CÀ´‹wǘ /dü÷ø£åà X¯Øs¡+,
eT]j·TT ø±s¡D X¯Øs¡+. Ç$ es¡Tdü>± nqïeTj·T ø√X¯+, ÁbÕDeTj·T/
eTH√eTj·T ø√XÊ\T, eT]j·TT Äq+<äeTj·T ø√X¯+‘√ dü+ã+<Ûä+ ø£*–
ñ+&ç, Ä‘·à #·T≥÷º ñ+&˚ bıs¡\T>± |üì#˚kÕÔsTT.
1. uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ (dü÷ú\ X¯Øs¡+ Physical Body):

ìs¡«#·q+: e÷+dü+, s¡ø£Ô+, meTTø£\‘√ ≈£L&çq ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#̊ <̊Vü≤+.
\ø£åD≤\T: |ü⁄≥º&É+, ô|s¡>∑&É+, e÷s¡TŒ #Ó+<ä&É+, q•+#·&É+
(wü&ç«ø±sê\T) Bì düVü≤» >∑TD≤\T.
ø√X¯+: Ç~ nqïeTj·T ø√X¯+.
bÕÁ‘·: Á|ü|ü+#êìï nqTuÛÑ$+#·&ÜìøÏ, ø£s¡à\T #˚j·T&ÜìøÏ Ç~ kÕ<Ûäq+.
2. CÀ´‹wǘ  X¯Øs¡+ (dü÷ø£åà X¯Øs¡+ -Astral/Subtle Body):

ìs¡«#·q+: eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·Ô+, nVü≤+ø±s¡+, eT]j·TT |ü+#·ÁbÕD≤\‘√
≈£L&çq X¯øÏÔ s¡÷|ü+.
\ø£åD≤\T: uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ #·ìb˛sTTHê Ç~ q•+#·<äT. ø£\\˝À,
eTs¡D≤q+‘·s¡+ Ç~ Á|üj·÷DÏdüTÔ+~.
ø√X¯+: ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T eT]j·TT $C≤„qeTj·T ø√XÊ\T.
bÕÁ‘·: Ä˝À#·q\T, ø√]ø£\T, nqTuÛÑ÷‘·T\≈£î Ç~ πø+Á<ä+. BìH˚
Heartfulness CÀ´‹wǘ  X¯Øs¡+ nì ù|s=ÿ+~.
3. ø±s¡D X¯Øs¡+ (Causal Body):
 ìs¡«#·q+: Ç~ n‘·´+‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. dü÷ú\, dü÷ø£åà X¯Øsê\≈£î
e∂\ø±s¡D+ (;»+).

dü÷ú\, dü÷ø£åà, ø±s¡D X¯Øsê\Tes¡TDT&ÉT M≥ìï{Ï̇  ø£*|æ @s¡Œs¡∫q≥Te+{Ï dü+<Ûë´e+<äHêìï ø£qTø£
|ü≥Tºø√>∑*–‘̊ >∑Ts¡T#̊‘·q‘ê«ìï &Ó’¬s≈£îº>± |üfÒºdüT≈£î+{≤+. Ç|ü&ÉT ;»+
ñ+~, n~ @ #Ó{Àº MT≈£î ‘Ó*j·Tø£b˛e#·TÃ.

#˚‘·q‘·« $C≤„q+˝À ñqï eT÷&ÉT dü÷Á‘ê\T |ü≥Tºø√+&ç. á
eT÷&ÉT dü÷Á‘ê\T me¬s’‘̊ #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês√ yês¡T #̊‘·q‘·« $C≤„q+˝ÀøÏ
K∫Ã‘·+>± Á|üy˚•+#·>∑\s¡T. eT÷&ÉT s¡ø±\ #˚‘·q‘ê«\T ñHêïj·Tì
#Ó|ü≈£îHêï+. n$ C≤>∑è‘·, dü«|üï, düTwüß|æÔ. Kì», eèø£å, »+‘·T yê{ÏøÏ
dü+ã+~Û+∫q dü+<Ûä́ \$. dü+<Ûä́ \+fÒ ‘·\T|ü⁄\T, s√&ÉT¶øÏ ÄÁX¯e÷ìøÏ
eT<Ûä́  ñqï dü+<Ûä́  ‘·\T|ü⁄. n+#˚‘· MTs¡T Ä dü+<Ûä́ ˝À Á|üy˚•ùdÔ ‘·|üŒ
yÓfi¯fl Ò̋s¡T. n~ ns¡ú+ #˚düTø√+&ç.

ns¡∆sêÁ‹ |üP≥ ̌ ø£ n<äT“¤‘·+ »s¡T>∑T‘·T+~. <ëìì ‘·TØj·Tdü+<Ûä́
n+{≤+. Kì»»>∑‘·TÔ˝À qT+&ç MTs¡T &Ó’ ¬s≈£îº>± ‘·TØj·Tdæú‹˝ÀøÏ
yÓ[flb˛‘ês¡T. n+fÒ ìÁ<ëdæú‹ qT+&ç düe÷~Ûdæú‹˝ÀøÏ yÓfi≤Ôs¡T. ndü\T
j·÷≈£îÃe˝Ÿ>± Hê\T>∑T dü+<Ûä́ \T. á #˚‘·q‘·« $C≤„q+ jÓTTø£ÿ ôd’Hé‡
ns¡ú+ #˚düTø√+&ç yÓTT<ä{Ï~ Á‹ø±\ dü+<Ûë´e+<äq+, ¬s+&√~ <˚Vü≤y˚T
<˚yê\j·TeTT nH˚~ ìs¡+‘·s¡+ »„|æÔøÏ ñ+&Ü*.

dü÷s¡T´&ÉT mÁs¡>± ñqï|ü&˚ n•«˙ dü÷ø£Ô+ #·<äe+&ç. Á|üø£è‹øÏ
nqT≈£L\+>± MTs¡T e÷sê*‡+<˚ ‘·|üŒ, MT≈£î nqT≈£L\+>± Á|üø£è‹
m|ü&ÉT e÷s¡<äT nqï~ m|ü&É÷ >∑Ts¡TÔ+#·Tø√+&ç. MTs¡T Á|üø£è‹øÏ
nqT>∑TD´+>± MT J$‘ê\T e÷πsÃdüTø√>∑*–‘˚ ndü\T s√>± Ò̋ sêe⁄.
dü÷s√´<äj·TeT|ü&ÉT Ä mÁs¡{Ï dü÷s¡´øÏs¡D≤\T ñc˛<äj·T øÏs¡D≤\T
e#˚Ã≥|ü&ÉT n•«˙ dü÷ø£Ô+ #·<äe+&ç. kÕj·T+Á‘·+ n|ü⁄&ÉT ≈£L&Ü
dü÷s¡T´&ÉT mÁs¡>± ñqï|ü&ÉT #·÷dæ #·<äTe⁄ø√+&ç. <ëìH̊ dü+<Ûë´ø±\eTT
n+{≤+. Y
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eTq˝À e⁄+&̊ dü÷ø£åà X̄Øs¡ ìsêàD≤ìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø£eTT …̋’q Ä≥Tb˛≥T¢
e⁄+{≤sTT. ˇø£{Ï, dü÷ø£åàX¯Øs¡+ qT+&˚ uÛÖ‹ø£ X¯ØsêìøÏ ÁbÕDeTT
n+<äT‘·÷ e⁄+≥T+~. ÁbÕD+ eTq˝À ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T >±qT, ÁbÕD,
nbÕq, yê´q, ñ<ëq nH̊ ÁbÕD Á|üeè‘·TÔ\T >±qT, >∑T+&Ó, }|æ]‹‘·TÔ\T,
XÊ«dü nej·TeeTT\T ø£<ä\&ÉeTT>±qT >√#·]düTÔ+~. dü÷s¡́ s¡•àqT+&ç
ÁbÕD+ dü÷ø£åà X¯Øs¡+˝À e⁄+&˚ #·Áø£eTT\ <ë«sê uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+˝À ñ+&˚
Á>∑+<∏äT\ qT+&ç uÛÖ‹ø£ X¯ØsêìøÏ n+~+|ü ã&ÉT‘·T+~. ndü\T ÁbÕD+
m{≤¢ eTq ˝À|ü*øÏ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·÷* ø£<ë!

eTq |ü]düsê\˝À ÁbÕDX¯øÏÔ e⁄qï~. Ä ÁbÕDX¯øÏÔì eTq ñ#êÃ¤«dü
ìXÊ«dü\ <ë«sê ̋ À|ü*øÏ n+<äT≈£î+{≤+. dü÷ø£åà X̄Øs¡+ @+ #̊düTÔ+<ä+fÒ,
|ü]düs¡eTT\˝Àì eTVü‰ ÁbÕD≤ìï, ‘·q˝Àì ¬s+&ÉT πø+Á<äeTT\ <ë«sê
(yÓHÓïeTTø£ j·T+<äT ¬s+&ÉT uÛÑT»eTT\ q&ÉTeT >∑\ >∑÷&ÉTe<ä›, nHêVü≤‘·eTT
ô|’q $X¯ó~∆ ÁøÏ+<ä >∑\ πø+Á<äeTT <ë«sêqT, |”¢Vü≤eTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q
dü÷ø£ åà πø+Á<äeTT <ë«sêqT) ÁbÕD≤ìï ‘êqT n+<äT≈£î+≥T+~.
‘êq+<äTø=ì, ‘·q˝À e⁄+&˚ Á|üC≤„ πø+Á<äeTT\ <ë«sê uÛÖ‹ø£+>± e⁄+&˚
Á>∑+<∏äT\øÏ n+~düTÔ+~. á Á>∑+<∏äT\ qT+&ç X¯Øs¡eTT˝Àì düeTdüÔ
uÛ≤>∑eTT\≈£î n+~+|ü ã&ÉT‘·÷ e⁄+≥T+~. Ä $<Ûä+>± dü÷ø£åà X¯Øs¡+
ÁbÕD≤ìï dü÷ú\ X¯ØsêìøÏ n+~dü÷Ô e⁄+≥T+~. n˝≤π> ‘Ó*$ì ≈£L&É
dü÷ø£åà X¯Øs¡+ dü÷ú\ X¯ØsêìøÏ wü≥ÃÁø£eTT\ <ë«sê n+~dü÷Ô e⁄+≥T+~.

¬s+&ÉT, dü÷ø£åà X¯Øs¡+ düsêdü] yÓ\T>∑TqT n+<äTø=ì, Ä yÓ\T>∑Tì
eTq˝À Á|ü‹_+_+|ü CÒdüTÔ+~. á X¯Øs¡+ Ä<Ûës¡+>±H˚ eTq≈£î uÛÖ‹ø£
X̄Øs¡+ @s¡Œ&ç ñ+~. á X̄Øs¡+ ø£qTø£ m|üŒ{Ïø° eTq j·T+<äT |ü{Ïwüº+>±
e⁄qï≥¢sTT‘˚, uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+ sê*b˛sTTHê ≈£L&É dü÷ø£åà X¯Øs¡+˝À

dü÷ø£åà X¯Øs¡ ìsêàD+\ø£åD≤\T: Ç~ πøe\+ nC≤„q+ (n$<ä́ ) eT]j·TT |üPs¡« »qà yêdüq\
(ø£s¡à |òü̋ ≤\T) ì\j·T+.
ø√X¯+: Äq+<äeTj·T ø√X¯+.
bÕÁ‘·: ìÁ<ä̋ À (düTwüß|æÔ) eTq+ nqTuÛÑ$+#˚~ Ç<˚.
ìs¡«#·q+: Ç~ n‘·´+‘· dü÷ø£åàyÓTÆq~. dü÷ú\, dü÷ø£åà X¯Øsê\≈£î
e∂\ø±s¡D+ (;»+).
bÕÁ‘·: ìÁ<ä̋ À (düTwüß|æÔ) eTq+ nqTuÛÑ$+#˚~ Ç<˚. yêdüq\T |üP]Ô>±
q•+#˚ es¡≈£î Ç~ Ä‘·àqT ã+~Û+∫ ñ+#·T‘·T+~.
eTTK´yÓTÆq ‘˚&Ü\T (kÕsê+X¯+):
dü÷ú\ X¯Øs¡+: |ü<ës¡ú+ (nqï+) - ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædüTÔ+~.
dü÷ø£åà X¯Øs¡+: X¯øÏÔ (ÁbÕD+/eTqdüT‡) - ø£+{ÏøÏ ø£ì|æ+#·<äT (Astral).
ø±s¡D X̄Øs¡+: ;»+ (nC≤„q+/yêdüq) - Ä‘·à≈£î düMT|ü+˝À ñ+≥T+~.

M{Ïì n~Û>∑$T+∫ (eTTøÏÔ), Ä‘·à kÕøå±‘êÿs¡+ bı+<ä&Éy˚T jÓ÷>∑
kÕ<Ûäq \ø£ǻ +.
Key Differences Summary:
Sthula: Dies at death
Sukshma: Travels to another body at death
Karana: Remains until liberation (Moksha)

Y
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n•«˙ <˚e‘·\T
(Tathastu Devatas)

n•«˙ <̊e‘·\T(n•«˙ ≈£îe÷s¡T\T) dü÷s¡́ |ü⁄Á‘·T …̋’q ø£e\ <Ó’yê\T.
M]ì |ü⁄sêD≤\T Ä~ yÓ’<äT´\T>±, Äs√>∑́  Á|ü<Ûë‘·\T>± e]í+#ês¡T.
Ms¡T m|ü&É÷ <äj·÷Ás¡› Vü≤è<äj·T+‘√ dü+#·]dü÷Ô, kÕj·T+Á‘·+
dü+<Ûë´düeTj·T+˝À Á|ü»\T ø√s¡T≈£îH̊ eT+∫ ø√]ø£\qT ªª‘·<ÛëdüTÔμμ (n˝≤π>
»s¡T>∑T >±ø£) nì Äos¡«~+#˚ ªª‘·<ÛëdüTÔ <˚e‘·\Tμμ >± Á|üdæ~∆ #Ó+<ës¡T.

»qàeè‘êÔ+‘·+: dü÷s¡T´&ÉT, dü+C≤„<˚$ nX¯« (>∑TÁs¡|ü⁄) s¡÷|ü+˝À
ñ+&É>± »ìà+∫q ø±s¡D+>±, M]øÏ >∑TÁs¡|ü⁄ eTTU≤\T, e÷qe X¯Øs¡+
ñ+{≤sTT.

yÓ’<ä́  <̊e⁄\T: Äj·TTπs«<ëìï uÛÑ÷˝Àø±ìøÏ |ü]#·j·T+ #̊dæq yê]>±,
<˚e yÓ’<äT´\T>± Ms¡T Á|üdæ<äT∆\T.

‘·<ÛëdüTÔ <̊e‘·\T (Tathastu Devatas) Ms¡T kÕj·T+Á‘·+ düeTj·T+˝À
(eTTK´+>± j·T»„ j·÷>±<äT\T dü+<Û√´bÕdüq, X̄óuÛÑø±sê´\T »]π> #√≥)
dü+#·]düTÔ, eTq+ Ä düeTj·T+˝À #˚ùd eT+∫ Ä˝À#·q\qT, ø√]ø£\qT
yÓ+≥H˚ HÓs¡y˚s¡TkÕÔs¡ì qeTàø£+.

dü÷ø£ÔeTT\q>± ø=ìï eT+Á‘·eTT\ düeT÷Vü≤eT>∑T bÕsƒ¡eTT\T,
n•«˙ dü÷ø£ÔeTT á y˚<äeT+Á‘·eTT\qT dü«j·TeTT>± q<Ûä´j·TqeTT
#˚j·Te …̋qT. nHê~>± e#·TÃq{Ïº dü+Á|ü<ëj·TeTT ̌ ø£{Ï j·TTqï~. <ëì
HÓiÏ–q ô|<ä›\ <ä>∑ Zs¡ H˚s¡TÃø=ì nH˚ø£ |üsê´j·TeTT \s¡∆eTT‘√
düeTq«sTT+#·Tø=qT#·T |üsƒ¡q bÕsƒ¡qeTT\T #˚j·Te …̋qT. n|ü&ÉT á
y˚<äeT+Á‘·eTT \qã&ÉT uÛ≤>∑eTT\ìïj·TT <˚Vü≤ uÛ≤>∑eTT\T>± >∑\ ˇø£
|ü⁄s¡Twüß&ÉT eTq˝ÀH̊ ñHêï&Éìj·TT yêì <̊Vü≤ yê´|æÔj̊T á düèwæº j·Tìj·TT,
n+<äT ;» s¡÷|üeTT …̋’q uÛ≤>∑eTT\T>± Je⁄\ eTTHêïeTìj·TT ‘Ó*j·TTqT.

Y

e⁄+&É&ÜìøÏ neø±X¯+ @s¡Œ&ÉT‘·T+~. n≥Te+{Ï X¯Øs¡ <Ûës¡T\H˚ ªª~e´
X¯Øs¡<Ûës¡T\Tμμ n+{≤s¡T. ~e´ X¯Øs¡<Ûës¡T Ò̋ï ªª$<˚VüQ\Tμμ nì ≈£L&É
n+{≤s¡T. ª$<˚VüQμ n+fÒ $•wüºyÓTÆq <˚Vü≤eTT ø£\yês¡T nì ns¡ú+.
$<˚VüQ \+‘ê jÓ÷>∑T\T. n≥Te+{Ï jÓ÷>∑T\≈£î Hêj·T≈£î&ÉT »qø£
eTVü‰sêE. n+<äTπø l ø£èwüíeT÷]Ô uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ªª»qø±<äj·T'μμ, »q≈£î&ÉT
Ä~>± ø£*–q≥Te+{Ïyês¡T á $<Ûä+>±H˚ ìs¡«]Ô+#·T≈£îHêïs¡T nH˚
ñ<ë »q≈£îDÏí mqTï≈£îHêï&ÉT. ø£qTø£ $•wüº <̊Vü≤eTT\qT eTq+ <Ûä]+#·&É+
<ë«sê eTs¡DeTTqT <ë{Ï, Ä ‘·sê«‘· ÁãVü≤à‘·«eTTqT bı+<äT≥≈£î
Á|üj·T‹ï+#·e#·TÃ. ø£qTø£ Ä |ü<ä∆‘·T\˝À J$+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq
kÕ<Ûäq+‘ê á dü÷ø£åà X¯Øs¡eTT jÓTTø£ÿ |ü{Ïwüº‘·qT ã{Ïº e⁄+≥T+~.

á dü÷ø£åà X¯ØsêìøÏ ¬s+&ÉT s¡ø±\ Ä≥T b˛≥T¢+{≤sTT. ˇø£{Ï,
eTq˝À e⁄+&˚ ø√]ø£\T ndü+ã<ä∆+>±qT, <ÛäsêàìøÏ e´‹πsø£+>±qT,
<Ûäsêàìï n‹Áø£$T+∫ e⁄+fÒ, ø±eT X̄Øs¡+ nH̊ ‘·T|ü, á dü÷ø£åà X̄Øs¡+
#·T≥÷º #˚s¡T‘·T+~. n+<äTπø eTVü‰‘·Tà\+‘ê ªªø√]ø£\qT dü]#·÷düTø√μμ
nì #ÓbÕÔs¡T. Ç<ä+‘ê <˚ìe\q? ø±eT+ e\q. eT] ø±eT+ e⁄+&É
≈£L&É<ë? ñ+&Ée#·TÃ. n~ <Ûäs¡àdüeTà‘·+>∑, Á|üø£è‹ dæ<ä∆+>∑, düVü≤»+>±
e⁄+&Ü*. ndüVü≤»+>±qT, n‹>±qT, $T‹MT]q ø√]ø£\T ø√s¡&É+>±qT
e⁄+&Ésê<äT. á s√E˝À¢ uÛÑ≈£îÔ\T #ê˝≤ es¡≈£î yê] yê] e´øÏÔ>∑‘· ø√]ø£\T
rs¡&É+ ø√dü+ <Ó’yêìï >±ì, >∑Ts¡Te⁄qT >±ì ÄÁX̄sTT+#·&É+ »s¡T>∑T‘√+~.
Ç~ dü‘·́ +. eTq˝À e⁄+&̊ ø√]ø£\ ẙTs¡≈£î eTq uÛÑøÏÔ ø£ì|ædü÷Ô e⁄+≥T+~.
mø£ÿ&É |üqT˝Ö‘·T+fÒ nø£ÿ&çøÏ yÓfi¯óÔ+{≤s¡T. dü<äTZs¡Te⁄ì yê&ÉTø=H˚ ø±\+
ø±ã{Ïº, Ç~ ø£*ø±\+. ì»+>± eTqøÏ uÛÑøÏÔ ô|]–‘˚, <ëì‘√ u≤≥T
yÓ’sê>∑´+ ô|s¡>±*. ø√]ø£\T ‘·–Z, <Ûäs¡àdüeTà‘·yÓTÆq ø√]ø£\T e⁄+&ç,
Áø£eT+>± n$ ≈£L&Ü ‘·>∑TZ‘·÷ e⁄+&ç, ãVüQø=~› ø√]ø£\T e÷Á‘·y˚T
e⁄+&ç, ø√]ø£\T Ò̋ì dæú‹ sêyê*. n<˚ dü]jÓÆTq kÕ<Ûäq.S
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~e´C≤„q eTVü‰‘·Tà\T e÷qyê[øÏ ìπs›•+∫q sê»jÓ÷>∑ e÷s¡Zy˚T
n–ïjÓ÷>∑eTT. Jyê‘·à>± qTqï e÷qe⁄&ÉT $XÊ«‘·à>± $ø£dæ+#·T≥`
Ç+<ä* eTTK´ \ø£åDeTT. \ø£ǻ eTT, nq>± ì|ü s¡e«. ndü\T <ëì
eT÷\yÓTÆq n–ï>± j·T>∑T≥. nq>± |ü]$T‘· ‘·‘·Ô«eTT qT+&ç n|ü]$T‘·
‘·‘·Ô«eT>∑T≥.

eTq˝À ÁbÕDX̄øÏÔ j·TTqï~. <ëìì ÁbÕD≤–ï nì n+<äTs¡T. BìH̊
nX¯«eTì y˚<äÁ<äwüº\T dü+πø‹+∫ j·TTHêïs¡T. eTq˝À ì{Ïº nX¯«eTT\T
¬s+&ÉT >∑\e⁄. ˇø£{Ï X‚«‘êX¯«eTT (‘Ó\¢ì >∑Ti¿eTT). ¬s+&Ée~`mÁs¡ì
>∑Ti¿eTT. X‚«‘êX¯«eTT e÷qe⁄ì˝Àì Ä<Ûë´‹àø±–ïøÏ dü+πø‘·eTT. mÁs¡ì
>∑Ti¿eTT kÂsê–ïøÏ (Solar Fix) ∫Vü≤ïeTT.

á 9 dü÷ø±Ô\T s√E bÕsêj·TD+ #˚düTø√+&ç. ne>±Vü≤q
#˚düTø√+&ç. á 9 dü÷ø±Ô\T #·~$q yêfi¯fl J$‘ê\˝À yêfi¯ófl ì»+>± @
ø√]ø£qT eTq'dü÷Œ¤]Ô>± ø√s¡T≈£î+{≤s√ Ä n–ï<˚e⁄&ÉT K∫Ã‘·+>±
»]|ækÕÔ&ÉT. n~ y˚<äeT+Á‘ê\ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ. s¡‘·ï<Ûë‘·eTyéT qes¡‘êï\T
Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT n–ï. n≥Te+{Ï n–ï <˚e⁄&çøÏ Hê bÕ<ë_Ûe+<äHê\T.

n–ïdü÷ø£ÔeTT: á n–ï dü÷ø£ÔeTT˝À #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~ 6e
eT+Á‘·eTT.  j·T<ävZ <ëdüT ùw‘·«eTπ>ï uÛÑÁ<ä+ ø£]wǘ wæ ˆ

 ‘·y˚‘Y ‘·‘Y dü‘·́  eTvÏZs¡' ˆˆ
z n–ï <˚e⁄&Ü! ̇ e⁄ á X¯Øs¡eTTqT e÷≈£î <ëq+ #˚dæHêe⁄. á

X̄Øs¡eTT ne´ø£ÔeTT qT+&ç e´ø£ÔeTTq≈£î e∫Ãq~. ne´ø£ÔeTT e´ø£ÔeTT˝ÀøÏ
sêyê\+fÒ ̌ ø£ÿ n–ï ‘·|üŒ Ç+ø£ @ $<ÛëqeTT ̋ Ò<äT. n+<äT#˚‘· @<Ó’Hê
düπs e´ø£Ô dæú‹˝À ñ+~ n+fÒ Ç<ä+‘ê ≈£L&Ü ne´ø£Ôdæú‹˝À qT+&ç
e∫Ã+<̊. BìøÏ eT÷\ø±s¡DeTT n–ï. BìH̊ yÓ÷&És¡Hé ôd’Hé‡ V”≤{Ÿ (Heat)
n+≥T+~. s¡ø£s¡ø±\ ù|s¡ ¢‘√ Ä<Û äTìø£ $C≤„q+ ≈£L&Ü Bìì
ˇ|ü≈£î+≥T+~. Á|ü‹ edüTÔe⁄øÏ ≈£L&Ü ‘·q<Ó’q≥Te+{Ï ˇø£ $X‚wüyÓTÆq
X¯øÏÔ ñ+≥T+~. X¯øÏÔ nHêï, n–ï nHêï ô|<ä› ‘˚&Ü Ò̋<äT.

n–ïdü÷ø£ÔeTT`eTT+<äTe÷≥
ªªy˚<äeTT >=|üŒ<äì >∑]«+#·T≥ ø£qï y˚<ä dü+Á|ü<ëj·TeTT

qqTdü]+∫, J$+#·T≥ ÁX‚wüẽTìμμ ≈£î\|ü‹ møÏÿsê\ ø£èwüíe÷#ês¡́  (e÷düºsY
Ç.¬ø.) eTq≈£î ñ|ü<˚•+∫].

n–ï jÓTTø£ÿ ‘·‘·Ô«eTT HÓ]–q eTVü≤s¡T¸\H˚≈£î\T ‘êeTT <ä]Ù+∫q
n–ï ‘·‘·Ô«eTT\qT dü÷ø£ÔeTT\T>± eTq≈£î n+<ä#̊XÊs¡T. á n–ïdü÷ø£ÔeTT
ãTTπ>«<äeTT`Á|ü<ÛäeT eT+&É\eTT˝Àì Á|ü<ÛäeT dü÷ø£ÔeTT. Ç~ eT<ÛäT#·Ã¤+<ä
$XÊ«$TÁ‘·Tì kÕ<Ûäq, XÀ<ÛäHê\|òü\eTT.

á n–ïdü÷ø£ÔeTT \+<äT düTÔ‹+#·ã&çq <Ó’eeTT n–ï. nfÒ¢
j·TT>∑j·TT>±\T>± $e]+|üã&çq jÓ÷>∑eTT ̌ ø£ÿfÒ (n<̊ n–ï jÓ÷>∑eTT).
n~ n‹ ÁbÕNqyÓTÆq e÷s¡ZeTT sê»jÓ÷>∑eTT. uÛÑ$wǘ ‘êÿ\eTT˝À ì<˚
sê»jÓ÷>∑eTT ªn–ïjÓ÷>∑μ eTHÓ&ç ù|s¡ e´eVü≤]+|üã&ÉTqT.

n–ï ̌ ø£ÿfÒ ¬s+&ÉT |üqT\T #Ój·T´>∑\<äT. e´ø£Ô dæú‹˝À ñqï <ëìì
ne´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ rdüT¬øfīfl>∑\<äT, n+fÒ ø£+{ÏøÏ ø£ì|ædüTÔqï <ëìì e÷j·T+
#̊j·T>∑\<äT. ne´ø£Ô+˝À Äø±X̄+˝À ñqï X̄≈£îÔ\qT e´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ rdüT≈£î
sê>∑\<äT. @ <ë«s¡+ qT+&ç ne´ø£Ôdæú‹˝ÀøÏ yÓfi¯óÔHêïyÓ÷ |ü<ësê∆\T, Ä
<ë«s¡+ qT+&˚ ‹]– |ü<ësê∆\T e´ø£Ôdæú‹˝ÀøÏ ekÕÔsTT. Ä <ë«s¡+ nqï~
düe÷q yêj·TTe⁄ eTq X¯Øs¡+˝À ñqï~ Hê_Û <ä>∑Zs¡ ñ+~. <ëH˚ï
eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT n+{≤s¡T, n~ n–ï ‘·‘·Ô«eTT.

n–ï˝ÀøÏ me¬s’‘˚ ÄVüQ‘·T\T y˚düTÔHêïs√ yê]øÏ n–ï qes¡‘êï\T
Á|ükÕ~kÕÔ&ÉT. s¡‘êï\T n+fÒ dü÷s¡T´&ç jÓTTø£ÿ øÏs¡D≤\T nì ns¡ú+.
n$ ˇø£ $•wüºyÓTÆq ø√DeTT˝À uÛÑ÷$TMT<ä |ü&çq|ü&ÉT uÛÑ÷$T˝À ñqï
;»eTT s¡‘·ïeTT>± e÷s¡T‘·T+~. á n–ï dü÷ø£ÔeTTqT ñ|üjÓ÷–+#·T≈£îì
Ä C≤„Hê–ï‘√ eTqeT+<äs¡eTT e÷s¡TŒ#Ó+~ |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄\ Á|üD≤[ø£̋ À
uÛ≤>∑düTú\T>± bÕ\T|ü+#·T≈£î+<ëeTT.
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ø£ìŒdüTÔ+~, q#·Ãì~ ̌ ø£̋ ≤>± ø£ì|ædüTÔ+~. |üè~Û«, »\, n–ï, yêj·TTe⁄,
Äø±X¯+ MTs¡T C≤Á>∑‘·Ô>± >∑eTìùdÔ á ◊~+{Ï̋ À n–ïøÏ $T–*q 4
‘·‘êÔ«\ MT<ä Ä~Û|ü‘·́ + e⁄qï~. Ä Ä~Û|ü‘·́ +‘√H̊ MTs¡T á e÷´õø̆\˙ï
#˚j·T>∑\T>∑T‘·THêïs¡T.

#·Áø±\ >∑T]+∫ ãTTwüß\T #ÓbÕŒs¡T. n–ï ̌ πø #·Áø£eTT >∑\ s¡<ÛäeTT
q&ÉTdüTÔqï~. á Á|ü|ü+#êqï+‘· q&ç|ædüTÔqï~ nì #Ó|ü≈£î+≥÷ e#êÃs¡T.
n–ï jÓTTø£ÿ \ø£åD≤\T, n–ï jÓTTø£ÿ nìï s¡ø±\ kÕúsTT\T, n–ïì m˝≤
ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#√Ã Ä 9 XÀ¢ø±\˝À #Óù|ŒXÊs¡T. n–ï ˇø£ÿfÒ ¬s+&ÉT
|üqT\T #Ój·T´>∑\<äT. e´ø£Ô dæú‹˝À ñqï <ëìì ne´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ
rdüT¬øfi¯fl>∑\<äT. eTq+ @ ‘·\T|ü⁄ qT+&ç ãj·T≥≈£î yÓfi¯‘êyÓ÷ Ä ‘·\T|ü⁄
qT+&˚ ˝À|ü\ ø=kÕÔ+. @ <ë«s¡+ qT+&ç ne´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ yÓfi¯óÔHêïyÓ÷
|ü<ësê∆\T, Ä <ë«s¡+ qT+&˚ ‹]– |ü<ësê∆\T e´ø£Ô dæú‹˝ÀøÏ ekÕÔsTT. Ä
<ë«s¡+ nqï~ düe÷q yêj·TTe⁄. eTq X¯Øs¡+˝À ñqï~. Hê_Û <ä>∑Zs¡
ñqï Ä <ë«sêìï eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£+ nHêïs¡T. <ëì jÓTTø£ÿ n~Û<˚e‘·
n–ï‘·‘·Ô«eTT. n+<äT#˚‘· MTs¡T uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT mø£ÿ&√ ñHêï&ÉT, Ä
uÛÑ>∑e+‘·T&çì MTs¡T kÕ~Û+#ê* nH˚≥≥Te+{Ï >∑+<äs¡>√fi¯+˝À |ü&ç
b˛ø£+&ç. á X̄Øs¡ẙT uÛÑ>∑e+‘·T&ç jÓTTø£ÿ Ä\j·T+, <̊ôVA <̊yê\j·T+.
eTqy˚T <˚e‘·>±`uÛÑ>∑e+‘·T&ç>± e÷sê*. eTq X¯Øs¡y˚T uÛÑ>∑e+‘·Tì
Ä\j·T+>± e÷s¡{≤ìøÏ π̌ø ˇø£ÿ X¯øÏÔ ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. eTìwæì
uÛÑ>∑e+‘·T&ç>± e÷πsÃ X¯øÏÔ n–ï. uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT #˚ùd e÷´õ≈£îÿ\˙ï. ˇø£
Ä‘·à˝À qT+∫ Ç+ø√ Ä‘·à˝ÀøÏ Á|üy˚•+#·T≥+.

á 9 dü÷ø±Ô\øÏ eTq C≤‘·ø±ìï, J$‘ê\qT XÊdæ+#˚≥≥Te+{Ï 9
Á>∑Vü‰\øÏ #ê˝≤ <ä>∑Zs¡ dü+ã+<Ûä+ e⁄+~. á 9 dü÷ø±Ô\T #·~$q yêfi¯fl
J$‘ê\˝À yêfi¯ófl ì»+>± @ ø√]ø£qT eTq'dü÷Œ¤]Ô>± ø√s¡T≈£î+{≤s√
n$ K∫Ã‘·+>± »s¡T>∑T‘êsTT. n~ y˚<äeT+Á‘ê\ jÓTTø£ÿ X¯øÏÔ.

#·Áø£+ m|ü&ÉT ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+<ä+fÒ MTs¡T yÓfīfle\dæq #√≥T≈£î
‘=+<äs¡>± yÓfīfl{≤ìøÏ ø±<äT. düeTj·÷ìï MTs¡T ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e{≤ìøÏ.
düeTj·÷ìï m˝≤ bı&ç–+#·>∑\s¡T, düeTj·÷ìï m˝≤ <ë≥>∑\s¡T. Ç~
#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. #·Áø£+ düeTj·÷ìï dü÷∫düTÔ+~. düeTj·÷ìï
<ë{≤\+fÒ, ø£\\T ø£q≥+ eT]Ãb˛j·÷s¡T. Á|ü‹ ôd’+{Ïdtºø° ø£\\˝ÀH˚
düeTdǘ \øÏ düe÷<Ûëq+ <=]øÏ+<äì yês¡T yê] &Ó’Ø˝À ÁyêdüT≈£îHêïs¡T.
@<Ó’Hê ˇø£ $wüj·÷ìï Ç~es¡≈£î Á|üø£è‹˝À Ò̋q≥Te+{Ï $wüj·÷ìï
MTs¡T |ü≥Tº≈£îHêïs¡T n+fÒ n~ ø£\\ <ë«sêH˚ edüTÔ+~. ø£\\˝À f…ÆyéT
#ê˝≤ ‘·«s¡>± ø£~*b˛‘·T+~. z 10, 15 dü+ˆˆ\ nqTuÛÑ÷‹ì MTs¡T
ø£\\˝À ø=ìï ì$TcÕ\˝À¢ nqTuÛÑ$kÕÔs¡T. nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<äT‘ês¡T. Bì
‘·s¡Tyê‘· Ç+ø√ ø±ì¸j·TdtHÓdt e⁄+~. MT eTqdüT‡qT e÷s¡TÃø√yê*.
MTs¡T Ç+»˙sY nyê«\Hêï, &Üø£ºs¡yê«\Hêï MT eTqdüT‡ e÷]‘˚ ø±ì
MTs¡T ne«˝Òs¡T. MT Á&ûyéT ø±ì¸j·TdtHÓdt e÷sê*. e÷]‘˚H˚ MTs¡T
nqT≈£îqï &Üø£ºs¡e⁄‘ês¡T, Ç+πø<Ó’Hê ≈£L&Ü MTs¡T ø√s¡T≈£îqï~ ne⁄‘ês¡T.

ø£qTø£ yÓTT<ä≥>± MT Ä˝À#·q\˝À e÷s¡TŒ sêyê*. yÓT&çfÒwüHé
<ë«sê Ä˝À#·Hê $<Ûëq+˝À e÷s¡TŒ MT≈£î dü+uÛÑ$düTÔ+~. eTq X̄Øs¡+˝À
6 #·Áø±\T e⁄HêïsTT nì #Ó|æŒ‘˚ #·Áø±\ >∑T]+∫ Ä˝À∫kÕÔπs (n$
ñ|üjÓ÷>∑|ü&ç‘̊H̊ ̌ ø£ edüTÔe⁄ #·÷&É>∑\e⁄ nqï dü+>∑‹ MT≈£î ns¡∆eTe≥+
Ò̋<äT. qs¡eTT\ <ë«sê Áu…sTTHéøÏ düe÷#ês¡+ yÓfi≤fl*).

nø£ÿ&É e⁄qï ̇  >∑‘· nqTuÛÑyê\qT $X‚¢wüD #̊düTø=ì eTfi≤fl düÁøÏj·T
>∑‹q #·Áø£+ <ä>∑Zs¡≈£î sêyê*. eTq≈£î 5 Ç+Á~j·TeTT\T ñHêïsTT.
M≥ìï+{Ï̇  ø£+Á{À˝Ÿ #˚ùd~ eTqeTqdüT‡. eTqdüT‡ ø£qTø£ Ç+Á~j·÷\
yÓqø±‘·\ Ò̋ø£b˛‘˚ Ç$ @M |üì #˚j·Te⁄. 5 #·Áø±\T, 5 Ç+Á~j·÷\T
M{ÏMT<˚ MT J$‘·+ q&ÉTdüTÔ+~. Ç+<äT˝À mø£ÿ&ÉsTTHê ̌ ø£ #·Áø£+ ÁuÒø˘
nsTT‘˚ Ä #·Áø£+ MT≈£î ñ|üjÓ÷>∑|ü&É<äT. 5 #·Áø±\ MT<ä ñqï≥Te+{Ï
á X̄Øsêìï MTs¡T MT eTqdüT‡ nH̊ #·Áø£+ e\q MT≈£î q∫Ã+~ ̌ ø£̋ ≤>∑
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dü÷ø£Ô $es¡DeTT
1. n–ï MTfi‚ |ü⁄s√Væ≤‘·+

j·T»„dǘ  <˚e eT‹»yéT ˆ
¨‘ês¡+ s¡‘·ï <Ûë‘·eTyéT ˆˆ

{°ø£: n–ï+ R n–ï¨Á‘·Tì— |ü⁄s√Væ≤‘·+ R |ü⁄s√Væ≤‘·Tì— j·T»„dǘ
R j·T»„eTTq≈£î— <̊eyéT R <̊e⁄ì— ãTT‹«»yéT R ãTT‹«≈£îÿqT— ̈ ‘ês¡yéT
R ¨eTeTT #˚j·TT yêìì— s¡‘·ï R s¡‘·ïeTT\qT— <Ûë‘·eTyéT R <Ûä]+∫
j·TTqï yê]˝À ñ‘·ÔeTTì— áfi‚ R k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïqT.

‘ê‘·Œs¡́ eTT: |ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉTqT, j·T»„eTTq≈£î <̊e⁄&ÉTqT, ãTT‹«≈£îÿ,
¨‘· nsTT j·TT+&ç s¡‘·ïeTT\qT Á|ükÕ~+#·T yê]˝À ñ‘·ÔeTT&É>∑T
n–ïì k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïqT. ªª¨‘ês¡+ s¡‘·ï <Ûë‘·eTyéTμμ me¬s’‘˚
á j·T»„+ #̊düTÔHêïs√ yê]øÏ Á|ü|ü+#·+˝À ñqï s¡‘êà\˙ï <=s¡T≈£î‘êsTT.

$es¡DeTT: n–ï ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T>± qT+&ÉTqT. ̌ ø£{Ï #√≥T˝À
ìVæ≤‘·yÓTÆ j·TT+&ÉTqT. <ëì e´ø£Ôs¡÷|üy˚T eT+≥ (Flame). ¬s+&Ée~
n+>∑eTT\ j·T+<äT ìVæ≤‘·yÓTÆ j·TT+<äTqT. <ëìH˚ ªn+–s¡düT&ÉTμ nì
≈£L&Ü n+<äTs¡T. X¯Øs¡eTT X¯eeTT ø±≈£î+&Ü •eeTT>± qT+&ÉT≥≈£î
ø±s¡≈£î &û‘·&ÉT.

ªªnÁπ> ìj·T‹ Ç‹ n–ï'μμ`eTT+<äT+&ç q&ÉT|ü⁄yê&ÉT. nq>± düwæº
düeTdüÔeTTq≈£î eTT+<äTqïyê&ÉT (n^ï Á|ü<∏äeT'). Ç‘·&ÉT ìcÕÿeT ø£s¡à
dü«s¡÷|üeTTqT, j·T»„ dü«s¡÷|üeTTqT n>∑T <˚X¯ ø±\eTj·T eT÷]Ô,
dü+e‘·‡s¡eTT Ò̋ø£ e÷düeTT Ò̋ø£ n¨sêÁ‘·eTT\T j·T»„ dü«s¡÷|üeTT Ò̋!
ªªj·TCŸμμ nqT <Ûë‘·Te⁄qT+&ç j·T»„eTqT |ü<äeTT |ü⁄{Ïºq~. nq>±
Äsê~Û+#·T≥. eTq˝ÀqTqï Á|ü»„ Ä kÕúsTTøÏ e#·TÃ≥≈£î Äsê~Û+#·T
#·THêïeTT. |üPs¡«ø±\+˝À |ü⁄Á‘·ø±y˚Twæº j·T»„+ #˚düTÔqï|ǘ &ÉT dü«j·T+>±
j·T»„<̊e⁄&̊ Á|ü‘·́ ø£åyÓTÆ <äX̄s¡<∏äTì uÛ≤s¡́ \≈£î ø±e\dæq Á|ükÕ<ä+ Ç#êÃ&ÉT,

n–ïdü÷ø£ÔeTT
(ãTTπ>«<äeTT, eT+&É\eTT-1, dü÷ø£ÔeTT-1, #Û·+<ädüT‡->±j·TÁ‹—

ãTTwæ-$XÊ«$TÁ‘· |ü⁄Á‘·T&É>∑T eT<ÛäT#·Ã¤+<äT&ÉT)

á dü÷ø£ÔeTTq 9 eT+Á‘·eTT \Tqï$. n$:

1. n–ï MTfi‚ |ü⁄s√Væ≤‘·+
j·T»„dǘ  <˚e eT‹»yéT ˆ ¨‘ês¡+ s¡‘·ï <Ûë‘·eTyéT ˆˆ

2. n–ï' |üPπs« _Ûs¡wæ _ÛØ&√´ q÷‘· HÓ’s¡T‘· ˆ
dü <˚yê>¥+ @Vü≤eø£å‹ ˆˆ

3. n–ï Hês¡sTT eTX¯ïe‘Y
b˛wüy˚Te ~y˚ By˚ ˆ j·TX¯ dü+ Ms¡ e‘·ÔeTyéT ˆˆ

4. nπ>ïj·T+ j·T»„ eT<Ûä«s¡+
$X¯«‘·' |ü]uÛÑ÷s¡dæ ˆ düÇ<é <˚y˚wüß >∑#·Ã¤‹ ˆˆ

5. n–ïs√Ω‘ê ø£$ Áø£‘·T'
dü‘·́  •ÃÁ‘· ÁX¯e düÔeT ˆ <˚y√ <˚y˚_Û sê>∑eT‘Y ˆˆ

6. j·T<ävZ <ëdüT ùw‘·«eTπ>ï uÛÑÁ<ä+ ø£]wǘ wæ ˆ
‘·y˚‘Y ‘·‘Y dü‘·́  eTvÏZs¡' ˆˆ

7. ñ|ü‘ê«π>ï ~y˚ By˚
<√cÕ edüÔ]ú j·÷ej·TyéT ˆ qyÓ÷ uÛÑs¡qÔ @eTdæ ˆˆ

8. sê»qÔ eT<Ûä« sêD≤+
>√bÕeT‘·dǘ  BB$yéT ˆ es¡∆e÷q+ ùd«<äy˚T ˆˆ

9. düq' |æ‘˚e dü÷qy˚ π>ï ˆ
dü÷bÕj·TH√ uÛÑe ˆ dü#·kÕ«q' dü«düÔj˚T ˆˆ
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düHê‘·q uÛ≤s¡rj·T $C≤„qeTT˝À ªdü+e‘·‡s¡eTTμ j·T»„eTT>±
uÛ≤$+#·ã&çq~ (j·T»„' dü+e‘·‡s¡'). j·T»„eTT˝À q\T>∑Ts¡T Á|ü<Ûëq
ãTT‹«≈£îÿ\T dü+e‘·‡s¡ #·Áø£eT+<ä* ñ‘·Ôs¡ <äøÏåD $wüßeeTT\T>± |üì
#˚j·TT#·T+<äTs¡T. M]H˚ es¡Tdü>± Winter Solstice, Summer Solstice,
Vernal Equinox, Autumn Equinox nì CÀ´‹XÊÙgeTT˝À n+<äTs¡T.
j·T»„eTT˝Àì ¨‘·, n<Ûä«s¡T´&ÉT, ñ<ëZ‘·, ÁãVü≤à nqTyês¡T es¡Tdü>±
n–ï, yêj·TT, dü÷s¡́ , k˛eTT\ X¯øÏÔøÏ ÁbÕ‹ì<Ûä́ eTT eVæ≤+∫q yês¡T>±
e´eVü≤]+‘·Ts¡T.

~q #·Áø£eTT˝À Ms¡T dü÷s√´<äj·T, dü÷sê´düÔeTj·T, eT<Ûë´Vü≤ï,
ns¡∆sêÁ‘·eTT\T>± |üì#˚j·TT#·T+<äTs¡T. dü+e‘·‡s¡eTT˝À ãTT‘·Te⁄\
<Ûäs¡àeTT\˝À Je⁄\qT |ü⁄{Ïº+∫ ø√]ø£\T rs¡TÃ#·T+<äTs¡T. ø£qTø£ M]øÏ
ãTT‹«≈£îÿ \ì ù|s¡T e∫Ãq~.

s¡‘·ïeTT\q>± dü«j·T+ Á|üø±X̄ø£eTT …̋’q yÓ\T>∑T\T. s¡‘êï\T n+fÒ
dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ øÏs¡D≤\T nì ns¡úeTT.ñ<ëˆˆ eTqdüT‡, ãT~∆, ∫‘·ÔeTT,
nVü≤+ø±s¡eTT eTTqï>∑T kÕe÷q´yÓTÆq yÓ\T>∑T\T— ∫‘·Ôe‹Ô ìs√<ÛäeTT,
$y˚ø£eTT, X¯eT<äe÷~ eTTqï>∑T $X‚wüyÓTÆq yÓ\T>∑T\T.

¨‘· nq>± ̈ eTeTT #̊j·TTyê&ÉT. Ç‘·&ÉT uÛÑ÷˝Àø£eTTq (Plane
of Matter) Kì»eTT\T eTTqï>∑T |ü<ës¡úeTT\qT <ä>∑∆eTT #˚j·TT≥ nqT
ÁøÏj·T#̊ |ü$Á‘·eTT#̊dæ, eTs¡\ düwæºøÏ dü+dæ<ä∆eTT #̊j·TT#·THêï&ÉT. dü÷s¡T´ì
e÷s¡ZeTTq |üì#˚j·TT#·Tqï Ç‘·ì øÏs¡DeTT \qã&ÉT s¡‘·ïeTT\#˚ #·ì
b˛sTTq Je⁄\ X̄Øs¡eTT\T nqX̄qeTT\T>∑qT, n+≈£î]+#·T#·Tqï Je⁄\
X¯Øs¡ ìsêàDeTTq≈£î kÕX¯qeTT\T>∑qT |üì#˚j·TT#·T+&ÉT≥ |ü⁄s¡Twü
dü÷ø£ÔeTTq+<äT ø°]Ô+|üã&çq~ (kÕX¯HêqX¯H˚ n_Û). á ¬s+&ÉTqT ‘·q
ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\T. ñ‘·Ôs¡, <äøÏåD≤j·Tq s¡÷|üeTTq |üì#˚j·TT#·Tqï
dü+e‘·‡s¡eT÷]ÔH̊ ªÁ|üC≤|ü‹μ nì ãTTwüß\T ø°]Ô+∫]. Ç+<äT »s¡T>∑T#·Tqï
ø£s¡à|ü]D≤eT #·Áø£eTT yÓTT‘·ÔeTTq ø£+‘·≈£îqT n–ïj˚T ø±s¡DeTT. Ç+<äT

|ü⁄s√Væ≤‘·T&ÉT-ª|ü⁄s¡kÕÔ‘Y Væ≤‘·'μ-eTT+<äT>± Væ≤‘·eTTqT ø√s¡Tyê&ÉT
j·Tì ns¡∆eTT. Áø£eTX¯' Ç~ |ü⁄s¡Twüßq≈£î Væ≤‘·eTT ø√s¡Tyê&ÉT>± e÷],
n≥Tô|’ ns¡Ãq, ñ|üqj·Tq, $yêVü‰~ X¯óuÛÑø±s¡´eTT\qT »]|æ+#·T
yêì>± e÷]q~. n–ï dü÷s¡T´ì>± ‘·÷s¡TŒ~≈£îÿq eTq Væ≤‘·eTT ø√]
nqT~qeTT ñ<äsTT+#·Tyê&ÉT. ‘·÷s¡TŒ ~≈£îÿqT j·T»„y˚~ø£ nì≈£L&É
n+<äTs¡T. mø£ÿ&çqT+&ç eTq≈£î e´ø£ÔyÓTÆq yÓ\T>∑T yÓ\Te&ÉTH√, <ëìì
yÓ\T>∑T\ ~≈£îÿ Ò̋ø£ ‘·÷s¡TŒ nì nqe#·TÃqT. n+<äT+&ç ñ<äsTT+#·T
yêìì ª$TÁ‘·Tμ &É+<äTs¡T. nq>± e÷qeTT #̊j·TTyê&ÉT (ø=\‘·\T ø=\T#·T
yê&ÉT) nì ns¡∆eTT.

n¨sêÁ‘·eTT\T j·T»„eTTq ø=ø£ #·ø£ÿì ñ<ëVü≤s¡DeTT. j·T»„eTT
q+<äT Á|ü<ÛëqeTT>± q\T>∑T s¡T+<äTs¡T, yêìì ãTT‹«≈£îÿ\ì e´eVü≤
]+‘·Ts¡T. Á|üdüTÔ‘· Áø£‘·TXÊgeTT˝À yê]ì Ritualists nì, Columns nì,
Builders nì ù|s=ÿ+<äTs¡T. Ç$ >∑T|üÔ HêeTeTT\T. Mì s¡Vü≤kÕ´s¡úeTT\qT
Áø£‘·TXÊ\˝ÀH˚ $e]+#· e˝…qì ô|<ä› \+<äTs¡T. á q\T>∑Ts¡T
ãTT‹«≈£îÿ\˝À ˇø£s¡T ¨‘·- ¨eTeTT #˚j·TTyê&ÉT. ˇø£s¡T ñ<ëZ‘·-
ô|’øÏ >±qeTT #˚j·TTyê&ÉT. ˇø£s¡T n<Ûä«s¡T´&ÉT-ìπs›X¯eTT #˚j·TTyê&ÉT.
ˇø£s¡T ÁãVü≤à-ô|’ eTT>∑TZ] <ë«sê (Ç‘·&ÉT) ø£s¡àø±+&ÉqT ìs¡«Væ≤+#·T
yê&ÉT. á q\T>∑Ts¡T Á|ü<Ûëq ãTT‹«≈£î\qT 'Master Builders' n+<äTs¡T.

ãTT‹«E&ÉT nq>± ãTT‘·eTTqT j·T»„eTT>± ìs¡«Væ≤+#·Tyê&ÉT
nì ns¡úeTT. düwæºøÏ eTT+<äT XÊX¯«‘· dü‘·́ eTT \T+&ÉTqT. n$ düwæº̋ À
Á|üe]Ô+#·Tq|ü⁄&ÉT ãTT‘·eTT nqã&ÉTqT. ªdüwæº j·TT+&ÉTqTμ nqTq~
dü‘·́ eTT (BE-NESS), ªdüwæº j·TT+&ÉT≥μ (BEING) nqTq~ ãTT‘·eTT.
á ãTT‘·eTT j·T»„ dü«s¡÷|üyÓTÆq~. ø±s¡́ ø±s¡DeTT\T ¬s+&ÉTqT ‘·q˝À
ìeTT&ÉTÃø=ìq~ j·T»„eTT. á düwæº j·TT+&ÉT≥ nqT ãTT‘·eTTqT
j·T»„eTT>± ì\u…≥Tºyê&ÉT n–ï. (á n–ïj˚T düwæº>± yê´|æ+#·Tq|ü⁄&ÉT
ªn>±ï- $wüßíe⁄μ nqã&ÉT dæú‹ì #Ó+<äTqT).
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‘ê‘·Œs¡́ eTT: n–ï |üPs¡T« …̋’q ãTTwüß\#˚‘·qT. qMqT …̋’q ãTTwüß\
#˚‘·qT ≈£L&Ü düTÔ‹+|üã&çqyê&Ó’ <˚e‘·\qT Ç#·Ã≥≈£î nq>± j·T»„eTT
q≈£î ÄVü‰«ì+#·TqT >±ø£! n–ï<˚e⁄&çì ÄVü‰«ì+#·≥+ n+fÒ eTq+
@|üì yÓTT<ä\T ô|{ÏºHê eTT+<äT CÀ´‹ì yÓ*–kÕÔ+, <˚e‘·\+<ä]ì
ÄVü‰«ìkÕÔ+.

$es¡DeTT: e÷ |üPs¡T«\T @~ ‘Ó\TdüTø=+<ëeTì j·T‹ï+∫Hê
Ä ‘Ó\TdüTø=qã&˚~ n–ï‘√ #˚j·Tã&çq<˚. eTqeTT |ü⁄{Ïºq|ü⁄ &=ø£ Ç\T¢
ñqï~. Bì HÓes¡T ø£{Ïº]? m|ü⁄&ÉT ø£{Ïº]? Ç‘ê´~ $wüj·TeTT\T eTq≈£î
‘Ó*j·TTHê? ‘Ó*j·T<äT. uÛÑ>∑eBZ‘·̋ À ªªá ãTTwüß\T, <̊e‘·\T Hê |ü⁄≥Tºø£
‘Ó*j·TC≤\s¡T. m+<äTø£q>± yês¡+<äs¡÷ Hê j·T+<äT |ü⁄{Ïºqyêπs ø£<ë!μμ
nì uÛÑ>∑yêqT&ÉT #Óô|ŒqT. nsTTq|üŒ{ÏøÏ Ms¡+<äs¡T n–ïì >∑T]+∫
}Væ≤+∫].

n–ïì |üPs¡T«\T, qMqT\T k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT#·THêïs¡T. á qMqT
˝…’qyês¡T ø=+‘·ø±\eTTq≈£î |üPs¡T«˝Ö‘ês¡T. nq>± á n–ïjÓTTø£ÿ
ÁbÕX¯düỐ eTT ‘Ó*dæqyês¡+<äs¡T Ä HêeT k Ǫ̂Á‘·eTT #˚dæ]. Ç~ nqTdü÷´‘·
eTT>± »s¡T>∑T#·Tqï~. Ç≥T¢ »s¡T>∑T#·TH˚ j·TT+&ÉTqT. me]qT+&ç,
me]‘√ ‘·j·÷s¡T #̊j·Tã&ç‹yÓ÷, me]#̊‘· e~∆ #Ó+<äT#·THêïyÓ÷, ∫e]
¬øe]˝À ©qeT>∑T#·THêïyÓ÷ yê]ì düTÔ‹+#·ø£ ‘·|üŒ<äT. n~ ø£‘·»„‘·.
n~ dü+kÕÿs¡ $X‚wüeTT. á düTŒ¤s¡D, düàs¡D nqTq$ ̋ Òì#√ e÷qe⁄&ÉT
eT>∑‘·T\T´&˚!

n–ïjÓTTø£ÿ Á|üuÛ≤eeTT, Á|üø±X̄eTT, Á|ü»„ eTqô|’ |üì#̊j·TT#·Tqï$.
ø£qTø£ yêìì düTÔ‹+#·T≥ <Ûäs¡àeTT.

á düwæºøÏ ÁbÕs¡+uÛÑeTTq qTqïyê&ÉT ÁãVü≤à. n‘·&ÉT ≈£L&Ü n–ïH˚
düTÔ‹+#·TqT. ÁbÕs¡+uÛÑeTT nqã&ÉT Ignition qT n–ï j·T+<äTs¡T. n~
ÁbÕs¡+uÛÑyÓTÆq ‘·sê«‘· e÷Á‘·y˚T ÁãVü≤à |ü⁄≥TºqT. á düwæºøÏ eTT+<äT≈£L&É
ndü+U≤´ø£yÓTÆq düwüßº\T |ü⁄{Ïºq$. yêìøÏ ÁãVü≤à\THêïs¡T. yês¡+<äs¡TqT
|üPs¡T« Ò̋! yê]ø£qï ≈£L&É eTT+<äTqïyê&ÉT n–ï

n–ï nq>± düeTkÕÔ‘·à≈£î&Ó’q dü«j·T+Á|üø±X¯≈£î&Ó’q düHê‘·qT&Éìj·TT,
n+~q+‘· es¡≈£î <˚e⁄&Éì |æ\Teã&ÉT yê&Éìj·TT ns¡úeTT, yêì
(n–ï) ñ#êÃ¤s¡D≈£î ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü\T>± Je⁄\ X̄Øs¡eTT\qT ì\T|ü⁄#·T
n+<äT Á|üDeeTT>±, ÁbÕDeTT>± yÓ\T>=+<äTqT.

(Ç#·Ã≥H̊ øö+{Ÿ &ç ôdsTT+{Ÿ »s¡àHéμ nqT eTVü‰‘·Tà&ÉT $e]+∫q
s¡Vü≤kÕ´s¡∆eTT qT≥+øÏ+#·T≥ ñ∫‘·eTT. "The I AM in us is the cause of
our breath". á 'I AM' H˚ n–ï`ÁbÕD≤–ï>± e´eVü≤]+‘·Ts¡T. á
ÁbÕD≤–ï#˚ düŒ+~+|üã&çq ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«dü Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê yê≈£îÿ
nqTq~ yÓ\Te&ÉT#·Tqï~. Ä yê≈£îÿ eTq˝ÀqTqï ªyêìμ yê≈£îÿ (The I
AM in us). <ëìì j·T<∏ë‘·<∏äeTT>± qT#·Ã]+#·T≥qT dü÷q‘·eTì, <ëìì
$s¡T<ä∆eTT>± |ü\T≈£î≥ nq‘·eTì n+<äTs¡T.

eTqeTT #˚dæq ‘·|æŒ<äeTT\qT, <äTsê“¤eeTT\qT, <äTs¡T<›̊X¯eTT
\qT, <äTwüº dü+kÕÿs¡eTT\qT-Ç‘ê´<äT\ìï{Ïì eTq˝Àì ªH˚qTμ (I AM)
nqã&ÉT n–ï˝À VüQ‘·eTT #̊j·Te …̋qT. n|ü&ÉT eTqeTT |ü⁄s√Væ≤‘·Tì#̊
|ü⁄˙‘·T \>∑T<äTeTT. Ç~ n+‘·sê´>∑ Á|üÁøÏj·T. BìøÏ ãVæ≤sê´>∑ Á|üÁøÏj·T-
uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡úeTT\qT n–ï˝À ÄVüQ‹ #̊j·TT≥— eTs=ø£ Á|üÁøÏj·T-Vü‰s¡‹
yÓ*–+#·T≥. ø£s¡T&ÉT ø£{Ïºq ø£s¡T≈£î uÛ≤eeTT\T yÓTT<ä\>∑T yê{Ïì (Bìì
eTT<ä›ø£s¡÷Œs¡ eTq e#·TÃqT) n–Z|ü⁄\¢‘√ yÓ*–+∫q#√ n$ yÓ\T>∑T\
eTT<ä›>± e÷s¡TqT. n{Ïº X¯øÏÔ n–ïøÏ e÷Á‘·y˚T >∑\<äT).

2. n–ï' |üPπs« _Ûs¡wæ _ÛØ&√´ q÷‘· HÓ’s¡T‘· ˆ
dü <˚yê>¥+ @Vü≤eø£å‹ ˆˆ

{°ø£: n–ï' R n–ïì— |üPπs«_Û' R |üPs¡T«\ #˚‘·qT— ãTTwæ_Û' R
ãTTwüß\ #˚‘·qT, ñ‘· R eT]j·TT— q÷‘·HÓ’' R Áø=‘·Ôyê] #˚‘·qT— á&É́ '
R düTÔ‹+|üã&ÉT#·Tqï yê&ÉT>± (düTÔ‹+|ü<ä–q yê&ÉT>±)— ÇVü≤' R
Ç#·Ã≥≈£îqT— <˚yêHé R <˚e‘·\qT— eø£å‹ R ÄVü‰«qeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT.
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n–ï eTq˝À yÓT\≈£îe>± qT+&ÉTqT. n|ü⁄Œ&ÉT s¡‘·ïø±+‘·T\T Á|üdü]+#·T
#·T+&ÉTqT.

eTq <˚ùV≤+Á~j·TeTT\˝À ˇø£ $∫Á‘· eTTqï~. #Ó$ ãj·T{Ï
qT+&ç $q>∑\<äT ø±˙ ‘·qqT ‘êqT $q Ò̋<äT. ø£qTï\T eTs=ø£<ëìì
#·÷&É>∑\e⁄ ø±˙ ‘·eTqT ‘êeTT #·÷&ÉC≤\e⁄. n$ eTs=ø£ <ëìì
$qT≥≈£î, #·÷#·T≥≈£î, s¡T∫ #·÷#·T≥≈£î, |”\TÃ≥≈£î, düŒs¡Ù qqTuÛÑ$+#·T
≥≈£î ñ|üj·TTø£ÔeT>∑TqT ø±˙ ‘·eT≈£î ‘êeTT |üìøÏsêe⁄. ‘êqT ‘·|üŒ
y˚s=ø£{Ï Ò̋ø£ sTT‘·s¡ eTTqï<äqT≥ ◊‘·πsj·T eT+<äTs¡T (Objectivity).
á Ç‘·s¡eTT qT+&ç ªn$<ä́ μ nqTq~ |ü⁄≥Tº#·Tqï~. n~ Á|ü‹ã+<Ûäø£
eTT>± q>∑TqT. ø£qTø£ <ëìì, Vü≤s¡DeTT #˚j·Te …̋qT.

|üPs¡« ãTTwüß\T uÛÑ>∑Te⁄, n+–s¡düT&ÉT. uÛÑ>∑Te⁄ - ‘Ó\¢ì yÓ\T>∑T
πsK. Ç<=ø£ eTVü≤‘·Ôs¡ Á|ü»„ ø£\~. n<˚ nDTe⁄ <˚ì˝ÀHÓ’Hê Á|üy˚•+∫‘˚
n+–s¡düT &Í‘ê&ÉT. ndü\T+&ÉTyê&ÉT n‘·&˚! yêì¬ø’, yêìì >∑÷]Ã,
yêìe\q á X¯Øs¡eTT ì]à+#·ã&çq~. dü÷s¡́ øÏs¡DeTT, n+<äT+&ç
e∫Ãq Á>∑Vü≤eTT\T, uÛÑ÷$T Ç‘ê´<äT\˙ï uÛÑ>∑Te⁄, n+–s¡düT\ qT+&ç
|ü⁄{Ïºqy˚. n–ïì düà]+∫ ñ#·Ã]+#·T#·T+&É>± Äj·Tq <˚e‘·\qT
|æ\T#·Tø=ì e#·TÃqT. Ms¡+<äs¡T ø£*dæ |üì#̊j·TT#·T+<äTs¡T. ñ#·Ã]+#·T≥
<ë«sê yês¡T eTq\qT ñ‘̊Ôõ‘·T\qT #̊j·TT<äTs¡T. ndü\T ñ#·Ã]+#·T≥≈£î
dü+ø£\ŒeTT ø£*–+#·Tq~ yêπs.

3. n–ï Hês¡sTT eTX¯ïe‘Y
b˛wüy˚Te ~y˚ By˚
j·TX¯ dü+ Ms¡ e‘·ÔeTyéT ˆˆ

{°ø£: n–ïHê R n–ï#˚‘·— s¡sTTyéT R dü+|ü<äqT— nX¯ïe‘Y R
bı+<äT#·THêï&ÉT— ~y˚~y˚ R nqT~qeTT— b˛wü+Çe R b˛wæ+#·Tq{Ïº
<ëìH˚— j·TX¯dü+ R ø°]Ôì— Ms¡e‘·ÔeTyéT R ñ‘·ÔeTyÓTÆq kÕeTs¡ú́ eTTqT
(bı+<äT#·THêï&ÉT).

qMqT\T nq>± Áø=‘·Ôyês¡T. Çìï ø√{≤qTø√≥¢ düwüßº\T »]–
b˛sTTq$. Ç+ø£qT mìïjÓ÷ düwüßº\T sêqTqï$. nìï{ÏøÏì dü÷ú\ Á|üÁøÏj·T
(Pattern) ˇø£{Ï>∑H˚ j·TTqïqT, ˇø£<ëìø£qï eT]jÓTTø£{Ï Áø=‘·Ô>±
qT+&ÉTqT. ø√≥¢eT+~ _&É¶\T |ü⁄{Ïº e÷≥\T H̊s¡TÃ#·TH̊ j·TTHêïs¡T. Á|ü‹_&É¶
eTT<äT›|ü\T≈£î\T m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Áø=‘·Ô>∑H˚ j·TT+&ÉTqT. mH√ï dü÷s√´<äj·T
eTT\T »]–b˛e⁄#·TqïqT Á|ü‹ dü÷s√´<äj·TeTT q+<äTqT ñ‘˚Ô»eTT
ì‘·́ q÷‘·qeTT>± qT+&ÉTqT. á q÷‘·q‘·«eTT ̋ Òø£ qMq‘·«eTT nqã&ÉT
Á|ü»„qT ìs¡«Væ≤+#·T yês¡+<ä]øÏì Ä<Ûës¡yÓTÆqyê&ÉT n–ïj˚T. ˇø£ÿ
ñ<ëVü≤s¡D‘√ n–ï ìs¡«Væ≤+#·T qMq‘·«eTTqT ns¡úeTT #̊düTø=q e#·TÃqT.
Á|ü‹s√p ¬s+&ÉT |üP≥\T ‹qT#·Tqï ÄVü‰s¡y˚T jÓÆTqqT, Äø£*>±
qTqï|ü⁄&ÉT Áø=‘·Ô>±H̊ j·TT+&ÉTqT. á Äø£*ì ìs¡«Væ≤+#·Tyê&ÉT ªyÓ’XÊ«qs¡Tμ
&ÉqT ù|s¡T>∑\ n–ï).

á k Ǫ̂Á‘·eTT <̊ìøÏ? >±Á‘·X̄ó~∆øÏ, >±Á‘·eTq>± <̊Vü≤eTì, dü«s¡eTì
ns¡úeTT\Tqï$. me] n‘·T*‘· ø£̋ ≤´D>∑TDeTT\qT k Ǫ̂Á‘·eTT #˚j·TT
#·THêïyÓ÷, Ä k Ǫ̂Á‘·eTT <ë«sê yêì˝À eTq eTT+≥THêïeTT. ø£qTø£
n‘·&ÉT eTq˝À ñ+≥THêï&ÉT. düàs¡D#˚ á düTŒ¤s¡D ø£\T>∑TqT. á
düTŒ¤s¡Dj˚T düTø£‘·́ eTT. Bìe\q X¯Øs¡eTT X¯ó~∆ j·T>∑T≥j˚T >±≈£î
eTq dü«s¡eTT |ü⁄˙‘· eT>∑TqT.

eTq ø£+sƒ¡eTTqT+&ç @ yê≈£îÿ e#·TÃ#·Tqï<√ <ëìH˚ düTÔ‹+#·T
#·THêïeTT. nq>± yê≈£îÿqT yê≈£îÿ#̊ düTÔ‹+#·T#·THêïeTT. yê≈£îÿqT >=+‘Ó‹Ô
H√sês¡ |ü\T≈£î≥— |ü\T≈£î#·÷ <ëìì $qT≥. á |ü<ä∆‹˝À eTqeTT, n~
ˇø£{Ï n>∑T#·THêïeTT. eTq˝À ÁbÕD≤–ï |üì#˚j·TT#·Tqï~. ñ#êÃ¤«dü,
ìXÊ«dü\T »s¡T>∑T#·Tqï$. á Á|üÁøÏj·T\ <ë«sê ̋ ÀqTqï yê≈£îÿ yÓ\Te&ÉT
#·Tqï~. yê≈£îÿ qT#·Ã]+#·T≥ j·Tq>± <ëìøÏ ø±s¡D uÛÑ÷‘·yÓTÆq n–ïì
ñ#·Ã]+#·T≥j˚T! n~j˚T k Ǫ̂Á‘·eTT. Ä~<˚e⁄&Ó’q n–ïì >∑T]+∫ eTq
yÓT+‘·>± ñ#·Ã]+#Ó<äyÓ÷, ñ#·Ã]+#·T#·÷ $qT #·T+<äTyÓ÷, n+‘·>± Ä
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n{Ïºyê]øÏ Á|üø£‹˝À ìVæ≤‘·yÓTÆq ì~Û ìπøå|ü s¡Vü≤dǘ  kÕúqeTT\T ‘Ó*j·TTqT.
yê]<ë«sê ÄeX̄´ø£eTT\>∑T düVü‰j·T, düVü≤ø±s¡eTT\T nedüs¡eT>∑Tyê]øÏ
n+<äCÒj·Tã&ÉTqT. X¯øÏÔ kÕeTs¡ú´eTT\T düÁ‹ÿj·T\qT |òü\e+‘·eTT>±
Hê#·]+#·T≥ ≈£î|üjÓ÷–+#·ì#√ X̄øÏÔeT+‘·T&ÉT eT<√qà‘·TÔ&ÉT ø±e#·TÃqT.
kÕeTs¡ú́ eTqT |ü<äeTT ø±sê´#·s¡DeTTqT dü÷∫+#·TqT. H̊\, ̇ s¡T, ẙ&ç$T,
>±* Ç$ nìïj·TT n–ïjÓTTø£ÿ $$<Ûä s¡÷|üeTT Ò̋. M{Ïì <˚e‘·\ì
e´eVü≤]+‘·Ts¡T. yêìì <Ûë´ì+#·T≥, |üPõ+#·T≥ nq>± eTqeTT
ø£‘·»„‘·qT e´ø£ÔeTT #˚j·TT≥ n>∑TqT.

4. nπ>ïj·T+ j·T»„ eT<Ûä«s¡+
$X¯«‘·' |ü]uÛÑ÷s¡dæ ˆ
düÇ<é <˚y˚wüß >∑#·Ã¤‹ ˆˆ

{°ø£: nπ>ï R z n^ï!— j·T+ j·T»„yéT R @ j·T»„eTTqT— n<Ûä«s¡+
R n<Ûä«s¡eTTqT— $X¯«‘·' R düeTdüÔeTT q+<äTqT— |ü]uÛÑ÷' R #·T{Ïº
e#·TÃyê&ÉyÓ’— ndæ R ñHêïe⁄— dü' G Ç‘Y R n{Ïº ˙y˚— <˚y˚wüß R
<˚e‘·\j·T+<äT— >∑#·Ã¤‹ R bı+<äT#·THêïe⁄.

‘ê‘·Œs¡́ eTT: z n^ï! n<Ûä«s¡yÓTÆq @ j·T»„eTTq≈£î nìï ~≈£îÿ\
j·T+<äTqT #·T{Ïºe∫Ã yê´|æ+#·T#·T+{Ïy√ n{Ïº ̇ e⁄ á <̊e‘·\qT bı+<äT
#·THêïe⁄. (nq>± á <˚e‘·\ s¡÷|üeTTqT bı+<äT#·THêïe⁄).

$es¡DeTT: eTT+<äT Äj·Tq j·T»„eTT (düwæº) #˚j·TT#·THêï&ÉT.
Äj·Tq dü+‘·‹jÓÆTq JesêdüT\T yêìì #·÷∫ ‘êeTT ≈£L&Ü j·T»„eTT
(düwæº) #˚j·TT≥ yÓTT<ä\T ô|{Ïº]. á $<ÛäeTT>± düwæº nK+&ÉeTT>±
kÕ>∑T#·Tqï~. Ç≥T¢ düwæº #˚j·TT≥e\q yêì πø$T ̋ ≤uÛÑeTT? eTqe+{Ï
yês¡T |ü~eT+~ ñ+&É≥ẙT yêìøÏ |üs¡eT Á|üjÓ÷»qeTT. Äj·Tq eTq≈£î
<˚e⁄&ÉT. ø±˙ ‘·q≈£î ‘êqT @MT ø±&ÉT.

n<Ûä«s¡yéT Væ≤+dü ̋ Òì<ëì>± (<Ûä« R Væ≤+dæ+#·T≥). á düeTdüÔeTTqT
‘·q˝ÀqT+&ç ‘êqT düwæº+#ÓqT. ø±˙ ‘·q πøMT u≤<Ûä ø£\T>∑̋ Ò<äT. ‘·qø£~j̊T

‘ê‘·Œs¡́ eTT: j·T»„eTTq+<äT düTÔ‹+|üã&çq á n–ï#˚‘· nqT
~qeTT ‘·qqT b˛wæ+#·Tq{Ïº dü+|ü<äqT, <ëìe\q ñ‘·ÔeTyÓTÆq kÕeTs¡ú́
eTTqT j·T»e÷qT&ÉT bı+<äT#·THêï&ÉT.

$es¡DeTT: ‘·q X¯Øs¡eTTqT, dü+|ü<äqT, J$‘·eTTqT dü‘êÿsê´
#·s¡DeTTq¬ø’ $ìjÓ÷–+#·Tyê&ÉT j·T»e÷ì. nq>± j·T»qeTT Ò̋ø£
ns¡Ãq #˚j·TTyê&ÉT. dü+|ü<äqT ‘·qø=s¡¬ø’ ùdø£]+#·T≥>±ø£ n+<ä]
ÁX‚j·TdüT‡¬ø’ ‘ê´>∑eTT #̊j·TT≥— ‘·q ø=s¡≈£î <ë∫ô|≥Tºø=qT≥ >±ø£, n+<ä]¬ø’
|ü≥Tº e<ä\T≥ nqTq$ j·T»e÷ì \ø£åDeTT\T. Mìì nqTuÛÑyê‘·àø£eTT>∑
Ä#·]+#·Tyê&ÉT j·T»e÷ì.

dü+|ü<ä nq>± yêìì b˛wæ+#·Tq{Ïº~. yêìøÏ ø°]Ô ì#·TÃq{Ïº~.
ñ‘·ÔeT kÕeTs¡ú́ eTTqT ø£*–+#·Tq{Ïº~. ø±\Áø£eTeTTq dü+|ü<ä nqT
ø£¬s˙‡ ø£≥º\T, u≤´+≈£î˝À e~∆ #Ó+<äT ì\«\T, yÓ+&ç ã+>±s¡eTT\T
nHÓ&ç ns¡úeTT e∫Ãq~. Äø£*, <ä|æŒø£ y˚dæq|ü⁄&ÉT ø£¬s˙‡ ø£≥º\T ñ|üX¯
$T+|ü #˚j·TC≤\e⁄. á &ÉãT“jÓTTø£ÿ $\Te #·+#·\eTT. eTq $T#·TÃ
$\TeqTã{Ïº <ëì ÁbÕeTTK´eTT ô|s¡T>∑T≥, ‘·s¡T>∑T≥ »s¡T>∑TqT. ˇø£
<˚X¯|ü⁄ H√≥¢ ø£≥º\T y˚s=ø£ <˚X¯eTT˝À #Ó\T¢ã&ç ø±e⁄. yê{Ï Hê <˚X̄|ü⁄
&ÉãT“ ÁøÏ+<ä e÷s¡TÃø=qe\dæq<˚ ø£<ë! n{Ïº e÷s¡TŒ˝À $\Te≈£î
ô|s¡T>∑T<ä\, ‘·s¡T>∑T<ä\ ñ+&Ée#·TÃqT ø£<ë!

ẙ<äeTTq+<äT <Ûäq eTq>± H̊yÓ÷ $e]+|üã&çq~. (<Ûäq eT–ïs¡∆q+
yêj·TT') nìï <˚X¯eTT\yê]øÏ, nìï eT‘·eTT\ yê]øÏ ÄVü‰s¡eTT, >±*,
˙s¡T, dü÷s¡T´&ÉT yÓTT<ä\>∑Tq$ ÄeX¯́ ø£eTT\T. Ç$ Á|üø£‹˝À düeT~∆>±
\_Û+#·T#·Tqï$. á dü+|ü<ä b˛wüD≤‘·àø£yÓTÆq~. M{ÏqT+&ç ̋ ÖøÏø£|üs¡yÓTÆq
dü+|ü<äqT ‘Ó#·TÃyêìì ¬s’‘·T (s¡sTTyéT) nì n+<äTs¡T.

ªªmes¡T dü+|ü<ä\qT kÕ«s¡∆eTTq ≈£î|üjÓ÷–+#·Tø=qø£, <ë#·Tø=qø£,
<ëqãT~∆‘√ Á|üe]Ô+‘·Ts√ n{Ïºyê] e<ä›≈£î dü+|ü<ä\T e#·TÃqTμμ. Ç~
ˇø£ s¡Vü≤dü´eTT. ø±ì Bì Hê#·]+#·T≥≈£î <ÛÓ’s¡´eTT ø±e\j·TTqT.
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|”\ÃeTì mes¡T #Ó|æŒ]? Hê\Tø£ô|’ y˚j·TT ‘˚HÓu§≥TºqT #·|üŒ]+#·eTì
mes¡T H˚]Œ]? n{Ïº u≤≥qT n–ï y˚ôdqT, eTq˝À>∑\ <˚e‘·\T Ò̋ø£
Á|ü»„\T Ç{Ïº Á|ü#√<äqeTT ø£\T>∑CÒj·TT#·T+&ÉTqT. eTq˝À k˛ÔÁ‘·eTT
#˚j·TT#·Tqï πø+Á<äeTT H˚qT. πø+Á<äeTq>± πøe\eTT kÕúqeTT Á|üø±s¡y˚T
>±ø£ nìï{ÏøÏì düe÷qkÕúsTT˝À ñ+&ÉT≥ eTTK´eTT. Á<äe´eTH̊ |òüTqeTT
(cube) ̋ À Ç~ ø£|üŒã&ç j·TT+&É>± #·÷#Ó&ç Á|ü‹yê&É÷ ̌ ø£ πø+Á<äeTT>±,
yêì #·T≥÷ºj·TTqï ~X̄ÃÁø£eTT (Horizon) |ü]~Û>± qTqï~. j·T»„ eTqTq~
düwæº yÓTT‘·ÔeTT˝À qTqï~. eTq˝ÀqTqï n–ï Á|ü‘·́ ø£åeT>∑T≥ nq>±
j·÷ |æ+&Ü+&É <̊e‘·\ <ë«sêH̊ e´ø£ÔeT>∑TqT. nH̊ø£ Á|ü»„\ düe÷Vü‰s¡ẙT
á X¯Øs¡eTT. n–ï yê] s¡÷|üeTT\˝À qT+&ÉTqT.

5. n–ïs√Ω‘ê ø£$ Áø£‘·T'
dü‘·́  •ÃÁ‘· ÁX¯e düÔeT ˆ
<˚y√ <˚y˚_Û sê>∑eT‘Y ˆˆ

{°ø£: n–ï' R á n–ï— <˚e' R <˚e⁄&ÉT (nq>± yÓ\T¬>’qyê&ÉT)—
¨‘ê R ̈ eTeTT #̊j·TTyê&ÉT— ø£$ G Áø£‘·T' R ø£$e …̋ j·T»„dü«s¡÷|ü⁄&ÉT—
dü‘·́ ' R dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&ÉT— ∫Á‘·ÁX̄edü' R s¡+>∑Ts¡+>∑T\ #Óe⁄\T ø£\yê&ÉT—
‘·eT' R ÁX‚wüß˜&ÉT— <˚y˚_Û R <˚e‘·\‘√ ≈£L&Ü— Ä G >∑eT‘Y nìï yÓ’|ü⁄\
qT+&ç e#·TÃqT>±ø£!

‘ê‘·Œs¡́ eTT:<̊e⁄&Ó’q n–ï j·T»„eTqT ̈ eTeTT #̊j·TTyê&Ó’, ø£$>±
|üì#̊j·TT j·T»„s¡÷|ü⁄&Ó’, dü‘·́ dü«s¡÷|ü⁄&Ó’, s¡+>∑T s¡+>∑T\ #Óe⁄\T ø£\yê&Ó’
<˚e‘·\‘√ ≈£L&Ü e÷ j·T»„eTTq≈£î nìï yÓ’|ü⁄\qT+&ç e#·TÃqT >±ø£!

$es¡DeTT: n–ï n+>∑eTT\ j·T+<äT ìVæ≤‘·yÓTÆqyê&ÉT. eTq˝À
qTqï ÁbÕDeTT n–ïjÓTTø£ÿ dü«s¡÷|üeTT. X¯eeTTq≈£î, X¯Øs¡eTTq≈£î
uÛÒ<äeTT ÁbÕDeTT. n~ n–ï. eTìwæ̋ Àì πø+Á<äeTT #·T≥TºqT X¯Øs¡eTTqT
ì\u…{Ïº j·TT+#·T≥ ≈£Ls¡TŒ nqã&ÉTqT. nfÒ¢ nDTe⁄q+<äTqT. á

Äq+<äeTT ≈£L&É! eTqeTT yêì qqTdü]+#·T #·THêïeTT. ø±˙ eTq˝À
qT+&ç <̊ìHÓ’qqT rdæẙdæq#√ eTq¬ø+‘·jÓ÷ u≤<Ûä ø£\T>∑TqT. <̊e⁄q≈£îqT,
eTq≈£îqT düŒwüºyÓTÆq uÛÒ<ä $T~. eTq eT+<äs¡eTT yêìj·T+<˚ ñ+≥÷,
yêì˝ÀH˚ #·]+#·T#·THêïeTT. eTq ndæÔ‘·« eT+‘·j·TT yêì˝ÀH˚! á
dü‘·́ eTT eTq≈£î dü<ë ms¡Tø£j·TT+&ÉT≥ ̋ Ò<äT. ªªø=+&É n<ä›eT+<äT ø=+#ÓyÓTÆ
j·TT+&É<ëμμ nqï≥T¢ eTq˝À eTqj·T+‘·>± qTHêï&ÉT (nD√s¡D°j·÷Hé
eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Hé). eTq ̌ ø£ÿ]˝ÀH˚ ø±<äT— n+‘·≥, nìï ø±\eTT\
j·T+<äT ñ+≥THêï&ÉT ø£qTø£ n‘·&ÉT düeTãT~∆.

‘·q#·T≥Tº ‘êqT ‹s¡T>∑T#·T, ‘·q#·T≥TºqT ˇø£ |ü]y˚wüeTT (Aura)
qT ø£*Œ+#ÓqT. <ëì yÓ+ã&ç ‘·q øÏs¡DeTT\T Á|üdü]+#·T e÷s¡ZeTT\
H˚s¡Œs¡#ÓqT. Ä e÷s¡ZeTT\ yÓ+≥ øÏs¡DeTT\qT Á|üdü]+|ü CÒôdqT. Ä
øÏs¡DeTT\ yÓ+≥ uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡úeTT s¡÷|ü⁄ø£≥Tºø=qT≥ j·TqT Á|üÁøÏj·T
H˚s¡Œs¡#ÓqT. á q&ÉTeT ̌ ø£ s¡÷|üeTTqT uÛ≤eeTj·TeTT>± ø£*Œ+∫ <ëì
Ä<Ûës¡eTT>± ‘·q s¡÷|üeTTqT ‘êH̊ ø£≥Tºø=HÓqT. ̌ ø£ nDTe⁄˝À q÷´Á{≤Hé,
m\Áø±ºHé, Áb˛{≤Hé eTTqï>∑T uÛ≤>∑eTT\˝À á Á|üÁøÏj·T\qT >∑eTì+#·
e#·TÃqT.

uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡eTT˝À ÁbÕDeTT, Hê&ÉT\T, s¡ø£ÔÁ|ükÕs¡ e÷s¡ZeTT\T,
uÛÖ‹ø£ s¡÷|üeTT, |ü<ës¡ú s¡÷|üø£\ŒqeTT eTTqï>∑Tq$ >∑eTì+|ü>∑\eTT.

Á>∑Vü≤eTT\‘√ ≈£L&çq dü÷s¡T´&ÉT ̌ ø£ ô|<ä› X¯Øs¡eTT. n+<äT≈£L&Ü
|ü]y˚wüeTT, øÏs¡DeTT\T, <ës¡T\T, Á>∑Vü≤>∑‘·T\T, yêì <ës¡T\T,
<ä÷s¡eTT\T eTTqï>∑Tq$ >∑eTì+|üe#·TÃqT. Ç~ j·T+‘·j·TT n–ïjÓTTø£ÿ
yÓ’uÛÑeeTT. Ç+<ä* yπ̊s«s¡T n+X¯eTT\qT yπ̊s«s¡T <˚e‘·\T>± y˚<äeTT\T
e]í+∫q$. Çìï{ÏøÏì yÓTT<ä{Ï <˚e‘·, Ä<Ûës¡eTT n–ïj˚T! ø£qTø£H˚
ãTTπ>«<äeTT n–ïdü÷ø£ÔeTT‘√ ÁbÕs¡+uÛÑeT>∑TqT.

ˇø£] H=ø£s¡T Væ≤+dæ+#·Tø=q≈£î+&É, n+<äs¡÷ Vü‰sTT>± J$+#Ó&ç
e÷s¡ZeTT #·÷|üã&çq~. n|ü&˚ |ü⁄{Ïºq |üdæyê&çøÏ ÁbÕDyêj·TTe⁄qT
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yêìøÏ s¡+>∑T s¡+>∑T\ #Óe⁄\Tqïeì #Ó|üŒã&çq~. nq>± ñ‘·ÔeT
yÓTÆq s¡+>∑T\T, X¯ã›eTT\T ø£\yê&ÉT. n‘·&ÉT X¯ã›eTTqT, yÓ\T>∑TqT
düwæº+#ÓqT. yêì˝À qT+&ç X¯ã›eTT>±, yÓ\T>∑T>± düwæº yÓ\Te&çq~.
n{Ïº yÓ\T>∑T≈£î eT÷\yÓTÆqyê&ÉT <˚e‘·\‘√ @&ÉT dü«s¡eTT\‘√, eT÷&ÉT
ø£ø£ǻ \˝À, eT÷&ÉT kÕúj·TT\˝À e#·TÃ#·THêï&ÉT. @&ÉT øÏs¡DeTT\<ë«sê
@&ÉT s¡+>∑T\T— n$ eT÷&ÉT ø£ø£ǻ \˝À qT+&ÉTqT (eTT<äTs¡T- Ultra, ̋ Ò‘·
- Infra, e÷eT÷\T-Normal). nfÒ¢ dü«s¡eTT\T: dü, ], >∑, eT, |ü, <ä,
ì— Ç$ ‘ês¡, eT<Ûä́ , eT+Á<ä kÕúj·TT\˝À qT+&ÉTqT. MìH˚ |ü⁄s¡Twü
dü÷ø£ÔeTT˝À ªªÁ‹dü‡|üÔdü‡$T<Ûä' ø£‘ê'μμ (3I7R21) nì düTÔ‹+#ês¡T. (es¡í
eTq>± ¬s+&És¡úeTT \Tqï$. 1. X̄ã›eTT 2. s¡+>∑T. Ç$>±ø£ nwüºedüTe⁄\T
(8), @ø±<äX¯s¡TÁ<äT\T (11), <ë«<äXÊ~‘·T´\T (12), Çs¡Te⁄s¡T n•«˙
<˚e‘·\T n–ï˝À qT+&ç yÓ\Te&ÉT#·THêïs¡T. M]H˚ 33 ø√≥¢ <˚e‘·\ì
(nq>± 33 >∑T+|ü⁄\T>± qTqï <˚e‘·\ì) ô|<ä›\T düTÔ‹+#ês¡T.

6. j·T<ävZ <ëdüT ùw‘·«eTπ>ï uÛÑÁ<ä+ ø£]wǘ wæ ˆ
‘·y˚‘Y ‘·‘Y dü‘·́  eTvÏZs¡' ˆˆ

{°ø£: nπ>ï R z n^ï! j·T‘Y G n+>∑ R @ X¯Øs¡eTTqT— ‘·«+ R
˙e⁄— <ëX¯óùw R Ç#·TÃ#·THêïy√ (<ëìøÏ)— uÛÑÁ<ä+ R πøåeTeTTqT— ø£]wǘ dæ
R ø£*–+#·T #·THêïe⁄— ‘·‘Y R n{Ïº— ‘·e R ̇ jÓTTø£ÿ Ç‘Y R á <ëqeTT—
n+–s¡' R X¯Øs¡eTT q+<äTqï yê&ÉT— dü‘·́ + R dü‘·́ eTT>± ñqï~.

‘ê‘·Œs¡́ eTT: z n–ï<˚e⁄&Ü! ̇ e⁄ á X¯Øs¡eTTqT e÷≈£î <ëqeTT
#̊dæHêe⁄. <ëìøÏ ̇ ẙ πøåeTeTTqT ø£*–+#·T#·THêïe⁄. ̇ e⁄ <ëqeTT #̊dæq
á X¯Øs¡eTT ˙e⁄ ì\ã&ÉT≥ #˚‘·H˚ j·TTqï~. Ç<˚ dü‘·́ eTT.

$es¡DeTT: n–ï yÓ\T>∑TqT, eT+≥qT Ç#·TÃ#·Tqï~. n$ n–ï˝Àì
uÛ≤>∑eTT˝Ò >±ì $&ç>± ˝Òe⁄. Ç‘·s¡eTT\T ø±e⁄, X¯Øs¡eTTq+<äT
ÁbÕDeTTqï#√ y˚&ç$T j·TT+&ÉTqT. |ü+#·ÁbÕDeTT\T, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT
\T>± n+<ä]˝À |üì#˚j·TT#·Tqï$. B|üeTTqT yÓ*–+∫q#√ n~

≈£Ls¡TŒqT jÓ÷>∑eTT (Synthesis) n+<äTs¡T. JeeTT jÓ÷>∑eTT˝À
qT+&ÉTqT>±ì $&ÉBj·TT≥˝À (Analysis) qT+&É<äT.

á düeTdüÔeTTqT ‘·j·÷s¡T#̊j·TT≥≈£î n–ï dü÷s¡́ øÏs¡DeTT\ <ë«sê
j·T»„eTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. øÏs¡DeTT\ <ë«sê ̇ {Ïì |”*Ã, ô|’øÏ rdüT≈£îì
yÓ[¢, ‹]– es¡̧ s¡÷|üeTT>± nqTÁ>∑Væ≤+#·T#·THêï&ÉT. M{Ï<ë«sê nj·TqeTT
˝Òs¡Œ&çq$. ãTT‘·Te⁄\T, ãTT‘·T<Ûäs¡àeTT\T, e÷düeTT\T, |üø£åeTT\T,
~qeTT\T yÓTT<ä\>∑Tq$ @s¡Œ&çq$. nq>± Áø£eTX̄' düwæº ô|s¡T>∑T‘·Tqï~.
ˇø£ $wüj·TeTT >∑eTì+#·e˝…qT. y˚T&É ø£≥Tº#·Tqïø=\~ n+‘·düTÔ\T
ô|s¡T>∑T#·T+&ÉTqT. ø±˙ y˚T&É ø£≥Tº‘·Tqïyê&ÉT ô|s¡>∑&ÉT. nfÒ¢ XØ̄s¡eTT
≈£L&Ü! ˝ÀqTqïyê&ÉT ô|s¡>∑&ÉT, ‘·s¡>∑&ÉT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ‘·qqT+&ç <̊e‘·\qT, |ü+#·uÛÑ÷‘·eTT\qT düwæº+#ÓqT.
düwæº̋ À JesêdüT\T ø√{≤qTø√≥T¢>± ô|s¡T>∑T#·Tqï$. n+<äT˝À e÷qe⁄
&=ø£&ÉT. á e÷qe⁄ ̋ §ø£]H=ø£s¡T #·÷#·Tø=qT#·THêïs¡T. Çwüº|ü&ÉT‘·THêïs¡T.
<˚«wæ+#·T#·THêïs¡T. eT]ø=+‘· eT+~ b˛{≤¢≥\qT ø£*Œ+#·T ø=qT
#·THêïs¡T. Äq+<äeTj·TeTT>± >∑&É|üe\dæq J$‘·eTTq eT]ø=+<äs¡T
n\¢ø£̋ À¢\eTT\qT düwæº+#·Tø=qT#·THêïs¡T. Ç~ n+‘·j·TT n-|üPs¡«eTT.
nq>± yÓTT<ä≥ Ò̋<äT.

n–ï ¨eTeTT #˚j·TT#·THêï&ÉT. qø£åÁ‘· Á>∑Vü≤ ‘ês¡ø±<äT\T
yÓ\Te&çq$. M{Ï nìï+{ÏøÏ dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT ̋ Òs¡Œs¡∫Hê&ÉT. Áø£eTX̄'
n$ ô|]–q$. n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä ẙTs¡Œ&çq~. n+‘ê s¡dü eTj·TeTT>±
qTqï~ (ø£$ Áø£‘·T').

Äj·Tq dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&ÉT. dü‘Y nq>± ñ+<äT≥. ˇø£ edüTÔe⁄
ñqï~. n~ dü‘·́ eTT. Äj·Tq nìï{Ïj·T+<äT, nìï ø±\eTT\j·T+<äT
e⁄Hêï&ÉT. Ç~ dü‘·́ eTT. ñ+&ÉT≥ j·T+<äT ms¡Tø£ Ò̋≈£î+&É ñHêïs¡T.
dü+kÕs¡Je⁄\T. dü<ë ndæÔ‘·«eTT |ü≥¢ (<ëìH˚ ªH˚qTμ nì ô|<ä›\T ñ|ü<˚
•+‘·Ts¡T) ms¡Tø£ (Awareness) ø£*–j·TT+&ÉT≥ jÓ÷>∑eTT. <ëìì
$düà]+#·T≥ $jÓ÷>∑eTT.
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n+–s¡düT &Éq>± n+>∑eTT\ s¡düeTT ø£\yê&ÉT. eTq n+>∑eTT\
kÕs¡eTT …̋’q ÁbÕDeTT\T ‘êH˚ nsTT ñHêï&ÉT. ÁbÕDeTT\T yêì$. ø±˙
n$ eTqj·T+<äT |üì#̊j·TT #·Tqï$ >∑qTø£ eTq ÁbÕDeTT\ì dü>∑s¡«eTT>±
#Ó|ü⁄Œø=+<äTeTT. eTq$ nqTø=qT≥ ndü‘·́ eTT. n$ j·TC≤„s¡úeTT>±
$ìjÓ÷>∑ |ü&çq|ü&ÉT eTq~ ø±<äìj·TT, j·TC≤„s¡∆eTT eTq˝À qT+#·ã&çq
<äìj·TT ‘Ó*j·TTqT.

n–ï nqTq~ |üs¡e÷‘·à. yêìøÏ yÓ\T>∑T, X¯ã›eTT nHÓ&ç Çs¡Te⁄s¡T
<ë«s¡bÕ\≈£î \THêïs¡T. yê]ì es¡Tdü>± y˚<äeTT˝À uÛÑ>∑Te⁄ nì,
n+–s¡düT&Éì e´eVü≤]+∫]. Ms¡T |üPs¡« ãTTwüß\T. Ms¡T n–ïì k Ǫ̂Á‘·eTT
#˚dæ]. eTqeTT ‘·s¡Tyê‘· yês¡eTT. nq>± eTqdüT‡, ãT~∆ Ç‘ê´<äT\T.
eTq ñ‘·Œ‹ÔøÏ, JeeTTq≈£î Á|ü<ÛëqT\T n+–s¡düT&ÉT, uÛÑ>∑Te⁄, yês¡T
ìqTï düTÔ‹+∫].

eTq ÁbÕDeTT, eTq yê≈£îÿ eTq eTqT>∑&É n–ï jÓTTø£ÿ
nqTÁ>∑Vü≤y˚T. Ç+‘·≈£î$T+∫q X¯óuÛÑø£s¡eTT, ÁX‚j·Tdüÿs¡yÓTÆq <ëqeTT
˝Ò$Tj·TTqï$?

7. ñ|ü‘ê«π>ï ~y˚ By˚
<√cÕ edüÔ]∆ j·÷ej·TyéT ˆ
qyÓ÷ uÛÑs¡qÔ @eTdæ ˆˆ

{°ø£ : nπ>ï R z n^ï!— ~y˚ ~y˚ R Á|ü‹ |ü>∑\TqT— <√cÕedüÔ' R
Á|ü‹ sêÁ‹j·TT— ej·T+ R y˚TeTT— ~Ûj·÷ R ãT~∆#˚‘·— ‘ê«Gñ|ü R ìqTï
düMT|æ+∫— qeT' R qeTdüÿ]+#·T#·THêïeTT— uÛÑs¡+‘·' R uÛÑ]+#·T#·Tqï
yê&ÉyÓ’q ˙e⁄— ÄGÇeTdæ R nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç düMT|æ+‘·Te⁄ >±ø£!

‘ê‘·Œs¡́ eTT : n–ï<̊yê! ẙTeTT ìqTï Á|ü‹ |ü>∑\TqT, Á|ü‹ sêÁ‹j·TT
ãT~∆#˚‘· düMT|æ+∫ qeTdüÿ]+#·T #·THêïeTT. (e÷ qeTkÕÿs¡eTT\qT)
uÛÑ]+#·T#·Tqïyê&ÉyÓ’ eTeTTà nìïyÓ’|ü⁄\ qT+&ç düMT|æ+‘·Te⁄ >±ø£!

yÓ\T>∑T≥j˚T>±ø£, yÓ*–+#·T #·T+&ÉTqT. ‘·qqT ‘êqT sTT#·TÃ≥ nq>±
ì~j˚T! Ç~j˚T Á|ü<ÛëqyÓTÆq <ëqeTT.

n–ï yÓ\T>∑T ì#·TÃ#·THêï&ÉT. yÓ*–+#·T#·THêï&ÉT. <ëìe\q
JesêdüT\≈£î X¯óuÛÑeTT ø£\T>∑T#·Tqï~. yÓ\T>∑T n~Ûø£eTT ø±≈£î+&Ü eTq
ø£+{ÏøÏ dü]b˛e⁄q+‘· es¡πø Ç#·TÃ#·THêï&ÉT. ‘êqT Ç#·TÃ y˚&ç$Te\q
eTqeTT #Ó’‘·q´e+‘·eTT \>∑T#·THêïeTT. Ç+‘·≈£î$T+∫q uÛÑÁ<äeTT
eTs=ø£{Ï ˝Ò<äT. (ø±˙ e÷qe⁄&ÉT eT÷s¡â‘·«eTT e\q ÁbÕDeTT|ü≥¢
nC≤Á>∑‘·Ô>∑ qT+&ç, ‘êqT dü+bÕ~+∫q yê{Ï|ü≥¢ n‘·́ +‘· C≤>∑s¡÷ø£‘·
ø£*– j·TT+≥THêï&ÉT).

nbÕs¡yÓTÆq ªyêì˝Àμ |ü]$T‘·yÓTÆq eTq ªH˚qTμqT düeT]Œ+#·T
ø=qe …̋qT. Ç~ |ü⁄s¡Twü y˚T<ÛäeTT. ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± ªyêì˝Àμ eTqeTTHêï
eTHÓ&ç dü‘·́ eTT <äs¡Ùq$T#·TÃqT. ÁbÕDeTT e\q XÊ«düÁ|üÁøÏj·T, ÄVü‰s¡
d”«ø£s¡D, Js¡íeT>∑T≥, Js¡íyÓTÆq ÄVü‰s¡eTT s¡ø£ÔeT>∑T≥, Ä s¡ø£ÔeTT ÄbÕ<ä
eTdüÔø£eTT Á|ükÕs¡eT>∑T≥ »s¡T>∑T#·Tqï~. Ç{Ïº n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T
eTq˝À »s¡T>∑T#·T+&É>± á ÁbÕD yÓT≥T¢+&ÉTH√ j·Tì <äT'œ+#·≈£L&É<äT.
ø=+<äs¡T Áã‘·T≈£î f…≥T¢? nHÓ&ç düeTdǘ ‘√ dü‘·eT‘· eT>∑T#·T+<äTs¡T.
ªªeTq eTqTø=q≈£î+&É e∫Ã‹$T. nfÒ¢ nqTø=q≈£î+&É yÓfiË¢<äeTTμμ nì
eT]ø=+<äs¡T y˚<ë+‘· yêø£́ eTT\T e*¢+#·T#·T+<äTs¡T. es¡Ôe÷qeTTq
J$+#·≈£î+&Ü ‘·s¡ÿ$‘·s¡ÿeTT˝À ã&ç ø=≥Tº$T{≤º&ÉT #·T+<äTs¡T. Ç{Ïº bıs¡\T
‘=\–q#√ y˚<ä <äs¡ÙqeTT ø£\T>∑TqT.

n–ï qT+&ç <̊X̄ ø±\eTT\T, n≥Tô|’ nH̊ø±H̊ø£eTT\T yÓ\Te&çq$.
‘·T<ä≈£î eTqø° X¯Øs¡eTT ≈£L&É e∫Ãq~. á X¯Øs¡eTT yêìqT+&ç, yêì
ø=s¡¬ø’, yêì‘√ e∫Ãq<˚>±˙ eTq y˚Ts¡Œs¡#·T≈£îqï~ ø±<äì dü<ë düTŒ¤s¡D
ø£*–j·TT+&ÉT≥ $y˚ø£eTT. á yÓTT‘·ÔeTTqT eTqeTT |ü]øÏ+∫q#√ π̌ø
ˇø£ÿ{Ï nH˚ø£‘·«eTT n>∑T≥qT <ä]Ù+|üe#·TÃqT. Ç~ ~e´\ø£åDeTT. á
dü+ã+<ÛäeTT #˚‘·H˚ eø£åeTT $‘·ÔqeTTq≈£î ∫Vü≤ïyÓTÆq~.
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8. sê»qÔ eT<Ûä« sêD≤+
>√bÕeT‘·dǘ  B~$yéT ˆ
es¡∆e÷q+ ùd«<äy˚T ˆˆ

{°ø£ : n<Ûä«sêD≤+ R j·T»„eTT\˝À, sê»qÔ+ R yÓ\T>∑T#·Tqï
<ëìì— ãTT‘·dǘ  R ãTT‘·eTT jÓTTø£ÿ >√bÕ+ s¡ø£å≈£î&Ó’q yêìì— B ~eyéT
R nqT~qeTT yÓ\T>∑T yêìì— ùd« ‘·qjÓTTø£ÿ ~y˚T R Ç+{Ïj·T+<äT—
es¡∆e÷qyéT R e~∆ #Ó+<äT#·Tqï yêìì,

‘ê‘·Œs¡́ eTT : j·T»„eTTq+<äT $sêõ\T¢#·Tqï yêìì, ãTT‘·eTTqT
s¡øÏå+#·T yêìì, ‘·q Ç+{Ïj·T+<äT ÄqT~qeTT yÓ\T>∑T#·T, e~∆ #Ó+<äT
#·Tqï yêìì (n>∑T n–ïì) y˚TeTT düTÔ‹+#·T#·THêïeTT.

$es¡DeTT : nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T, eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T,
Äq+<äeTj·T ø√X¯eTT\+<äT n–ï yÓ\T>=+<äT#·Tqï yê&ÉT>± qTHêï&ÉT.

eTqeTT Á|ü‹ì‘·́  eTT|üjÓ÷–+#·Tø=qT #·Tqï~, #·÷#·T #·Tqï~
uÛÖ‹ø£yÓTÆq n–ïì e÷Á‘·y˚T. Ç~ eTq˝À Äø£*>±, ã\eTT>±, X¯øÏÔ>±
qTqï~. eTqeTT #·÷#·T#·Tqï~ ø£+{ÏøÏ ø£qT|æ+#·T#·Tqï yÓ\T>∑TqT
e÷Á‘·ẙT. Bìô|’q dü÷ø£åàCÀ´‹ ÁbÕDeTj·TyÓTÆq~. kÕe÷q´eTT>± eTqeTT
<ëìì #·÷&ÉC≤\eTT. eTH√eTj·T ø√X¯eTT>± qTqï n–ï ñqï~.
Ä˝À#·q\T, |üPs¡«|üs¡ Ä˝À#·q\T, ne>±Vü≤q\T, Á>∑Vü≤DX̄øÏÔ Ç‘ê´<äT\T
<ëì ø±s¡́ eTT Ò̋!

eTqeTT #·÷#·T#·Tqï uÛÖ‹ø±–ï edüTÔe⁄\≈£î dü+jÓ÷>∑, $jÓ÷>∑eTT
\qT ø£\T>∑CÒj·TTqT. yê{ÏH̊ dü+ø£\qeTT, $ø£\qeTì n+<äTs¡T. nq>±
ø=ìï nDTe⁄\T ≈£L&É>∑≥Tºø=ì |ü<ës¡∆eTT>± s¡÷bı+<äT≥ »s¡T>∑TqT.
(Ç+<äT\≈£î ẙ&ç nedüs¡eTT. n~ eTq eTqTø=qT ẙ&ç ø±ø£b˛e#·TÃqT).
y˚&ç |üP]Ô>± ‘·]–q#√ Ä edüTÔe⁄\T Ä j·÷ eT÷\eTT\˝ÀìøÏ yÓfi¯ó¢qT.

Ç+<äT yÓTT<ä{Ï<ëì ø±s¡DeTT>± n#˚‘·qeTT\T, dü#˚‘·qeTT \>∑T
#·Tqï$ (From inorganic to organic), ‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± Kì»eTT

$es¡DeTT : eTq yÓT+<äT ø=ø£]ì X¯s¡DT y˚&ÉT≥, ̌ ø£]øÏ ̋ Àã&ç
j·TT+&ÉT≥ nqT Á|üX¯ï |ü⁄≥ºe#·TÃqT. Ç~ nVü≤+ø±s¡eTTqT ‘Ó*j·T
CÒj·TTqT. á >∑TDeTT ‘=*–b˛e⁄≥≈£î qj·TeTT, $qj·TeTT nedüs¡eTT.
J$‘· yÓT|ü&ÉTqT |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡eTT‘√ kÕ>∑T#·T+&ÉTqT. ø£qTø£ ªªH̊qT
dü«‘·+Á‘·T&Éμμ qì nVü≤+ø£]+#·sê<äT. e÷qe⁄&ÉT ì≥ºì\Te⁄>± ì\ã&çHê,
n&É¶eTT>± ô|s¡>∑e …̋qT. nq>± n+<ä]˝ÀìøÏ ô|s¡>∑e …̋qT. Ç≥T¢ ô|s¡>∑
e …̋qqï $qj·TeTT, Áù|eT yÓTT<ä\>∑Tyêì quÛÑ́ dæ+|üe …̋qT.

uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT Je⁄\T>± ne‘·]+#·T#·THêï&ÉT. ø£qTø£ yêìπø
eTqeTT e+– $qj·T|üPs¡«ø£eTT>± qeTdüÿ]+#·e …̋qT. ÁbÕs¡∆q #˚j·TT
düeTj·T eTT˝À X¯ã›eTT <ë«sê>±˙, yÓ\T>∑T>± >±˙ e´ø£ÔyÓTÆq X¯øÏÔ<ë«sê
eTq≈£î ø±e\dæq$ e#·TÃqT. ªªqeT´HÔ̊ nôd’à ø±e÷'μμ nì y˚<äeTT
Á|ü‹bÕ~+∫q dü‘·́ eTTq HÓ+‘·jÓ÷ ì>∑÷&ÛÉ uÛ≤e eTTqï~.

˙ düMT|üeTTq≈£î e#ÓÃ<ä eTq>± ˙ yÓ\T>∑T düMT|üeTTq≈£î
e#ÓÃ<äeTT: yÓ*¬><äeTì uÛ≤eeTT. yÓqTø£≈£î ‹]–‘˚ Áø°̇ &É ñ+&ÉTqT.
Áø°̇ &É bÕ<äeTT\ ÁøÏ+<ä ñqïyê&ÉT yêeTqT&ÉT. n‘·&ÉT n≥T, Ç≥T,
ô|’øÏ, ÁøÏ+<ä≈£î, nìïyÓ’|ü⁄\≈£L ô|]–Hê&ÉT.

Á|ü‹ |ü>∑\T, Á|ü‹ sêÁ‹ ìqTï düTÔ‹+#·T#·THêï eTq>± ˙e\qH˚
nq>± ̇  dü«s¡÷|üyÓTÆq dü÷s¡T´ì e\q ~yê sêÁ‘·eTT\T ø£\T>∑T#·Tqï$.
‘Ó*dæq yê]øÏ |ü>∑\T, sêÁ‹ ˇø£<ëì ø=ø£{Ï nqTã+<ÛäeTT\T>±
uÛ≤dæ+#·TqT. ‘Ó*j·Tì yê]øÏ ¬s+&ÉTqT |üs¡düŒs¡ $s¡T<ä∆eTT\T>±
ø£ì|æ+#·TqT. düwæº̋ À e´‹πsø£ eTqTq~ ̋ Ò<äT. e´‹πsø£ uÛ≤e eTT+&ÉT≥j̊T
eÁ‘êdüTs¡T&ÉT. ªªìqTï |ü>∑\T>±, sêÁ‹>± k Ǫ̂Á‘·eTT #̊j·TT#·T ̇ ≈£î <ä>∑Zs¡>±
e#·TÃ#·THêïμμ eTq>± dü÷s√´<äj·TeTT, eT<Ûë´Vü≤ïeTT, dü÷sê´düÔeTj·TeTT,
yê{Ï Á|üuÛ≤eeTT\T. Ç≥T¢ >∑eTì+#·T#·÷ ˙≈£î #˚s¡Tee⁄ ‘·THêïeTì
ns¡úeTT, ms¡Tø£‘√ J$+#·T≥ Ç~j˚T.
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eT+~‘√ ø£\dæ J$+∫q|ü⁄&ÉT e÷qe J$‘·eTTq≈£î kÕs¡úø£‘· ø£\T>∑TqT
(Live and Let Live), Ç~ y˚<äJeqeTT. Ç≥T¢ J$+∫q#√ n+<ä]øÏ
nìïj·TT \_Û+#·TqT. Á|üø£‹˝À düVü≤»eTT>± düeT~∆ ñqï~. e÷qe⁄ì
<äTs¡T“~∆ e\q n~ ‘·s¡T>∑Tq≥T¢ #̊düTø=ì, ø±≥ø£eTT\qT ø£*–+#·Tø=qT
#·THêï&ÉT. dü<äT“~∆ j·TTqï#√≥ nìïj·T÷ düeT~∆>± qT+&ÉTqT.

ø£qTø£ Áø£‘·Te⁄qT <ä]Ù+∫ ø£‘·eTT Hê#·]+#·e …̋qT. Ç~es¡≈£î
ô|<ä›*≥T¢ Ä#·]+∫]. Ä e÷s¡ZeTTH˚ y˚TeTT ne\+_+#·T#·÷, yêsê#·
]+∫q dü‘·ÿs¡à\qT eTqeTT ≈£L&É Ä#·]+#·e …̋qqT dü+ø£\ŒeTT e⁄+&É
e …̋qT. nq>± <˚e‘·\T nqTdü]+#·T#·Tqï e÷s¡ZeTT qqTdü]+#·e …̋qT.
BìH˚ |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄ ô|’<∏ë>=s¡dt ª<˚e‘·\ e÷s¡Zμ eTì n_Ûe]í+#ÓqT.

eTq˝À n–ï ÁbÕDeTT>± yÓ\T>∑T#·THêï&ÉT. ø±˙ yêìì ø£ì|æ+#·
˙j·T≈£î+&Ü #·s¡àeTT, E≥Tº ñqï$. n+<ä] ˝À|ü\ n–ïj˚T ñHêï&ÉT.
ø±˙ eTq ≈£î≥T+ã düuÛÑT´\ì, $TÁ‘·T\ì, X¯Á‘·Te⁄\ì nqTø=qT
#·T+<äTeTT. dü«‘·' eTqeT+<äs¡eTT n–ï ø£DeTT\y˚T. Ç~ düs¡«Á‘·
@ø°uÛ≤eeTT (All subjectivity). <̊Vü‰<äT\qT p∫, Ç‘·s¡T\T eTqø£+fÒ
_ÛqTï\ì uÛ≤$+∫q|ü⁄Œ&ÉT me]øÏ yês¡T $&ç$&ç>± qTqï≥T¢
ø£qT|æ+‘·Ts¡T. BìH˚ Ç‘·s¡eTT Ò̋ø£ ◊‘·πsj·TeTT n+<äTs¡T.

Áø£‘·Te⁄˝À qTqï~ ãTT‘·eTT. nq>± düVü≤» dü‘·́ eTT. ø£‘·eTT˝À
qTqï~ dü‘·́ eTT. nq>± ‘√∫q dü‘·́ eTT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î r|æ nqTq~
dü‘·́ eTT. |ü+#·<ës¡ rj·T>± qT+&ÉT≥ ãTT‘·eTT, s¡T∫ #·÷∫qyê&ÉT
rj·T>± qTqï<äì #Ó|ü⁄Œ≥ dü‘·´eTT. yÓTT>∑e÷≥ |ü&É≈£î+&Ü ñqï~
j·TTqï≥T¢ #Ó|ü⁄Œ≥≈£î ôd’ús¡´eTT, <ÛÓ’s¡´eTT ø±e˝…qT. |ü+#·<ës¡ ‹ì
#̊<äìqyê&ÉT ªª<̊e‘·\‘√ ndü‘·́ e÷&ÓqTμμ nì |üs¡eT>∑Ts¡Te⁄ ô|’<∏ë>=s¡dt
Á|üe∫+∫]. ìcÕÿeTeTT>± nH˚ø£eT+~ Á|üC≤„eTj·T <˚e‘·\T eTq
X¯Øs¡eTT˝À ìs¡+‘·s¡eTT |üì#˚j·TT#·THêïs¡T. Bì ø±s¡DeTT>± eTq
XÊØs¡ø£ Äs√>∑́ eTT #Ó≈£îÿ #Ó<äs¡ø£ j·TT+≥Tqï~. Ç{Ïº e÷s¡ZeTTqT e÷qe⁄

˝≤ø£]¸+|üã&ç jÓ÷>∑eTT bı+<äT#·Tqï$. ¬s+&Ée<ëì ø±s¡DeTT>±
dü#˚‘·qeTT\T n#˚‘·qeTT\T>± e÷s¡T#·Tqï$. M≥ìï+{ÏøÏ eT÷\eTT
n–ï. n–ï nìï ø£ø£ǻ \˝À yÓ\T>∑T#·THêï&ÉT, yÓ*–+#·T#·THêï&ÉT.

ªn<Ûä«sêD≤+μ nq>± »+‘·TVæ≤+dü ̋ Òì j·T»„eTT. n<Ûä«s¡eTT nq>±
e÷s¡ZeTì eT]jÓTTø£ ns¡úeTTqï~. j·T»„eTT\˝À »+‘·TVæ≤+dü j·TTqï<äì
n+<äTs¡T>∑<ë! nHÓ&ç uÛ≤eeTT ø£\T>∑e#·TÃqT. ndü\T j·T»„eTT düwæº̋ ÀH̊
j·TTqï~. Bìì eTq eTqTdü]+#·e …̋qT, nqTø£]+#·e …̋qT. Bìì
Áø£‘·Te⁄ nì n+<äTs¡T. eTq Á|üẙTj·TeTT, Á|üdüøÏÔ, Á|üj·T‘·ïeTT ̋ Ò≈£î+&É>∑H̊
düwæº̋ À nH˚ø£ ø±s¡́ eTT\T »s¡T>∑T#·Tqï$. ñ<ëVü≤s¡D≈£î dü÷s√´<äj·÷düÔ
eTj·TeTT\T, e÷düeTT\T, ãTT‘·Te⁄\T, yêì <Ûäs¡àeTT\T, nj·TqeTT\T,
Á|üø£‹˝À ø£*¬>&ç e÷s¡TŒ\T yÓTT<ä̋ …’q$— Ç{Ïº$ eTq˝Àq÷ »s¡T>∑T
#·Tqï$. ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\T, s¡ø£Ô Á|üdüs¡DeTT, nqïeTT Js¡íeT>∑T≥
yÓTT<ä\>∑Tq$.

e÷qe⁄\T #̊j·TT j·T»„eTT\˝À Væ≤+dü j·TT+&ÉTqT. Bìì ªø£‘·eTTμ
nì n+<äTs¡T. nq>± e÷qe⁄\T #˚j·TT |üqT\T ªªuÛÑkÕà+‘·+ X¯Øs¡+μμ-
n+<äTø£ì e÷qe⁄\T #̊j·Te\dæq~ ªªÁø£‘·T+düÿs¡- ø£‘·+düTs¡μμ Á|üø£‹˝À
@$T »s¡T>∑T#·Tqï<√ >∑eTì+#·e …̋qT. eTq y˚T$T #˚j·TT #·THêïyÓ÷
>∑eTì+#·e …̋qT. Áø£‘·Te⁄ nq>± Á|üø£‹˝À qTqï j·T»„eTT. ø£‘·eTT
nq>± e÷qe⁄&ÉT #˚j·TT j·T»„eTT.

ÁbÕs¡úq, ns¡Ãq, |üP», Äsê<Ûäq yÓTT<ä\>∑Tq$ Væ≤+dü̋ Òì j·T»„eTTq
≈£î<ëVü≤s¡DeTT\T. M{Ïì düÁø£eTeTT>± Ä#·]+#·T≥e\q ÁX¯<ë∆uÛÑ≈£îÔ\T
ø£\T>∑TqT. j·T»„eTTq≈£î e´øÏÔ>∑‘· |òü\e÷•+|ü q{Ïº~ nì ≈£L&É ns¡∆eTT.
eTqeTT #̊j·TT#·Tqï ø±s¡́ eTT\T j·TC≤„s¡úeTT …̋’q#√ uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT uÛÑ÷$Tô|’
eTq n+<ä]‘√ q&É#·TqT. ø£qTø£ e´øÏÔ>∑‘· Á|üjÓ÷»qeTT\ qT+&ç düeTwæº
Á|üjÓ÷»qeTT\≈£î |üì#˚j·TT≥ ÁX‚jÓ÷<ëj·Tø£yÓTÆq e÷s¡ZeTT. πøe\eTT
‘·qø=s¡¬ø’ ‘êqT J$+#·T≥>±ø£, |ü~eT+~˙ J$+|ü#˚dæq|ü⁄Œ&ÉT, |ü~
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{°ø£ : nπ>ï R n^ï!— dü' R n‘·&ÉT (ô|’q e]í+#·ã&çq{Ïº ˙e⁄)
dü÷qy˚ R dü÷qTq≈£î (|ü⁄Á‘·Tq≈£î)— |æ‘· R ‘·+Á&ç— Çe R e …̋— düT+ñ
|ü+ Äj·Tq' R #·ø£ÿ>± düMT|æ+|ü<ä–q yê&Ée⁄— uÛÑe R n>∑TeTT— #· R
eT]j·TT, dü' R n{Ïº ˙e⁄— q' R e÷ jÓTTø£ÿ dü«düÔj˚T R X¯óuÛÑeTT
ø=s¡≈£î— uÛÑe R n>∑TeTT.

‘ê‘·Œs¡´eTT : z n–ï! ô|’ #Ó|üŒã&çq \ø£åDeTT\T >∑\ ˙e⁄
≈£îe÷s¡Tq≈£î ‘·+Á&çe …̋ #·ø£ÿ>± düMT|æ+|ü<ä–qyê&É e>∑TeTT. ˙e⁄ e÷
nuÛÑT´<äj·TeTTq≈£î Á|üdüqTï&É e>∑TeTT.

$es¡DeTT : ª|æ‘êμ nq>± b˛wæ+∫, s¡øÏå+∫, bÕ*+#·Tyê&ÉT
(‘·+Á&ç) nì ns¡∆eTT. ªdü÷q'μ nq>± yêìqT+&ç |ü⁄{Ïºqyê&ÉT

(≈£îe÷s¡T&ÉT). y˚<äeTT\˝À HêeTyê#·ø£eTT (Nouns) \T+&Ée⁄. ñ<ëˆˆ
»qø£' R »qà sTT#·TÃyê&ÉT— |æ‘·' R b˛wæ+∫, bÕ*+#·Tyê&ÉT. n+‹j˚T
>±ì ª‘·+Á&ûμ nì ẙ<äeTT\˝À qT+&É<äT. |ü<äeTT\T HêeTyê#·ø£eTT\T>±
|üì#˚j·TTq~ ˝ÖøÏø£ uÛ≤wü, |ü<äeTT\T >∑TD≤s¡∆ø£eTT\T>± |üì#˚j·TTq~
yÓ’~ø£ uÛ≤wü, uÛÑ÷$T dü÷s¡T´&ç qT+&ç e∫Ãq~. yê]s¡Te⁄]øÏ |æ‘êdüT‘·T\
dü+ã+<ÛäeTTqï~.

eTqeTT uÛÑ÷$TqT+&ç e∫Ã‹$T >∑qTø£ eTqeTT dü÷s¡T´&ç
dü÷qT\eTT. dü÷s¡T´&ÉT n–ïqT+&ç Ä$s¡“¤$+#ÓqT. Je⁄&Ó’q á
dü÷qTq≈£î (Son), Ä dü÷s¡T´ìøÏ n$HêuÛ≤e dü+ã+<Ûä eTTqï~ (from
Son to Sun). á $wüj·TeTTq≈£î e÷düºsY C≤« Ÿ̋≈£L Ÿ̋ "Treatise on Cosmic
Fire" nHÓ&ç ñÁ<äZ+<∏äeTT˝À #·ø£ÿì yê´K´qT $e]+∫]. dü÷qT&ÉT
dü÷s¡T´&É+‘·{Ïyê&ÉT ø±e …̋qT. n+<äT≈£î >±j·TÁr eT+Á‘·eTT e÷s¡ZeTT.
ñ|üqj·Tq dü+kÕÿs¡eTTq >±j·TÁr eT+Á‘· eTT|ü<˚X¯eTT #˚j·TTq|ü&ÉT
e≥Te⁄qT, ñ|ü<˚•+#·T ‘·+Á&çì >∑T&É¶‘√ ø£|ü≥ ̌ ø£ dü<ë#ês¡eTT. ñ|ü
<̊•+#·Tyê&É>∑T ‘·+Á&ç, ñ|ü<̊X̄eTT bı+<äT |ü⁄Á‘·T&ÉT, eT+Á‘· dü«s¡÷|ü⁄&É>∑T
ÁãVü≤à eTT>∑TZs¡TqT ˇø£ÿ{Ï>± qTqï|ü&ÉT (Super imposed) ñ|ü<˚X¯eTT

\qTdü]+∫q#√ ñ‘·ÔeT e÷qe⁄\T>± dü+düÿ]+|üã&ÉT≥≈£î e÷s¡ZeTT
düT>∑eT eT>∑TqT.

ãTT‘·eTTqT >√|üqeTT #˚j·TTyê&ÉT n–ï, Ç~ m≥T¢ nqT
dü+X¯j·TeTT ø£\T>∑e#·TÃqT. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ˇø£&ÉT ø£qTï\ øÏ+ô|’q
∫Á‘·eTT\T ^j·TTqT, eTs=ø£&ÉT dü+^‘·eTT‘√ dü«s¡eTTqT eTs¡#·Tq≥T¢
yÓTÆeTs¡|ü⁄ ø£*–+#·TqT. M]j·T+<äTqï n–ï Äj·÷ ø£fi¯\qT >√|üqeTT
#˚j·TT#·T+<äTqT. n{Ïºyê]øÏ bòı{À\qT rdæq#√ yê] X¯Øs¡eTT˝Ò
ø£ì|æ+#·TqT>±˙, yê]˝À ø£fi≤‘·àø£yÓTÆq yÓ’uÛÑeeTT ø£ì|æ+#·<äT. >√|üq
eTq>± ì{Ïº~. Ç≥T¢ >√|üqeTT #̊j·Tã&ç X̄Øs¡eTTq+<äT Á|ü»„\T, X̄≈£îÔ\T
ñ+&ÉTqT.

dü+e‘·‡s¡eTT\T, e÷düeTT\T, |üø£åeTT\T, yês¡eTT\T, n¨
sêÁ‘·eTT\T, ì$TwüeTT\T, eTTVüAs¡ÔeTT\T- Ç{Ïº ø=\‘·\‘√ @e÷Á‘·eTT
#Ó<äs¡≈£î+&É Je⁄&ÉT e~∆ bı+<äT#·THêï&ÉT. BìH̊ es¡∆e÷qeTì n+<äTs¡T.
ñ<ëˆˆ X¯Øs¡eTT <äVü≤qyÓTÆq|ü&ÉT, <Ûëq´eTT Ç+{Ï qT+&ç bı\eTTq≈£î
e#·TÃq|ü⁄&ÉT n#·Ã{Ï <̊e‘·\T b˛sTT] nì ∫+‹+#·sê<äT. Ä –+»\qT
‹ìq e÷qe⁄&ÉT, >∑&ç¶ì y˚Tdæq |üX¯óe⁄\T yê{Ï ù|&É>± ‹]– nø£ÿ&Éπø
e#·TÃ#·Tqï$. es¡∆e÷q eTq>± ì≥T¢+&ÉTqT. Ä≈£î\T, |ü+&ÉT¢ ≈£îfi¯ófl≥
nq>± n+<äT˝Àì yês¡T, yê] j·T<∏ëkÕúqeTT\≈£î yÓfi¯ó¢≥j˚T.

ˇø£ nDTe⁄ Áø£eTX¯' Kì»yÓTÆ, eø£åyÓTÆ, »+‘·TyÓ’, e÷qe⁄&Ó’,
<˚e‘·jÓÆT, dü÷s¡T´&Ó’- Ç≥T¢ es¡∆e÷q eT>∑T#·Tqï~. <˚e‘·\+<äs¡T n–ï
j·T+<äT+&ç, yêì˝À q]Ô+∫, e]Ô+∫ yêì˝À ©qeTÚ‘·THêïs¡T.

n–ï <˚e‘·\˝À Á|ü<∏äeTT&ÉT. $wüßíe⁄ ne‘·*yê&ÉT. yê]s¡Te⁄]
eT<Ûä́  düø£\ <˚e‘· \THêïs¡T. ne‘·\‘√ nsTTb˛e⁄≥ ñ+&É<äT. n–ï-
$wüßíe⁄ Ç≥T¢ es¡∆e÷q eT>∑T#·T+&ÉTqT.

9. düq' |æ‘˚e dü÷qy˚ π>ï
dü÷bÕj·TH√ uÛÑe ̂
dü#·kÕ«q' dü«düÔj̊T ̂ ˆ
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n–ïjÓ÷>∑eTT
J$‘·eTT˝Àì ~q#·s¡´qT Á|üjÓ÷>∑XÊ\>±, Ä<äs¡D ø£qTyÓ’q

ÄÁX¯eTeTT>± e÷qe düe÷»eTTqT uÛ≤$+#· e\j·TTqT— eTq
Ä˝À#·q\qT, yê≈£îÿ\qT, ø±s¡́  ø£̋ ≤|üeTT\qT |ü]X¯ó<ä∆ |üs¡∫ n+<ä]˙
ùd$+#·T≥≈£î yê{Ïì $ìjÓ÷–+#· e\j·TTqT. Ç~j̊T n–ï jÓ÷>∑eTT>±
n_Ûe]í+#·ã&çq~.

á n–ï jÓ÷>∑eTT e\q ø£\T>∑T nqTuÛÑ÷‹ ˙ ÁøÏ+~ düìï
y˚X¯eTT\˝À e]í+#· ã&çq~, ãT<äT∆&ÉT •wüß´&çì ‘·q #˚s¡Te≈£î |æ*∫,
ªªHêj·THê! ns¡úsêÁ‹ düeTj·TeT+<äT $©Hê ø±X̄eTT˝À ‘ês¡\qT #·÷∫‹$
ø£<ë! n$ mìï? \øå√´|ü \ø£ǻ ˝≤μμ nì Á|ü•ï+#·TqT. ÁbÕ<∏ä$Tø£ dæú‹˝Àì
•wüß´&ÉT, ªªuÛÑ>∑yêHé̀ Äø±X¯eTT˝À ø√{≤¢~ø√≥¢ ‘ês¡\qT #·÷∫‹ì— n$
…̋ø£ÿ ô|≥Tº≥≈£î M\T>±q+‘· $T≈£îÿ≥eTT>± qTqï$μμ nì »yêãT #Ó|üqT.

Ç~ n–ï jÓ÷>±uÛ≤´düeTTq≈£î |üPs¡« dæú‹. Ä kÕ<Ûä≈£î&ÉT n–ï jÓ÷>∑
Á|üÁøÏj·T˝À qTrÔs¡Tí&Ó’q ‘·s¡Tyê‘· n<̊ Á|üX̄ï≈£î |ü]DÏ‘·yÓTÆq düe÷<ÛëqeTT
#Ó|üqT. Ä düe÷<Ûëq $T≥T¢+&ÉTqT. ªªá $˙\ $XÊ\ Äø±X¯eTT˝À
ndü+U≤´ø£yÓTÆq ‘ês¡\T, ‘·fi¯ó≈£î ©qT#·Tqï$. n$ …̋ø£ÿ≈£î $TøÏÿ*>±
qTqïqT yê{ÏøÏ H˚|ü<∏ä́ eTT>± qTqï~ π̌øˇø£ n–ï, <ëì ø°\ Ò̋ Ç$μμ
nB n–ï jÓ÷>∑ eTq>±. (ô|’ ¬s+&ÉT düe÷<ÛëqeTT\qT kÕe<ÛëqeTT>∑
Hê˝À∫+#·+&ç. yê{Ï eT<Ûä́ qTqï e´‘ê´düeTs¡›eT>∑TqT).

jÓ÷>∑eTT \H˚ø£ eTTqï$. jÓ÷>∑eTT nqT<ëìøÏ ìs¡«#·qeTT\T
ãVüQfi¯eTT\T>± qTqï$. ªªdüeT‘·«+ jÓ÷>∑ eTT#·́ ‘˚μμ nì, ªªjÓ÷>∑'
ø£s¡àdüT øöX¯\yéTμμ nì ^‘·˝À uÛÑ>∑yêqT &ÉT<ëÈ{Ï+∫ j·TTHêï&ÉT.
e÷qe⁄ì˝À Á|ü»„\T, X¯≈£îÔ\T nH˚ø£eTT\T>± qTqï$. M{Ïqìï+{Ïì
ˇø£ #·ø£ÿì Áø£eT |ü<ä∆‹˝À ô|≥Tº≥qT jÓ÷>∑eTHêïs¡T Væ≤e÷\j·T
>∑Ts¡Te⁄\˝Àì ̌ ø£s¡T (Allignment of forces is Yoga) ªªeT÷&ÉT ø£ø£ǻ \˝À

kÕs¡úø£ eT>∑TqT. BìøÏ dü÷#·q>±H˚ eTT>∑TZ]øÏ ø£*|æ >∑T&É¶ ø£|ü≥ j·TqT
dü+Á|ü<ëj·T y˚Ts¡Œ&çq~. ñ|ü<˚X¯eTT bı+<äT yê&ÉT $edü«+‘·T &É>∑T≥≈£î
á Ä#ês¡ y˚Ts¡Œ&çq~. $edü«+‘·T &Éq>± $X‚wüeTT>± edæ+#·Tyê&ÉT.
n–ï dü÷s¡T´&ÉT n>∑T≥ nq>± $edü«+‘·T &É>∑T≥j˚T!

ø£ì, ô|+∫, b˛wæ+#·T ‘·+Á&ç ‘·q ≈£îe÷s¡Tq ¬ø≥T¢ <ä>∑Zs¡yê&√
nfÒ¢ ªªz n^ï! ˙e⁄ e÷≈£î <ä>∑Zs¡ ø£eTTàμμ nì eT+Á‘· Á<äwüº Ç+<äT
düTÔ‹+#·T#·THêï&ÉT. n–ï düs¡«Á‘· j·TTqïqT Äj·TqqT >∑÷]Ãq eTVü≤‘·Ôs¡
$wüj·TeTT\T eTq≈£î ‘Ó*j·Te⁄. yê{Ïì <ä]Ù+#·Tq≥T¢ eTq\qT
nqTÁ>∑Væ≤+#·TqT >±ø£! ì|ü˝À #˚sTT ø±\TÃø=qTq≥T¢ >±ø£, <ëìì
|ü$Á‘·eTT>∑ qT|üjÓ÷–+#·Tø=qTq≥T¢ #˚j·TTqT >±ø£! dü«dæÔ R düTGndæÔ
- eT+∫>∑ n+<äs¡T ñ+&ÉT≥ »s¡T>∑TqT>±ø£!

n–ï- ~qeT÷]Ô>±, yês¡eT÷]Ô>±, |üø£å eT÷]Ô>±, e÷düeT÷]Ô>±,
nj·TqeT÷]Ô>±, ãTT‘·eT÷]Ô>±, dü+e‘·‡s¡eT÷]Ô>± e]Ô+#·T#·THêï&ÉT.
eTqeTT yêìì nqTdü]+#Ó<äeTT >±ø£! Á|üø£‹j˚T eTq ø±<äs¡ÙeTT.
n+<äTqï <Ûäs¡àeTT Ò̋ eTq ø±#·s¡D°j·TeTT\T. NeT\T, ÁøÏ$T ø°≥ø±<äT\T
yÓTT<ä\>∑Tq$ Á|üø£‹ <Ûäs¡àeTT\ Á|üø±s¡eTT q&É#·T#·Tqï$. n$ ‘·eT
j·T+<ä* düVü≤» Á|ü»„<ë«sê e]Ô+#·T#·Tqï$. ø±˙ uÛÖ‹ø£ |ü]D≤eTeTT˝À
e÷qe⁄&ÉT |ü]D‹ #Ó+~q|üŒ{Ïø°, ‘·q˝Àì düVü≤»Á|ü»„≈£î ã<äT\T ‘·q≈£î
‘Ó*dæq $wüj·TeTT\T, düe÷#ês¡eTT\ yÓ’|ü⁄ eT]+‘· ÁyÓTT>∑TZ‘·THêï&ÉT.
Ç~ πøåeTeTT ø±<äT.

z n^ï! Äø±X¯eTT˝À dü÷s¡T´ì>±, eT<Ûä́  yêj·TTe⁄>±, uÛÑ÷$Tô|’
ãTT‘·Te⁄\T>±, ‘·<ä∆s¡àeTT\T>±, eTq˝À >∑eTì+#˚ yêì>±, Ä<äs¡ÙeTT\
qqTdü]+#̊ yêì>±, e÷ ̋ À|ü\ Á|ü‘·́ ø£åeTT ø£eTTà. ô|’ ø£ø£ǻ ˝À Ä $<ÛäeTT>±,
e÷˝À á $<ÛäeTT>± e]Ô+#·TeTT.

Y
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to spirit. Consciousness radiates from sprit to body. Yoga is radiation
without travel). ÁbÕDeTHÓ&ç $<äT´‘·TÔ eTq˝À Á|üdü]+∫, eTqdüT‡qT
e´ø£ÔeTT #˚j·TTqT. Ç~ n–ïjÓ÷>∑eTT˝Àì Á|ü<ÛäeT bÕsƒ¡eTT.
n–ï jÓ÷>∑eTq>±:

Ç~ ø=+Á>=‘·Ô jÓ÷>∑e÷ ? nì ø£+>±s¡T|ü&É qedüs¡eTT Ò̋<äT.
~e´C≤„q eTVü‰‘·Tà\T e÷qyê[øÏ ìπs›•+∫q sê»jÓ÷>∑ e÷s¡Zy˚T n–ï
jÓ÷>∑eTT. Ç+<äT ù|s¡T e÷s¡TŒ\T ‘·|üŒ ô|qT e÷s¡TŒ\T ̋ Òe⁄. Jyê‘·à>±
qTqï e÷qe⁄&ÉT $XÊ«‘·à>± $ø£dæ+#·T≥`Ç+<ä* eTTK´ \ø£åDeTT—
\ø£ǻ eTT. nq>± ì|ü s¡e« ndü\T <ëì eT÷\yÓTÆq n–ï>± j·T>∑T≥.
nq>± |ü]$T‘· ‘·‘·Ô«eTT qT+&ç n|ü]$T‘· ‘·‘·Ô«eT>∑T≥.

Ç+<ä* $<Ûëq $T≥T¢+&ÉTqT. Á|ü‹ yêìøÏ >∑eTqX¯øÏÔ ø£\<äT. Ä
>∑eTq X¯øÏÔ‘√ >∑eTqeTT #˚j·T>∑\>±*. Ä >∑eTqeTT qT+&ç yÓ\T>∑T
Á|üdü]+#·e …̋qT. Á|üdü]+∫q yÓ\T>∑T |ü]yê´|üÔeTT ø±e\j·TTqT. Ä
|ü]yê´|üÔeTT Á|üø±X¯e+‘·eTT ø±e\j·TTeTT. Ä Á|üø±X¯eTT qT+&ç <ëì
eT÷\eTTq≈£î #˚s¡Tø√ e\j·TTqT. Ä yÓ\T>∑T≈£î eT÷\eTT ‘êqT
ø±e\j·TTqT. Ç~ n–ï jÓ÷>∑eTT. (From loco-motion to movement,
From mavement to radiation, From radiation to permeation, From
permeation to illumination, From illumination to Light - Agni Yoga)

|üè~∏$, Ä|üHé, ‘˚»dt, yêj·TT, Äø±X¯eTT\ì |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT
\Tqï$. á |ü+#· uÛÑ÷‘·eTT\≈£î dü+ã+~Û+∫ |ü+#· jÓ÷>∑eTT\Tqï$.
ñ<ë: |üè~∏M ‘·‘·Ô«eTT˝À ø£s¡àqT uÛÑ>∑ïeTT #˚j·TT≥ ` Vü≤sƒ¡jÓ÷>∑eTT,
(ñ|üyêdüeTT\T, ìsêVü‰s¡ Bø£å\T, ÄdüqeTT\T yÓTTˆˆ$). ø£s¡àqT
Á<äMuÛÑ÷‘·eTT #˚j·TT≥`uÛÑøÏÔjÓ÷>∑eTT (uÛÑ»q\T`dü+ø°s¡Ôq\T, düTÁXÊe´
>±qeTT yÓTTˆˆ$). yÓ\T>∑T‘√(˝À) ø£s¡àqT yÓ*–+#·T≥ n–ï jÓ÷>∑eTT.
ø£s¡àqT yêj·TTe⁄‘√ |ü]X¯ó<ä∆|üs¡#·T≥ ÁbÕD≤j·÷eTeTT. #√≥T˝À ø£s¡àqT
ø£s¡T>∑Tq≥T¢ #̊j·TT≥ Äø±X̄jÓ÷>∑eTT Breek Karma in earth-Hatha Yoga.

H̊ø£ø±\ eT+<äT+&ÉT≥μμ (Simultaneous existence in all three planes is
Yogs) nì e÷düºs¡T dæ.$.$. >±s¡T ñ<ëÈ{Ï+∫]. ‘·q˝À ‘êqT+&ÉT≥
jÓ÷>∑eTT (1am in I am)— n+‘·{≤ ‘êHÓ’ j·TT+&ÉT≥ <ëì ô|’ yÓT≥Tº
(From I am in me to I am in all beings). ‘·q˝À n˙ï j·TT+&ÉT≥,
nìï+{Ï̋ À ‘êqT+&ÉT≥-jÓ÷>∑eTTq≈£î |üsêø±wüº.

ªªe÷qe⁄&Ü! ìqTï ˙e⁄ ‘Ó\TdüTø√μμ eTì nìï C≤‘·T\,
eT‘·eTT\˝Àì ô|<ä›\T, yÓ\T>∑T eTT<ä›\T y˚H√fi¯fl #Ó|æŒ j·TTHêïs¡T.(Man,
know thyself) ªªdü‘·́ eTT HÓs¡T+>∑TeTT— n~ ìqTï s¡øÏå+#·TqTμμ nì ø°düTÔ
#Ó|æŒj·TTHêïs¡T. (Know the Truth: the Truth will save you), ªªdü‘Yμμ nq>±
ñìøÏ Ò̋ø£ ñ+&ÉT≥, eTq ‘·qTe⁄\qT yêVæ≤ø£\T>± >∑\ ªª‘êqTμμ Ò̋ø£
ªªH̊qTμμ (I AM) jÓTTø£ÿ ndæÔ‘·«eTTqT nqTuÛÑe |üPs¡«ø£eTT>± ‘Ó\TdüTø=ì,
n~j˚T ‘êqT ø±e …̋qT. Ç~ jÓ÷>∑ $<ä́  ̋ Òø£ Ä‘·à $<ä́   (Yoga is the
science of self-realization). »>∑‘·TÔ̋ À á $X¯«eTT jÓTTø£ÿ düeTT∫‘·
kÕúqeTTqT (Finees of universe in cosmos),  á $X̄«eTT˝À(‘√) dü÷s¡T´ìøÏ
>∑\ düeTT∫‘· kÕúqeTTqT (Fitness of Sun in universe), dü÷s¡T´ì˝À
Á>∑Vü≤eTT\ jÓTTø£ÿ kÕúqeTTqT (Fitness of planets in Sun), Á>∑Vü≤eTT˝À
‘·q kÕúqeTTqT (Fitness of man planet) ‘Ó\TdüTø√ e\j·TTqT.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± á »>∑‘·TÔq≈£î ‘·q≈£î>∑\ n$HêuÛ≤e dü+ã+<ÛäeTT
nqTuÛÑ÷‹ |üPs¡«ø£eTT>± ‘Ó*j·TTqT. n~ Ä‘Ó’àø£ dü+ã+<ÛäeTT. Ç+<äT\≈£î
kÕ<Ûä≈£îì e´ekÕj·÷‘·àø£ ãT~∆j˚T ø±ø£, uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT, >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ
nqTÁ>∑Vü≤eTT  (Grace) ÄeX¯́ ø£eT>∑TqTμμ.

Ç+<äT eT÷&ÉT yÓT≥T¢+&ÉTqT. 1) ªªC≤„‘·T\μμ (‘Ó\TdüTø=qT≥), 2)
ªªÁ<äwüßº+μμ (<ä]Ù+#·T≥), 3) ªªÁ|üy˚wüßº+μμ (Á|üy˚•+#·T≥) kÕ<Ûäq <ë«sê
Á|ü»„ uÛÖ‹ø£ ø£ø£ǻ  qT+&ç Ä‘·à ø£ø£ǻ ≈£î Á|üj·÷DÏ+#·TqT. n≥Tô|’ Ä‘·à ø£ø£ǻ
qT+&ç Á|ü»„ X¯Øs¡eTTqT yÓ*–+#·TqT. jÓ÷>∑ eTq>± Á|üj·÷DeTTø±ø£,
Á|üø±X̄eTT, Ç<=ø£ <Ûë´HÓ’ø£ yêø£́ eTT-Consciousness travels from body
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‘·*¢ >∑s¡“¤eTT˝À dü÷qT&ÉT (The Son) @s¡Œ&ÉT≥˝À π̌ø $<Ûëq
eTTqï~. Ä dü÷s¡T´ì˝À qTqï~, á dü÷qTì (The Son) ̋ À qTqï Ä‘·à
ˇø£ÿfÒ`nì y˚<ä eTT<ëÈ{Ï+#·T#·Tqï~. (düj·TXÊÃj·T+ |ü⁄s¡Tùw,
j·TXÊÃkÕyê ~‘˚́ , dü eø£').
n–ï-yêì e+X¯eTT:

#√≥T˝À n–ï ìøÏå|üÔeTT>± qTqï~— eTq˝À ÁbÕD≤~ø£ Á|ües¡Ôq\T>±
e´ø£Ô dü«s¡÷|üeTT˝À qTqï~. n–ï¨Á‘·T&ÉT, yêì ø£fīÁ‘· |ü⁄Á‘·T\T eTq˝À
qTHêïs¡T, ãj·T≥ j·TTHêïs¡T.

n–ï øÏs¡Te⁄s¡T uÛ≤s¡́ \T. yÓTT<ä{Ï uÛ≤s¡́  kÕ«Vü‰<˚$— ¬s+&Ée uÛ≤s¡́
- dü«<Ûë<̊$. kÕ«Vü‰ (düTG ÄVü‰) nq>± #·ø£ÿ>± <̊e‘·\ HêVü‰«ì+#·Tq~.
áyÓT n–ï¨Á‘·Tì j·T+<äT ẙ&ç$T>± qT+&ç düwæºøÏ ø±e\dæq <̊e‘·\qT
<˚Vü≤ ìsêàDeTTq¬ø’ ÄVü‰«ì+#·TqT. ø£qTø£H˚ <˚e‘·\≈£î Vü≤$qT‡
q]Œ+#·Tq|üŒ&ÉT kÕ«Vü‰ nì n+<äTs¡T. ¬s+&Ée uÛ≤s¡́  ù|s¡T dü«<Ûë<$̊.
ªdü«-<Ûäμ nq>± ‘·qqT ‘êqT #·ø£ÿ>± <Ûä]+#·Tø=qT X¯øÏÔ. BìH˚ ªªBÛX¯øÏÔμμ
nì, dü‘·TÔe nì n+<äTs¡T. eTqeTT ˝ÀìøÏ |ü⁄#·TÃø=ìq Ä<Ûës¡eTT
e\q <˚Vü≤<Ûë‘·Te⁄ ̋ Òs¡Œ&ç, yêì kÕs¡eTT>± X¯óÁø£ XÀDÏ‘·eTT ̋ Òs¡Œ&ÉTqT.
M{Ï <ë«sê >∑s¡“¤<Ûës¡D≈£î ø±s¡≈£î˝… ’q |æ‘·è<˚e‘·\ ø±s¡´eTTqT
kÕqT≈£L\eTT>± HÓs¡ẙs¡TÃq~ dü«<Ûë<̊$. |æ‘·è ‘·s¡ŒDeTT˝À ªªdü«<ÛëqeTdæμμ
nqT≥ ø£<äT›.

kÕ«Vü‰<˚$øÏ bÕe≈£î&ÉT, |üee÷qT&ÉT, X¯ó∫ nì eTT>∑TZs¡T
≈£îe÷s¡T\T ø£\s¡T. bÕe≈£î&ÉT nq>± ì|ü— |üee÷qT&Éq>± >±*—
X̄ó∫ nq>± C≤«\. Ms¡+<äs¡÷ eTq˝À qTHêïs¡T— nqTø£åDeTT |üì#̊j·TT
#·THêïs¡T. bÕe≈£î&ÉT nHÓ&ç n–ï e\q eTqeTT ‹ìq ÄVü‰s¡eTT #·ø£ÿ>±
Js¡íeTT ø±$+#·ã&ÉTqT. (BìH˚ |ü#·Hê–ï, »sƒ¡sê–ï nì n+<äTs¡T).
|üee÷qT&ÉHÓ&ç n–ï e\q eTq˝À ñ#êÃ¤«dü ìXÊ«düeTT\T »s¡T>∑TqT.

Dissolve Karma in water - Bhakti Yoga. Kindle Karma in Light - Angi
Yoga. Purify Karma in air - Pranayamam, Abserb Karma in space -
Akasa Yoga.

eTq˝À n–ï:
eTq˝À ÁbÕDX̄øÏÔ j·TTqï~— <ëìì ÁbÕD≤–ï nì n+<äTs¡T. BìH̊

nX¯«eTì y˚<ä Á<äwüº\T dü+πø‹+∫ j·TTHêïs¡T. eTq˝À ì{Ïº nX¯«eTT\T
¬s+&ÉT >∑\e⁄. ̌ ø£{Ï: X‚«‘êX̄«eTT: ¬s+&Ée~- mÁs¡ì >∑TÁs¡eTT. X‚«‘êX̄«eTT
e÷qe⁄ì˝Àì Ä<Ûë´‹àø±–ïøÏ dü+πø‘·eTT. mÁs¡ì >∑TÁs¡eTT kÂsê–ïøÏ
(Solar Fire) ∫Vü≤ïeTT.

eTq˝Àì n–ïì >∑÷]Ã ‘Ó\TdüTø=qT≥≈£î eTT+<äT>± n–ï nq>±
@$T{À ms¡T>∑e\j·TTqT. ªªnÁπ>q Äd”‘Y`Ç‹ n–ï'μμ. nìï+{ÏøÏ
eT÷\eTT>±, eTT+<äT>± (eTTKeTT>±) e⁄qï~ n–ï. Ç~ m≥T¢
@s¡Œ&çq~? ìsêeTj·TyÓTÆq #√≥T˝À, ̌ ø£ _+<äTe⁄ (Point) @s¡Œ&ÉTqT.
_+<äTe⁄ @s¡Œ&ÉT≥ nq>± #√≥T˝À ìÁ<ëDeTT>± qTqï ˇø£ Á|ü<˚X¯eTT
y˚T˝≤ÿ+#·T≥`(Awakening) nì ns¡úeTT. <ëì HÓeπss¡Œs¡∫]?
ìÁ~+#·T#·Tqï eTqeTT ẙT˝≤ÿ+∫qfÒ¢ n~ ªªdü«j·T+uÛÑ÷'μμ. (Self-Born).
Ä _+<äTe⁄qT n–ï _+<äTe⁄ Ò̋ø£ ì|üs¡e« nì n+<äTs¡T. n~ ãVüQ
#Ó’‘·q´e+‘·yÓTÆq~ ø£<ë! Áø£eTX¯' e~∆#Ó+~, Á|üø±X¯e+‘·yÓTÆ, ‘·T<ä≈£î
ì|ü\ düT&ç>∑T+&ÉeTT>± (Fiery whirlpool) e÷] }Vü‰r‘·yÓTÆq ñwüí
Á|üø±X̄eTT\‘√ yÓ\T>=+<äTqT. n~j̊T n–ï. n~ ‘·T<ä≈£î |òüT˙uÛÑ$+#·>±
n+<äT+&ç yÓ\T>∑T\ eTTø£ÿ>±, eTT<ä›>± ̌ ø£{Ï $&çe&ÉTqT. n~ dü÷s¡T´&ÉT
(The Sun), @s¡Œ&ÉT≥ Je⁄&ÉT e÷‘· >∑s¡“¤eTT˝ÀìøÏ X¯óÁø£ ø£DeTT<ë«sê
Á|üy˚•+∫ ‘·<ë|æ n+<äT #·ø£ÿì n_Ûe~∆bı+~. ‘·T<ä≈£î ‘·*¢>∑s¡“¤eTT
qT+&ç yÓ\Te&ç $&çe&É≥eTTô|’ Á|üÁøÏj·T‘√ #·ø£ÿì kÕeT´eTTqT ø£*–
j·TTqï~. nø£ÿ&É dü÷s¡T´&ÉT (The Sun) @s¡Œ&ÉT≥, eTqeTT uÛÑ÷$T qT+&ç
e∫Ã‹$T >∑qTø£ eTq dü÷qT&ÉT dü÷s¡T´&ç dü÷qT\eTT.
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Á‘̊‘ê>∑Tï\T:
dü÷s¡T´ì <ë«sê Á|üø±•+#·Tq~ dü÷sê´+‘·sê´$TjÓÆTq n–ï. nfÒ¢

e÷qe⁄ì˝À Á|üø±•+#·Tq~ n–ïj˚T. dü÷s¡T´q≈£î ñ<äj·TeTT,
eT<Ûë´Vü≤ïeTT, ndüÔeTj·TeTT nHÓ&ç eT÷&ÉT dæú‘·T\T ø£\e⁄. á dæú‘·T\˝À
qTqï dü÷s¡T´&çì es¡Tdü>± $TÁ‘·, |üPwü, es¡TD nì n+<äTs¡T. M{ÏøÏ
Á|ü‘ê´e÷ïj·TeTT>± eT÷&ÉT n>∑Tï\qT ùd$+#·T≥ ø£<äT›. yê{ÏH̊ Á‘̊‘ê>∑Tï
\ì n+<äTs¡T. n$ eTq˝À ÄeVü≤˙j·÷–ï>±, >±s¡Ω|ü‘ê´–ï>±,
<äøÏåD≤–ï>± qTqï$. Ç$ eTq˝À es¡Tdü>± C≤„Hê–ï>±, Jsêí–ï>±,
ø±e÷–ï>± qTqï$. eTq eTH˚ø££ $wüj·TeTT\qT #·<äTe⁄ #·T+<äTeTT—
Ç+<äT C≤„|üø£ eTT+#·Tø√e\dæq $wüj·TeTT\qT y˚T<Û ädüT‡˝À
qT+#·T<äTeTT. <ëìì y˚T<Û√ ã\eTì n+<äTs¡T. y˚T<ÛädüT‡˝À BìøÏ ñ|ü
j·TTø£ÔeT>∑T <ëìì ÄeVü≤˙j·÷–ï nì n+<äTqT.

¬s+&Ée~ >±s¡Ω|ü‘ê´–ï. düuÛÑ´‘·>∑\ j·T»e÷ì ‘·q dü+bÕ<äq
<̊ì ¬ø+‘· Ks¡TÃ ô|≥ºe\j·TTH√ <ëì Á|üø±s¡ eT≥T¢ yÓ∫Ã+#·TqT. H√{Ï<ë«sê
d”«ø£]+#·ã&çq ÄVü‰s¡eTT ø£&ÉT|ü⁄˝ÀìøÏ uÀsTT, Js¡í Á|üÁøÏj·T≈£î ˝ÀHÓ’,
Ä kÕs¡eTT nìï nej·TeeTT\≈£î düs¡|òü>± #̊j·Tã&ÉTqT. Ç~ eT<Ûë´Vü≤ï
dü÷s¡T´&Ó’q |üPwü≈£î dü+ã+~Û+∫q \ø£åDeTT. |üPwü nq>± b˛wæ+#·Tyê&Éì
ns¡úeTT. Ç+<äT Áù|eT eTTK´ \ø£åDeTT.

eT÷&Ée~ <äøÏåD≤–ï. Ç~ Hê_ÛÁøÏ+<ä j·TTqï kÕúq eT+<äT+&ÉTqT.
C≤Á>∑‘·Ô>± |ü]b˛wæ+#·T ø√e\dæq n–ï`Ç~. n+<äT\≈£î kÂo\´eTT,
düÁ‘·Œes¡Ôq, @ø£|ürï Áe‘·eTT, ÁãVü≤à#·s¡´eTT yÓTTˆˆq$ bÕ{Ï+#·
e\j·TTqT. BìøÏ uÛÑ+>∑eTT ø£\T>∑≈£î+&Ü Á|üe]Ô+#· e\j·TTqT. BìH˚
ø±e÷–ï nì n+<äTs¡T. dü‘·‡+‘êqeTT ø=s¡≈£î Bìì $y˚ø£e+‘·eTT>±
$ìjÓ÷–+#·Tø√ e\j·TTeTT.

(ÄeVü≤˙j·÷–ï) C≤„qeTT <ë«sê-ìs¡à\‘·«eTT, Á|üXÊ+‘·‘·,
Äq+<äeTT ø£\T>∑ e\j·TTqT. (>±s¡Ω|ü‘ê´–ï) Áù|eT <ë«sê`@ø£‘·«

‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± nqïkÕs¡yÓTÆq s¡ø£ÔeTT X¯Øs¡ eT+<ä* Á|ü‹ nej·TeeTTq
ø£+<ä#˚j·Tã&ÉTqT. s¡ø£Ô Á|üdüs¡DeTT »s¡T>∑TqT. X¯ó∫ nq>± X¯Øs¡eTTqT
|ü]X¯ó~∆#˚j·TT y˚&ç$T. á n–ï Á‘·j·T |üs¡düŒs¡ düVü≤ø±s¡eTT <˚Vü≤eTT
Hês√>∑´ e+‘·eTT>± yÓ*–+#·T#·Tqï~. á nH√´q´‘·≈£î uÛÑ+>∑eTT
ø£\T>∑˙j·T≈£î+&Ü eTqeTT Á|üe]Ô+#· e\j·TTqT. eTq˝À Bìì
<ä]Ù+∫q#√ ãj·T≥ eTq yÓT≥T¢ |üs¡düŒs¡ düVü‰j·T düVü≤ø±s¡eTT\‘√
yÓT\>∑e\j·TTH√ $~‘· eT>∑TqT. <̊e‘·\‘√ düVü≤ø£]+#·T≥q>± Ç~j̊T.

á eTT>∑TZs¡T n>∑Tï\≈£î q\Tã~ nsTT<äT n>∑Tï\T |ü⁄{Ïºq$. á
q\Tã~ nsTT<äT n>∑Tï\T, M] ‘·+Á&ÉT …̋’q eTT>∑TZs¡T n>∑Tï\T, M]øÏ
eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&Ó’q kÕ«Vü‰<˚$ uÛÑs¡Ô n–ï <˚e⁄&ÉT ø£*dæ yÓTT‘·ÔeTT q\Tã~
‘=$Tà~ eT+~. Ms¡T eTq˝À, ãj·T≥ |üì #̊j·TT#·THêïs¡T. Ms¡T dü÷s¡T´ì
ˇø=ÿø£ÿ øÏs¡DeTT qT+&ç @&ÉT>∑Ts¡T>±, yÓTT‘·Ô+ @&ÉT øÏs¡DeTT\<ë«sê
49 eT+~ ~–e‘·TÔs¡T. (7I7R49). M] e\qH˚ <˚Vü≤eT+<ä* dü|üÔ
<Ûë‘·Te⁄\T, dü|üÔ dü«s¡eTT\T, dü|üÔ es¡íeTT\T Ç‘ê´~ $uÛ≤>∑eTT\T
ø£\T>∑TqT. M] e\qH̊ dü|üÔ ̋ Àø£eTT\T, dü|üÔ õVü≤«\T (C≤«\\T) ø£\T>∑qT.
á 49 n>∑Tï\T @&ÉT >∑DeTT\T>± eTq <˚Vü≤eTT ˝À|ü\, yÓ\T|ü\
|üì#˚j·TT#·THêïs¡T.

n–ï jÓTTø£ÿ ¬s+&Ée uÛ≤s¡́ jÓÆTq dü«<Ûë<˚$ øÏs¡Te⁄s¡T ≈£îe÷¬sÔ\T
ø£\s¡T. n+<äT yÓTT<ä{Ï ≈£îe÷¬sÔ ù|s¡T ej·Tq— ¬s+&Ée ÄyÓT <Ûës¡DÏ.
ªej·Tqμ nq>± >±*˝À HÓ>∑Ts¡Tq~. nq>± ÁãVü≤à#·s¡́ eTT e\q X¯ó
Áø£eTT |üj·TqyÓTÆ ‘˚»düT‡>± e÷s¡TqT. <ëìe\q <Ûës¡DX¯øÏÔ ø£\TZqT.
M] e\q C≤„qeTT, ìwü̃ ø£\T>∑TqT.

á X¯Øs¡eTTqT r]Ã~~›, s¡÷|ü y˚Ts¡Œ]∫q ÁbÕDeTTqT, Á|ü»„\qT
Á|ü#√<äqeTT #˚j·TTq~ n–ïj˚T. n–ï Ä<äT´&ÉT, Ä&ÛÉT´&ÉT, ‘·+Á&ç,
ªª‘·«eTπ>ï Á|üuÛÑ‹ ‘·+ |æ‘êqdüÔ«+ ej·Tdüÿè‘˚μμ nì y˚<äeTT n–ïì
ø°]Ô+∫q~.
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C≤«\≈£î ñ|üC≤«\\T ø£\e⁄. eTqdüT‡‘√ b˛sê&ÉT≥, sêbÕ&ÉT≥ø±ø£,
<ëìì eT+∫ $wüj·TeTT\ô|’ eTs¡*+∫, n+<äT ø£s¡T>∑Tq≥T¢ #˚j·TT≥
düs¡« düeTà‘·yÓTÆq, düTKÁ|ü<äyÓTÆq $<ÛëqeTT. n+<äT\≈£î>±qT dü<ë @<√
ˇø£ |üì˝À eTqdüT‡ dü+\>∑ï eT>∑Tq≥T¢ #˚j·Te\j·TTqT. Ä dæú‹˝À <˚X¯
ø±\eTT\ $wüj·TẙT eTqdüT‡≈£î düTŒ¤]+#·<äT. eT] |üì jÓTTø£ÿ |òü*‘·eTT\
e÷fÒ$T{Ï? nHÓ&ç dü+<˚Vü≤eTT sêe#·TÃqT. |üqT\T, yê{Ï |òü*‘·eTT\T,
eTs¡\ dü+ø£\ŒeTT\T, |òü*‘·eTT\T Ç$ nìïj·T÷ ã+<Ûäq ø±s¡DeTT\>∑T
qì n+<äTs¡T. M{Ï qìï+{Ï̇  ‘·q˝À qTqï C≤„Hê–ï j·T+<äT ns¡ŒDeTT
#˚j·Te˝…qT.

|üì #˚j·TT<ä eTHÓ&ç ‘·\|ü⁄ eTqdüT‡ nHÓ&ç C≤«\ qT+&ç e∫Ãq
ì|üs¡e«. á s¡e« C≤«\˝À, eTqdüT‡ nHÓ&ç C≤«\ ‘·q˝ÀqTqï ªH˚qTμ
nH̊ C≤„q eTHÓ&ç n–ï˝À n]Œ+∫q#√ eT] |òü*‘·eTT\T, ‘·\|ü⁄ \T+&É|ü⁄

Hê\T>∑T n+>∑Tfi¯eTT\ Hê\Tø£ e÷qe⁄&çì n‘·˝≤≈£î‘·\eTT
#˚j·TT#·Tqï~. Hê\Tø£ s¡T∫ #·÷#·T≥≈£î, yê≈£îÿ\ qT#·Ã¤]+#·T≥≈£î
eTTK´eTT. yê≈£îÿ\ j·T+<äT, s¡T∫ j·T+<äT n–ï jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT
dü+j·TeTqeTTqT bÕ{Ï+#·TqT.

‘·qyês¡T, |üsêsTTyês¡T nqT uÒ<ÛäeTTqT eTqdüT‡ ø£*Œ+#·TqT—
|òü*‘·eTT>± eTeTø±s¡eTT, $<̊«wüeTT\T, |ü⁄≥TºqT. yê{Ïì |ü]Vü≤]+#·T≥
ø=ø£fÒ e÷s¡ZeTT. n+<ä] j·T+<äTqï, kÕeT´eTTqT, @ø£‘·«eTTqT
<ä]Ù+#·T≥. n+<ä]j·T+<äT ÁbÕD≤–ï j·TTqï~. <ëì <äcÕº́  #·÷∫q#√,
_Ûqï‘·«eTT+&É<äT— |üsêsTTyês¡T ˝Òs¡T, n+<äs¡÷ eTqyêπs nì
‘Ó*dæj·TT+&É<äT— |üsêsTTyês¡T ̋ Òs¡T, n+<äs¡÷ eTqyêπs nì ‘Ó*j·TTqT
(No others, all brothers).

Bìì nuÛÑ´dæ+#·T≥ ø=ø£ Á|üjÓ÷>∑XÊ\ ø±e\j·TTqT >∑<ë!
Ç‘·s¡T\‘√ eTq≈£î>∑\ |ü]#·j·T dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäe´eTT Ò̋ n+<äT\≈£î
‘·–q Á|üjÓ÷>∑XÊ\. eTq yê≈£îÿ, Ç‘·s¡T\|ü≥¢ eTq Á|ües¡Ôq-M{Ïì

eTqTuÛÑ÷‹ ø±e\j·TTqT. (<äøÏåD≤–ï) ã\ Ms¡́ eTT\qT-ùde ≈£î|üjÓ÷
–+#·e\j·TTqT. n–ï jÓ÷>∑eT+<äT n#·]+#·e\dæq $<Ûëq$T~.
eT+<∏äHê–ï :

düwæº̋ À eT÷&ÉT $<ÛäeTT …̋’q n>∑Tï\Tqï$. n$: yÓ’<äT´‘ê–ï (Electric
fire), kÂsê–ï (Solar fire), eT+<∏äHê–ï Ò̋ø£ dü+|òüTs¡̧D≤–ï (Fire by
Friction).

sê|æ&ç e\q |ü⁄≥Tºq~ eT+<∏äHê–ï. #√≥T˝À n+‘·Ø¢qeTT>±
qTqï n–ïì eT+<∏äq Á|üÁøÏj·T (sê|æ&ç) <ë«sê ∫*øÏ yÓ*øÏ rj·TT<äTs¡T.
n–ï ‘êqT yÓ\T>∑T>±ø£, yÓ*–+#·TqT. Á|ü‹ J$ ̌ ø£ ì|üs¡e«. Ä s¡e«
eTq˝À ÁbÕDeTT>± qTqï~. Ä ì|üŒs¡e« qT+&ç nH˚ø£ ì|üs¡e«\qT
ø£*Œ+#·e#·TÃqT. nq>± ÁbÕDeTT eT]jÓTø£ ÁbÕDeTTqT ø£*Œ+#·TqT.
|ü⁄s¡Twüß&ÉT, Ád”Ô ø±e÷–ï <ë«sê dü+‘êqeTTqT bı+<äT<äTs¡T. (Life creates
Life, Father creates Son), $yêVæ≤‘·T …̋’qyês¡T j·T<∏ëX̄øÏÔ>± ‘·s¡eTT\qT
düwæº+#·T<äTs¡T. Ç≥T¢ ÁbÕD eTHÓ&ç n–ï <ä+|ü‘·T\ <ë«sê Á|ü‹ >∑Vü≤
eT+<äT yÓ\T>=+<äTqT.

á eT+<∏äHê–ïøÏ @&ÉT C≤«\ \Tqï$. (Flames). n+<äT @&Ée~
eTqdüT‡. Ä eTqdüT‡ Á|üe]Ô+#·T≥≈£î ÁbÕDeTT >∑\ X¯Øs¡ eTT+&É
e\j·TTqT. |ü+#˚+Á~j·TeTT\ <ë«sê eTqdüT‡ X¯ã›, düŒs¡Ù, s¡÷|ü,
>∑+<Ûë<äT\ qqTuÛÑ$+#·TqT. eTqdüT‡ nHÓ&ç |üPe⁄q≈£î nsTT<äT πsø£\T
Ò̋ø£ <äfi¯eTT\≈£î eT÷\eTT eTqdüT‡.

eTqdüT‡ }s¡ú« eTqdüT‡ (Higher Mind) eT]j·TT n<∏√ eTqdüT‡
(Lower Mloid) nì ¬s+&ÉT $<ÛäeTT\T. n<∏√ eTqdüT‡ uÛÖ‹ø£ $wüj·TeTT\
|ü≥¢ ÄdüøÏÔ, yê´yÓ÷Vü≤eTT ø£*–, e÷qe⁄&çì yê{Ïô|’|ü⁄ ̋ ≤>∑T#·T+&ÉTqT.
eTqdüT‡q≈£î ˝Àã&çq yês¡+<äs¡÷ á Á|ü̋ ÀuÛÑeTTq≈£î >∑T] ne⁄<äTs¡T.
eTqdüT‡qT ã+~Û+#·̋ ÒeTT, ø±˙ n<äT|ü⁄ #̊j·T>∑\eTT. n<äT|ü⁄ #̊j·TT≥‘√
ÁbÕs¡+_Û+∫q|ü&ÉT n–ïjÓ÷>∑ e÷s¡+uÛÑ eT>∑TqT. eTqdüT‡ nHÓ&ç
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eT÷\yÓTÆq @¬ø’ø£yÓTÆq n–ï˝À ̌ ø£ uÛ≤>∑eTT>±, n+X¯>± >∑eTì+#Ó<äeTT.
nq>± ñqï~ π̌øˇø£ n–ï— <ëìø±H˚ø£ C≤«\\T.

Ä @¬ø’ø£ n–ï qT+&ç ÁøÏ+<ä≈£î ~– e#·TÃq|ü&ÉT, eTqyÓTTø£
C≤«\>± qT+<äTeTT. Ç‘·s¡T\ ø£+fÒ _ÛqïyÓTÆq e´øÏÔ>± ~–e‘·TÔeTT— ø±˙
H˚|ü<∏ä́  eT+<äTqï @¬ø’ø±–ï‘√ eTq≈£î>∑\ kÕ<äX¯́ ‘·qT (Identity) @
e÷Á‘·eTT eTs¡Te≈£î+<äTeTT.

Ç≥T¢ eTqeTT n–ï qT+&ç C≤«\>± $X¯«dæ+|üã&ÉT<äTeTT— C≤«\
qT+&ç n–ï>± ñ#·Ã¤«dæ+|ü ã&ÉT<äTeTT. eTq XÊ«dü á ¬s+&ÉT Á|üÁøÏj·T\‘√
>∑T]Ô+#·ã&ÉT≈£î. (dü÷ø£åàeTT>±) Ç~ n–ï jÓ÷>∑eTT. Ç+<äT\¬ø’ eTq
e÷#·]+#· e\dæq~ ˇø£{Ï j·TTqï~. ~q#·s¡́ ˝À eTq Ä˝À#·\qT,
yê≈£îÿ\qT, ø±s¡́ ø£̋ ≤bÕ\qT |ü]X̄ó<ä∆|ü]∫ n+<ä]˙ ùd$+#·T≥≈£î yê{Ïì
$ìjÓ÷–+#·e …̋qT. Ç~j˚T n–ïjÓ÷>∑+.
n–ï jÓ÷>∑eTT˝À:

á kÕ<Ûäq˝À yêì˝À>±ì me]|ü≥¢>±ì ñ<˚«>∑eTT, ñÁ~ø£Ô‘·
j·TT+&É<äT— ø£qTø£ kÕ<Ûä≈£î&ÉT Á|üXÊ+‘·eTT>± qT+&ÉTqT. n+<ä] Væ≤‘·eTT,
πøåeTeTT >√¬s&ÉT eTqdüT‡  (Positive mind) j·TT+&ÉTqT— ø£qTø£ ìcÕÿs¡D
ÄbÕ´j·T‘·, Äràj·T‘·‘√ Á|üe]Ô+#·TqT. Áù|$T+#·T≥j̊Tø±ì <«̊wæ+#·T≥
j·TT+&É<äT. Ä Áù|e÷–ï˝À @ø£‘·« eTT+&ÉTqT (Love to oneness).
JesêX¯ó \+<ä]˝ÀqTqï @ø±–ïì <ä]Ù+#·TqT. n+<ä]|ü≥¢ ãTTE
es¡ÔqeTT eTè<äT eT<ÛäTs¡ Á|ües¡Ôq eTT+&ÉTqT. yêì Á|ü»„ n–ï e …̋ ñs¡∆«
eTTKeTT‘√ qT+&ÉTqT. Bìì C≤«˝≤ e÷s¡ZeTì (Path of flame) n+<äTs¡T.
yêì ‘·\|ü⁄\T, |ü\T≈£î\T, |üqT\T, n˙ï yêì˝À }s¡ú« eTTKeTT>±qTqï
Á|ü»„ nHÓ&ç n–ï jÓTTø£ÿ B|ü⁄Ô̋ Ò.  |òü*‘·eTT>± yêì yÓHÓïeTTø£ yÓ\T>∑T\
<ä+&ÉeT>∑TqT.
#·Áø£eTT\T-|ü<äàeTT\T:

e÷qe⁄ì˝Àì yÓHÓïeTTø£qT ÁãVü≤à<ä+&ÉeTì n+<äTs¡T. n+<äH˚ø£

ì‘ê´uÛ≤´düeTT\T>± Á>∑Væ≤+∫ bÕ{Ï+∫q#√ #·ø£ÿì |òü*‘·eTT \+<äe#·TÃqT.
‘·‘·Œ¤*‘·eTT>± eTqeTT eT+<∏äHê–ï qT+&ç ¬s+&Ée n–ïjÓÆTq e÷qdæø£
Ò̋ø£ kÂsê–ïøÏ n~Ûs√Væ≤+#·>∑\eTT.

e÷qdæø±–ï Ò̋ø£ kÂsê–ï qT+&ç yÓ’<äT´ ‘ê–ïì (Electric Fire)
#˚s¡T≥≈£î Á|üuÛÑ$+#·>∑\eTT. Ç+<äTe\qH˚ á e÷s¡ZeT+‘·{Ïì n–ï
e÷s¡ZeTì n+<äTs¡T. e÷qdæø£ ø£ø£ǻ  qT+&çj˚T eTqeTT n–ï ø£ø£ǻ ≈£î
|ü⁄s√>∑$T+#·>∑\eTT. ˇø£ dæú‹ qT+&ç eT]jÓTTø£ dæú‹˝ÀìøÏ e÷s¡TÃ
yêVæ≤ø£>± n–ï e´eVü≤]+#·TqT. (m≥¢q>±-) y˚&çe\q eT+#·T>∑&É¶
ø£]– ˙s¡T>± e÷s¡TqT— Ä ˙s¡T Ä$]>± e÷s¡TqT. ‹]– Ä Ä$]
˙s¡T>± n≥Tô|’ eT+#·T >∑&É¶>± e÷s¡TqT. n<˚ #·+<äeTT˝À Á<äe´eTT ̋ Òø£
|ü<ës¡úeTT (Matter) eTqdüT‡>± e÷s¡TqT. (BìH˚ ˇø£ |üs¡eT >∑Ts¡Te⁄
nDTe⁄\T |ü<ës¡∆eTT>±, |ü<ës¡∆eTT eTqdüT‡>± e÷s¡Tqì dü÷Árø£]+∫
j·TTHêï&ÉT. (Atoms become Matter, Matter becomes Mind) (eTqdüT‡
¬s+&ÉT s¡ø£eTT\T-n<∏√ eTqdüT‡  (Lower Mind), eT]j·TT ñqï‘·
eTqdüT‡ (Higher Mind) á ñqï‘· eTqdüT‡H˚ ãT~› n+<äTs¡T. n~
dü»Hê‘·àø£ X¯øÏÔ ø£\~. eTqdüT‡ dü»Hê‘·àø£ ãT~∆>± e÷s¡TqT. Ä ãT~∆
X̄ó<ä∆yÓTÆq Áù|eT>± e÷s¡TqT. Ä |üs¡eT Áù|eT˝À eTqeT+<äs¡eTT ̌ ø£{Ï>±
‘˚\T#·T+<äTeTT. (BìH˚ (From love to oneness) nì n+<äTs¡T. nq>±
@ø£‘·«eT>∑T≥). n+<äT+&ç eTs¡\ eTqeTT Ä<Û√ø£ø£ǻ \ ˝ÀìøÏ nq>±
eTqdüT‡, Á<äe´ ø£ø£å´\˝ÀøÏ ~>∑T<äTeTT`ø±˙ Ç‘·s¡T\‘√ eTq≈£îqï
kÕeT´‘·«eTT eTs¡Teø£ j·TT+<äTeTT.

n–ï jÓ÷>∑eTT˝À }s¡∆« Á|üj·÷DeTT, n<∏√ Á|üj·÷DeTT - ¬s+{Ïì
nuÛÑ́ dæ+#·e\ì j·TTqï~. }s¡› Á|üj·÷DeTq>±`nH˚ø£‘·«eTT qT+&ç
@ø£‘·«eTT˝À Á|üj·÷DÏ+#·T≥ eTq Á|üeè‘·TÔ\ Ø‘ê´, Äy˚X¯ ø±y˚X¯eTT\
Ø‘ê´ ˇø£]øÏ eTs=ø£]øÏ eT<Ûä́  e´‘ê´dü eTTqï~. ø±˙ n–ï jÓTTø£ÿ
ñqï‘· ø£ø£å´\qT düMT|æ+#·T #·Tqï|ü⁄&ÉT, eTq ndæÔ‘·«eTHÓ&ç C≤«\,
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ẙdæq|ü&ÉT X̄ó∫ s¡T∫ >∑\ ÄVü‰s¡eTTqT rdüTø=qTqT (Eat-when hungry),
Nø±≈£î ñ+&É<äT`∫s¡Tq>∑ẙ ∫+~+#·TqT (Smile when angry).

me¬s’qq÷ $wüj·TeTT\T #Ó|æŒq#√, $qTH˚ø±ì n_ÛÁbÕj·TeTT
Ò̋s¡Œs¡T#·Tø=q&ÉT (Receive information-form no opinion), dü<ë es¡Ôe÷q

dæú‹˝ÀH̊ j·TT+&ÉTqT (Always be present). ÄẙX̄eTT Ò̋ì uÛÑøÏÔ (Devotion
without emotion), _>∑Te⁄, ‹s¡T>∑T Ò̋ì ÁX̄<ä∆ (Attention without tension),
@eTs¡TbÕ≥T Ò̋ì ms¡Tø£‘·qeTT (Awareness without weariness) M{Ïì
n\es¡T#·Tø=qTqT.
yêì \ø£ǻ eTT : #˚e ø±<äT ùde (Strength to Service),

C≤„qeTT qT+&ç Äq+<ëqTuÛÑ÷‹ (From knowledge to bliss),
Áù|eT qT+&ç @ø£‘·«eTT (From love to Oneness).

j·TX¯düT‡ ø±<äT ` n+<ä] ÁX‚j·TdüT‡
$C≤„qeTT ø±<äT ` dü+kÕÿs¡eTT
>=|üŒ‘·qeTT ø±<äT - eT+∫‘·qeTT
ñqï‘· ø±<äT - ˝À‘·T.
n–ï dü<ë ñs¡∆«eTTH̊ #·÷|ü⁄qT. ø£qTø£ Á|ü»„ ì|ü e …̋ ì≥ºì\Te⁄>±

yÓ\>∑ e\j·TTqT. Áù|eT düe÷qeTT>∑ n+<ä] ˝ÀìøÏ Á|üdü]+#·
e\j·TTqT— Á|üø±•+e #̊j·Te\j·TTqT— (Conciousness as vertical, Love
as horizontals). Ç~ n–ï jÓ÷>∑ e÷s¡ZeTT. n–ï yÓ\T>∑TqT, yê´|æÔì
ø£\T>∑#˚j·TTqT. kÕ<Ûä≈£îì <ë«sê Ç$ e´ø£ÔeT>∑TqT.

eTq˝Àq yÓ\T>∑T,
yÓ\T|ü\ yÓ\T>∑T, n+‘·{≤ yÓ\T>∑T.

Ç~ n–ï jÓ÷>∑ |ü]|üø£«‘·.

Y

X¯≈£îÔ\T, dæ<äT∆\T ìøÏå|üÔyÓTÆ j·TT+&ÉTqT. kÕ<Ûä≈£î&ÉT yÓHÓïeTTø£̋ À ≈£î+&É*ì
X̄øÏÔì, ñs¡›́ eTTKeTT |ü{Ïº+#·TqT. Áø£eTX̄' n+<äTqï Äs¡T X̄øÏÔ πø+Á<äeTT\T
(Centres of forces) ẙT˝≤ÿ+#·TqT— |òü*‘·eTT>± ø=ìï #·Áø£eTT\T ẙT˝≤ÿ+∫
ø=ìï X¯≈£îÔ\T e´ø£ÔeT>∑TqT. Bìì #·Áø£ uÛÒ<äqeTì uÛÒwü»eTT>± #Ó|ü≥
ø£<äT›. á X̄≈£îÔ\T dæ<äT∆\˝À|ü&ç kÕ<Ûä≈£î&ÉT ÁøÏ+<ä MT<ä≈£î #·Áø£>∑‘·T &É>∑TqT—
eTs¡\ kÕ<Ûäq, Äs√Vü≤DeTT, |ü‘·qeTT, eTs¡\ kÕ<Ûäq, Äs√Vü≤DeTT
Ç≥T¢ –s¡–s¡ ‹s¡T>∑T‘·T+&ÉTqT.

sê»jÓ÷>∑yÓTÆq n–ï jÓ÷>∑eTT˝À yÓHÓïeTTø£ j·T+<äT #·Áø£eTT\≈£î
ã<äT\T>± q÷‘·q πø+Á<äeTT Ò̋s¡Œ&ÉTqT. n$ 1) düVü≤ÁkÕs¡eTT, ÄC≤„
#·Áø£eTT`$X¯ó~∆ πø+Á<äeTT\ eT<Ûä́ , 2) nC≤„ #·Áø£eTT-$X¯ó~∆ πø+Á<äeTT\
eT<Ûä́ , 3) $X¯ó~∆, nHêVü≤‘· πø+Á<äeTT\eT<Ûä́ , 4) nHêVü≤‘·eTT Ò̋ø£
Vü≤<äj·T πø+Á<äeT+<äT, 5) Vü≤<äj·T πø+Á<äeTT`eTDÏ|üPs¡ø£ πø+Á<äeTT\
eT<Ûä́ , 6) eT÷˝≤<Ûës¡ πø+Á<äeT+<˚s¡Œ&ÉTqT. á q÷‘·q πø+Á<äeTT\qT
|ü<äàeTT\ì (Lotuses) n+<äTs¡T. Ç$ #·Áø£eTT\ ø£+fÒ _ÛqïeTT.
|ü<äàeTT\≈£î $ø£düHê‘·àø£X¯øÏÔ ø£\<äT.

Ç|ü&ÉT Á|ü»„ eT+<∏äHê–ï qT+&ç kÂsê–ï ˝ÀìøÏ Á|üy˚•+#·TqT.
kÂsê–ï nq>± dü÷s¡T´ì eTqdüT‡. |òü*‘·eTT>± Ç~es¡≈£îqï eTqdüT‡
dü»Hê‘·àø£yÓTÆq ãT~∆>± e÷s¡TqT. Ä dü»Hê‘·àø£ ãT~∆ ìs¡à\ Áù|eT>±
e÷s¡TqT. Ä Áù|eT˝À nH˚ø£‘·« eTT+&Éø£, @ø£‘·« eTT+&ÉTqT.
á jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£îì \ø£åDeTT\T:

á jÓ÷>∑ kÕ<Ûä≈£î&ÉT dü<ë j·TT‘ê‡Vü≤ X̄øÏÔ‘√ yÓT\T>∑TqT— yÓ\T>∑TqT—
Vü≤&Ü$&ç @e÷Á‘· eTT+&É<äT (Always active no busy).

neX¯́ ø£yÓTÆq|ü&ÉT e÷Á‘·y˚T dü÷#·q\ ì#·TÃqT. (Suggest when
required), ø√]q|ü&ÉT $wüj·TeTT\T ‘Ó\T|ü⁄qT (Inform-when
requested), n&ç–q|ü&˚ »yêãT #Ó|üqT (Answer-when called),
Á|ü•ï+∫q#√ Á|ü‘·T´‘·Ôs¡ $T#·TÃqT (Reply-when requested), Äø£*
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á eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT eTq˝À ñqï Äs¡T #·Áø±\qT düTyêdüq\
s¡÷|ü+˝À eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø±ìï, eT<ÛäTe⁄ s¡÷|ü+˝À kÕ«~ÛcÕºq #·Áø±ìï
<äfi≤\T yê{Ï jÓTTø£ÿ s¡+>∑T s¡÷|ü+˝À eTDÏ|üPs¡ø£#·Áø±ìï, <ëì jÓTTø£ÿ
eTè<äT‘·«eTT s¡÷|ü+˝À nHêVü≤‘· #·Áø±ìï, yê≈£îÿ s¡÷|ü+˝À $X¯ó~∆
#·Áø±ìøÏ ‘·q dü+πø‘ê\qT #˚düT≈£î+≥÷ ñ+≥T+~. ªz+μ ÄC≤„#·Áø£+
qT+∫ á |ü⁄cÕŒ\˙ï @ $<Ûä+>± nsTT‘˚ edüTÔHêïjÓ÷, n<˚ $<Ûä+>± á
X¯Øsê\H˚ |ü⁄cÕŒ\˙ï ≈£L&Ü z+ø±s¡+ qT+#˚ ñ<ä“¤eeTe⁄‘·THêïsTT.
ñ<ä“¤$düTÔHêïj·TH˚ C≤„Hêìï ns¡›+ #˚düT≈£î+≥÷ ªz+ <Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ
<ä́ eTT<ë»Vü‰s¡ ̂  X¯Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ü~X¯X¯Ã‘·ÁdüÔ'μ ‘·y˚Te+ $<ë« qeTè‘·
ÇVü≤ uÛÑe‹ ˆ Hêq´' |ü+<∏ë nj·THêj·T $<ä́ ‘˚ ˆˆ

<Ûë‘ê n+fÒ ÁãVü≤à. düèwæº Ä~˝À ̌ ø£kÕ] Á|üø£è‹ \j·TyÓTÆb˛sTT+~.
eT∞fl düèwæº yÓTT<ä\Tô|{Ïºq|ü⁄&ÉT yÓTT≥ºyÓTT<ä≥ $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ Hê_Û qT+∫
ÁãVü≤à ãj·T≥ø=kÕÔ&ÉT. |ü+#·uÛÑ÷‘ê‘·àø£yÓTÆq düèwæºì düèwæº+#ê*.

ªªz+ <Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ <ä́ eTT<ë»Vü‰s¡μμ ̂  $<Ûë‘· düèwæºøÏ |üPs¡«eTT @
z+ø±sêìï, @ |ü⁄s¡TwüßDÏí k Ǫ̂Á‘·+ #˚dæ á dü+|üPs¡í düèwæºì ‘·j·÷s¡T
#̊ôdH√ ªX̄Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ü~X̄X̄Ã‘·Ádü'μq á düs¡«s¡ø£å≈£î&Ó’q≥Te+{Ï yê&çøÏ,
‘·q jÓTTø£ÿ ÁbÕs¡∆q\ <ë«sê me¬s’‘˚ J$‘êìï e÷s¡TÃ≈£î+≥THêïs√,
ª‘·y˚Te+ $<ë«Héμ Ç~ me]¬ø’‘˚ ‘Ó\TdüTÔ+<√, ªneTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹μ
Çø£ÿ&É neTè‘·‘·«+ \_ÛdüTÔ+~. ªHêq´' |üHê› nj·THêj·T $<ä́ ‘̊μ Bìø£+fÒ
Ç+ø=ø£ <ë] Ò̋<äT. Ç+ø√ e÷s¡Z+ Ò̋<äT.

|ü⁄e⁄« n+fÒ #·÷&É>±H˚ Äø£]¸+#˚ n+<ä+, #·÷&Éø£b˛sTTHê
Äø£]¸+#˚ |ü]eTfi¯+, ‘êøÏ‘˚ |ü⁄e⁄«˝≤ ñ+~ nì|æ+#˚ eTè<äT‘·«eTT,
bÕ&ÉT#Ój·T´ãT~∆ |ü⁄≥ºq+‘· |ü$Á‘·‘·, <ëì ˝À|ü\ eTè<äT‘·«+, M{Ïø£qï
>=|üŒ $wüj·T+ n~ »>∑‘·TÔøÏ Á|üjÓ÷»qø±]>± ñ+&Ü*. á \ø£åD≤\˙ï
|ü]o*+∫q |æ<ä|üH˚ õC≤„düT\T, y˚T<Ûëe⁄\T <ëìì |ü⁄e⁄«>±
n+^ø£]kÕÔs¡T.

á |ü⁄dü Ôø£+˝À n•«˙ dü÷ø£ ÔeTT‘√ bÕ≥T n–ïdü÷ø£ ÔeTT,
n–ïjÓ÷>∑eTT, eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT ≈£L&Ü n+~+#·ã&ç+~.

eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+: yê≈£îÿ\‘√ @s¡Œ&çq |ü⁄wüŒeTT. eT+Á‘ê\‘√ @s¡Œ&çq
|ü⁄wüŒeTT. n+#̊‘· á |ü⁄wüŒeTT MT jÓTTø£ÿ Äs¡T #·Áø±\qT ìÁ<ä̋ Ò|ü⁄‘·T+~
ø£qTø£ <˚yê\j·T+˝À ∫es√¢ eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ #˚kÕÔ+. m+#˚‘·+fÒ ªª<˚ôVA
<˚yê\j·T Áb˛ø£Ô'μμ eTq X¯Øs¡+˝ÀH˚ Ä <˚yê\j·T+, <˚e‘·«+ ñ+~.

|ü⁄wüŒeTT jÓTTø£ÿ X¯ã›eTT eT˝…¢|ü⁄e⁄« nq>±H˚ dü«#·Ã¤‘· MT≈£î
>∑Ts=ÔdüTÔ+~. >∑T˝≤_|ü⁄e⁄« nq>±H˚ Áù|eT >∑Ts=ÔdüTÔ+~. |ü<äàeTT nq>±H˚
<˚e‘·\ jÓTTø£ÿ ÄdüHê\T >∑Ts=ÔkÕÔsTT. n˝≤>∑ ˇø£ $X‚wüyÓTÆq e÷qdæø£
dæú‹˝ÀøÏ Ä |ü⁄cÕŒ\T rdüT¬øfi≤ÔsTT. Á|ü|ü+#·eT+‘ê  ˙ #·T≥÷º ≈£L&Ü
Äq+<äeTj·T+>± ñ+fÒ ‘·|üŒ qTe⁄« Äq+<ä+>± ñ+&É˝Òe⁄. Ä
uÛ≤e|üs¡+|üs¡ eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+˝À #Ó|üŒã&ç ñ+≥T+~. Ç~ ‘·|üŒ Ç+ø√
<ë] Ò̋<äT. <˚ìøÏ n+fÒ ªneTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹μ á Á|ü|ü+#·+ neTè‘·
eTj·TeTT>± nyê«* ø±ã{Ïº. n<˚ eTq \ø£ǻ eTT. neTè‘·‘·«+ Çø£ÿ&˚
kÕ~Û+#·e#·TÃ. á |üè~∏«ì dü«s¡Z+>± e÷s¡Ãe#·TÃ.

eTq kÕ<Ûäq yÓTT‘·ÔeTT @$T≥+fÒ eTq+ @ <˚e‘êX¯≈£îÔ\qT
ñbÕdüq #˚düTÔHêïyÓ÷ Ä <˚e‘ê X¯≈£îÔ\T eTqøÏ sêyê*. &Üø£ºs¡T #·~$‘˚
&Üø£ºsY \ø£åD≤\T m˝≤ ekÕÔjÓ÷, ¬ø$TÁd”º #·~$‘˚ ¬ø$TÁd”º \ø£åD≤\T m˝≤
ekÕÔjÓ÷, Ç+»˙]+>¥ #·~$‘˚ Ç+»˙s¡T \ø£åD≤\T m˝≤ ekÕÔjÓ÷
<˚yê\j·T+˝ÀøÏ MTs¡T eùdÔ K∫Ã‘·+>± Ä <˚yê\j·T+˝Àì X¯≈£îÔ\T MT≈£î
sêyê* ‘·|üŒ MTs¡T <˚e⁄&çH˚+ n&ÉTø√ÿ nø£ÿπs¢<äT. <ëìøÏ ø±e\dæq
|üPC≤$<ÛëqeTT n+fÒ eTq Ç+Á~j·÷\qT m˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*
nH˚≥≥Te+{Ï $<Ûëqy˚T eTqeTT Çø£ÿ&É H˚s¡TÃø√&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+
#̊düTÔHêï+. |ü⁄s¡Twü dü÷ø£ÔeTT, ldü÷ø£ÔeTT eTqøÏ u≤>± H√{ÏøÏ e#̊Ãj·÷*.

eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT`eTT+<äTe÷≥
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eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ eTqπø+ #Ó|ü⁄Ô+<ä+fÒ Á|üø£è‹˝À ñqï≥Te+{Ï
|ü⁄cÕŒ\T ˇø£ $X‚wüyÓTÆq≥Te+{Ï e÷qdæø£dæú‹ es¡≈£î rdüT¬øfi≤Ôj·Tì
Bìì ‘Ó\TdüTø√<ä\TÃ≈£îqï yêfi¯ófl ªªe÷qdæø£ X¯≈£îÔ\T`|ü⁄cÕŒ\Tμμ MT<ä
Mother Mirra (Aurobindo) z n<äT“‘·yÓTÆq |ü⁄düÔø£+ Áyêdæ+~. Flowers
and their Messiages by Mirra |ü⁄wüŒeTT jÓTTø£ÿ X̄ã›eTT eT …̋¢|ü⁄e⁄« nq>±H̊
dü«#·Ã¤‘· MT≈£î >∑Ts=ÔdüTÔ+~. >∑T˝≤; |ü⁄e⁄« nq>±H˚ Áù|eT >∑Ts=ÔdüTÔ+~.
|ü<äàeTT nq>±H˚ <˚e‘·\ jÓTTø£ÿ ÄdüHê\T >∑Ts=ÔkÕÔsTT. n˝≤>∑ ˇø£
$X‚wüyÓTÆq e÷qdæø£ dæú‹˝ÀøÏ Ä |ü⁄cÕŒ\T $TeTà*ï rdüT≈£î yÓfi≤ÔsTT.

Y
eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ <ë«sê ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑ kÕ<Ûäq

ø£fīófl eT÷düT≈£îì ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì #·÷&É+&ç. eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£+ nø£ÿ&É
CÀ´‹ ñ+~. nø£ÿ&É qT+&ç Hê\T>∑T ~X̄\˝À ø±+‹ yÓfīófl‘√+~. ≈£î&çyÓ’|ü⁄
¬s+&ÉT, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ¬s+&ÉT <Ûës¡\T Á|ü|ü+#·eT+‘ê yÓfi¯ófl‘√+~.

Hê\T>∑T ø±+‹ <Ûës¡\T n˝≤ ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. n~ ‹s¡T>∑T‘·÷H˚
ñ+~. <ëìøÏ ø=+#Ó+ ô|’q kÕ«~ÛcÕºq#·Áø£+ <ä>∑Zs¡ Äs¡T <äfi≤\‘√
ø±+‹<Ûës¡\T yÓTT‘·Ô+ yÓfi¯óÔHêïsTT. Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ä yÓ\T>∑T‘√
ì+&çb˛‘√+~. MT X¯Øs¡+ #·T≥÷º Ä ø±+‹ <Ûës¡\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT.
‘·s¡Tyê‘· Hê_Û <ä>∑Zs¡ eTDÏ|üPs¡ø£+ 10 <äfi≤\‘√ 10 ø±+‹<Ûës¡\T
‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. Vü≤è<äj·T+ <ä>∑Zs¡ nHêVü≤‘·+ <ä>∑Zs¡ 12 <äfi≤\‘√ 12
ø±+‹<Ûës¡\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. ø£+sƒ¡+ <ä>∑Zs¡ $X¯ó~∆ nø£ÿ&É 16 <äfi≤\T
16 ø±+‹<Ûës¡\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. Ç+ø£ ÁuÛÑ÷eT<Ûä́ +˝À ÄC≤„#·Áø£+
<ä>∑Zs¡ 2 <äfi≤\‘√ 2 ø±+‹<Ûës¡\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. (MTs¡T ¬s+&̊ <äfi≤\T
nqT≈£î+{≤s¡T ø±ì nø£ÿ&É 96 <äfi≤\T ñ+{≤sTT) á 6 #·Áø±\T ø±+‹
<ës¡\‘√ ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. (ÁøÏ+<äqT+&ç ô|’øÏ 50, ô|’qT+&ç ÁøÏ+<äøÏ

50). ẙ{Ïø£$ nø£ÿ&É ‹s¡T>∑T‘·÷H̊ ñHêïsTT. nìï #·Áø±\T |üì #̊düTÔHêïsTT.
Ç+ø±düÔ ô|’q düVü≤ÁkÕs¡#·Áø£+ 1000 <äfi≤\‘√ 1000 ø±+‹<Ûës¡\‘√
‹s¡T>∑T‘·T+~. á #·Áø±\˙ï ‹]π> #·Áø£y˚T düTwüßeTï˝À ñ+~. ndü\T
ø£¬s≈£îº n~. nìï #·Áø±\T ‹s¡T>∑T‘·THêïsTT. C≤Á>∑‘·Ô>± |ü≥Tºø√+&ç. #ê˝≤
]˝≤ø̆‡&é>± #̊j·T+&ç. kÕ<Ûä́ yÓTÆq+‘· es¡≈£î ì{≤s¡T>± ñ+&É+&ç. #·Áø±\T
ø£¬s≈£îº>± ‹s¡>±* ø£<ë. ̌ πøkÕ] nìï #·Áø±\T |üì#˚düTÔHêïsTT. n< ̊á
kÕ<Ûäq˝À ñqï n<äT“¤‘·yÓTÆq $wüj·T+. Ç˝≤ #·÷düT≈£î+≥÷ z 10
ì$TcÕ\T ì{≤s¡T>± ≈£Ls√Ã+&ç. MT X¯Øs¡+ n+‘ê CÀ´‹>± e÷]
b˛‘·T+~. n+‘˚ø±<äT MT X¯Øs¡+ qT+&ç yÓTT‘·Ô+ Á|ü|ü+#·eT+‘ê Ä
ø±+‹ yÓfiÀÔ+~ nH˚~ #·÷&É+&ç.

#·Áø£eTT`eTqdüT‡. eTq J$‘·+˝À ìs¡+‘·s¡+ »]π> Ç+ø√ #·Áø£+
XÊ«dü. ̋ À|ü*øÏ yÓfi¯ó‘·T+~, ãj·T≥≈£î edüTÔ+~. á #·Áø£+ ñqï+‘·es¡πø
qTe⁄« ñ+{≤e⁄. n+fÒ @~ yÓfi¯ó‘·T+<√ n~ eTfi≤fl  kÕ<ÛäHê |üs¡+>±
eT+Á‘·|ü⁄cÕŒìï Ç˝≤ ñ|üjÓ÷–+#·T ø√+&ç. (Ç<˚ ÁøÏj·÷ jÓ÷>∑eTT)
ø£fīófl eT÷düTø=ì ì{≤s¡T>± ≈£Ls=Ãì #·÷&É+&ç. eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£+ nø£ÿ&É
CÀ´‹ ñ+~. nø£ÿ&É qT+&ç Hê\TZ ~X¯\˝À ø±+‹ yÓfiÀÔ+~. ≈£î&çyÓ’|ü⁄
¬s+&ÉT, m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ¬s+&ÉT <Ûës¡\T Á|ü|ü+#·eT+‘ê yÓfiÀÔ+~. ‹]– edü÷Ô
ñ+fÒH˚ Ä #·Áø£+ ø£¬s≈£îº>± ñ+≥T+~. eTq+ ÄøÏ‡»Hé rdüT≈£îì
ø±s¡“Hé&Ó’Ä¬ø’‡&é ãj·T≥≈£î ÇkÕÔ+. Ä ø±s¡“Hé&Ó’j·÷¬ø’‡&é #Ó≥T¢ rdüT≈£îì
eTqøÏ ÄøÏ‡»HéqT ÇkÕÔsTT. á $<Ûä+>± düèwæº̋ À nìï #·Áø± Ò̋.

ªz+ <Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ <ä́ eTT<ë»Vü‰s¡̀ X̄Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ü~X̄X̄Ã‘·ÁdüÔ'μ
‘·y˚Te+ $<ë« qeTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹ˆ Hêq´' |ü+<∏ë nj·THêj·T $<ä́ ‘˚μˆˆ
Ç+ø£ kÕºsYº #˚düTÔHêï&ÉT @+ #Ój·÷´* MTs¡T nH˚~. ªdüVü≤Ádüos¡̧+ <˚e+
$XÊ«ø£å+ $X¯«X¯+uÛÑTeyéTˆ $X¯«+ Hêsêj·TD+ <˚e+ nø£ås¡+ |üs¡eT+
|ü<äyéTˆˆ nø£ås¡yÓTÆq≥Te+{Ï, |üs¡eTyÓTÆq≥Te+{Ï |ü<ëìï |ü≥Tºø√+&ç
eTT+<äT.
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e÷eT÷\T $<ä́ øÏ, neTè‘·‘·« $<ä́ øÏ ‘˚&Ü @+≥+fÒ e÷eT÷\T
$<ä́  _.m, _.m n+fÒ sê<äT ø±ì z+ø±s¡+ ªz+μ n+fÒ edüTÔ+~ ø±˙
n+‘· f…ÆeTT |ü&ÉT‘·T+~. Ä C≤„Hêìï MT Ç+Á~j·÷\T eX¯+ #˚düTø√yê©
n+fÒ MT @&ÉT X¯Øsê\T MT≈£î ‘Ó*j·÷*, Ä @&ÉT X¯Øsê\≈£î |üìø=#˚Ã
Ç+Á~j·T $Hê´dü+ MT≈£î ‘Ó*j·÷*. eTT+<äT eTq+ 5 X¯Øs¡eTT\T/
ø√X¯eTT\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£î+<ë+. n$ nqïeTj·T, ÁbÕDeTj·T,
eTH√eTj·T, $C≤„qeTj·T, Äq+<äeTj·T X¯Øs¡eTT\T. uÛÖ‹ø£ X¯Øs¡+
n+fÒ eTq+ nqïeTj·T X¯Øsêìï yê&ÉT‘·THêïeTT. nqïeTj·T X¯Øs¡+
eTq+ ‹qï ÄVü‰s¡+ <ë«sê eTqøÏ X¯øÏÔì, ÁbÕD≤\qT ÇdüTÔ+~. Bì
e\H˚ eTq+ J$+∫ ñHêï+.

uÛÖ‹ø£ |ü<ës¡∆eTT (ìXÊ«dü) ÁbÕDeTj·T X¯Øs¡+ qT+&ç yÓ\T|ü\≈£î
e∫Ã ñ#êÃ¤«dü>± ÁbÕDeTj·T X¯Øs¡+˝À ©qeTe⁄‘·T+~. ÁbÕDeTj·T
ø√X¯+ ìs¡+‘·s¡+ nqïeTj·T ø√XÊìï eT~Û+#·T‘·T+≥T+~. k˛˝≤sY
dædüºyéT˝Àì dü÷s¡T´ì ø£+f… $Tqï nsTTq dü÷s¡T´&ÉT ñHêï&ÉT. n<˚
<Ûäèe‘ês¡. <ëì qT+&ç Á|üdü]+#˚ m\Áø√º e÷¬>ï{Ïø˘ y˚yé‡ <ë«sê uÛÑ÷$T,
uÛÑ÷$T MT<ä ñqï Á|ü‹ nDTe⁄q+<äT á nj·TkÕÿ+‘· X̄øÏÔ Á|üdü]+#·≥eTT
e\q uÛÑ÷$T >∑Ts¡T‘ê«ø£s¡̧D X¯øÏÔ ø£*– ñqï~. ÁbÕDeTj·T X¯Øs¡+ eTq
ø√]ø£\T m˝≤ ñHêïsTT? uÛÖ‹ø£<˚Vü≤ ìsêàD+˝À ÁbÕDeTj·T X¯Øs¡+
eTq ø√]ø£\T m˝≤ ñHêïsTT? uÛÖ‹ø£<̊Vü≤ ìsêàD+˝À ÁbÕDeTj·T ø√X̄+
eT÷˝Á|üø£è‹øÏ dü+πø‘·+. n~ $<äT´‘Y nj·TkÕÿ+‘·eTT\ ÁøÏj·÷X¯øÏÔ.
eTH√eTj·T X¯Øs¡+ (ì>∑÷&ÛÉ X¯≈£îÔ\ nqTuÛÑ÷‹) eTq eTqdüT‡ m˝≤
ñ+~? $C≤„qeTj·T X¯Øs¡+ (Á|üC≤„X¯øÏÔ). Äq+<äeTj·T X¯Øs¡+ ªz+μ.
Äq+<äy˚T MT X¯Øs¡+ nsTT‘˚ m˝≤ ñ+≥T+<√ }Væ≤+#·Tø√+&ç.

Ç<ä+‘ê ‘Ó*j·T&Üìπø eTq+ |ü‘·+»* jÓ÷>∑dü÷Á‘ê\T
#·<äTe⁄‘·THêï+ ø±ì Ä #·<äe{≤ìøÏ ø±e\dæq≥Te+{Ï X¯øÏÔ, <ëìøÏ
ø±e\dæq dü+‘·T\q, <ëìøÏ ø±e\dæq≥Te+{Ï yÓ’sê>∑´eTT, <ëìøÏ

ø±e\dæq≥Te+{Ï ãT~∆ Çe˙ï ≈£L&Ü ªz+μ ÇdüTÔ+~. n<̊ nø£ÿ&É #ÓbÕŒ&ÉT
ªnø£ås¡+ |üs¡eT+ |ü<äyéTμ Ä nø£ås¡yÓTÆq≥Te+{Ï |üs¡eTyÓTÆq≥Te+{Ï |ü<ëìï
|ü≥Tºø√+&ç. á z+ø±sêìï MTs¡T ~+|ü⁄ø√yê*, Ä ‘·s¡Tyê‘· MT
eTqdüT‡˝À n<˚ ñ+&çb˛yê*. ªªdüVü≤Ádüos¡̧+ <˚e+μμ ÄC≤„#·Áø£+ ô|’q
düVü≤ÁkÕs¡+ ñ+~. MT ãT~∆̋ À á z+ø±s¡eTT jÓTTø£ÿ ‘·s¡+>±\T ~>±*
~–‘˚ MT J$‘ê\T >± ¬́s+{°>± e÷]b˛‘êsTT.

eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+: |ü⁄wüŒeTT nH˚ |ü<ëìøÏ ns¡ú+ #ÓbÕŒqT. |ü⁄wüŒ+˝À
ñ+&˚~ düTyêdüq. eTìwæ jÓTTø£ÿ yêdü\qT |üdæ>∑fÒº≥≥Te+{Ï #·Áø£+
eT÷˝≤<Ûës¡ #·Áø£+. |ü⁄wüŒ+˝À eT<ÛäTe⁄ ñ+≥T+~. eT<ÛäTe⁄qT nìï
#√≥¢øÏ rdüT¬øfi‚fl≥≥Te+{Ï ‘˚HÓ{°>∑̋ §ùdÔ eT<ÛäTe⁄qT n<˚$T <ë#·Tø√<äT
Ç#˚ÃdüTÔ+~. n+#˚‘· eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ #·~$q yê&ç˝À ñqï eT<ÛäTe⁄
mø£ÿ&ç¬ø’Hê yÓfi≤fl*. Ä eT<ÛäTe⁄ Ç#˚Ã #·Áø£+ kÕ«~ÛcÕºq+. Á|ü‹ |ü⁄cÕŒìøÏ
<ëìøÏ ø±e\dæq dü+K´˝À <äfi≤\T+{≤sTT. <ëìøÏ ø±e\dæq dü+K´˝À
s¡+>∑T\T+{≤sTT. <ëìø=ø£ $X‚wüyÓTÆq Äø±s¡+ ñ+≥T+~. Äø±s¡+,
s¡+>∑T eTq X¯Øs¡+˝À eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£+ e\q ‘Ó\TdüTÔ+~.

n+#˚‘· yêdüq`s¡T∫`s¡+>∑T Ç$ ø±≈£î+&Ü Á|ü‹ |ü⁄wüŒeTT #ê˝≤
eTè<äTe⁄>± ñ+≥T+~. eTè<äT‘·«+ Ä düŒs¡Ù nHêVü≤‘·#·Áø£+ e\q
‘Ó\TdüTÔ+~. eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ jÓTTø£ÿ ne>±Vü≤q MT≈£î+fÒ MT eT÷˝≤<Ûës¡
#·Áø£+ C≤>∑è‘·eTe⁄‘·T+~. MT jÓTTø£ÿ kÕ«~ÛcÕºq #·Áø£+ C≤>∑è‘·eTe⁄‘·T+~.
MT jÓTTø£ÿ eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£+ C≤>∑è‘·eTe⁄‘·T+~. MT jÓTTø£ÿ nHêVü≤‘·
#·Áø£+ C≤>∑è‘·eTe⁄‘·T+~. Ç+ø±düÔ ô|’øÏ yÓfi‚Ô Á|ü‹ |ü⁄cÕŒìøÏ ˇø£ ù|s¡T
ñ+≥T+~. Ä ù|s¡T #ê\ n<äT“¤‘·yÓTÆq uÛ≤eq MT≈£î ø£\>∑#˚düTÔ+~.
ñ<ëVü≤s¡D eT …̋¢|ü⁄e⁄«˝≤+{Ï dü«#·Ã¤yÓTÆq eTqdüT‡ n+{≤+. eT …̋¢|ü⁄e⁄«
dü«#·Ã¤‘·≈£î Á|ürø£. n˝≤π> Á|ü‹ |ü⁄wüŒeTT. Äj·TTπs«<ëìï MTs¡T u≤>±
#·<äTe⁄‘˚ MT≈£î ns¡úeTe⁄‘·T+~. ˇø=ÿø£ÿ |ü⁄wüŒeTT ˇø=ÿø£ÿ e÷qdæø£
dæú‹øÏ Á|ürø£ ne⁄‘·T+<äì. n~ $X¯ó~∆ #·Áø£+‘√ C≤>∑è‘·eTe⁄‘·T+~.
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Bì ‘·sê«‘· Ç+ø±düÔ ô|’øÏ yÓfi‚Ô Á|ü‹ |ü⁄wüŒeTT MT≈£î ‘Ó*j·T≈£î+&Ü ˇø£
Äq+<ëqT uÛÑ÷‹ì ø£\>∑#˚düTÔ+~.

|ü⁄cÕŒ\ jÓTTø£ÿ Äø£s¡¸D n<˚ ø£<ë @<√ ˇø£ Äq+<ëìï
ø£\>∑#˚düTÔ+~. >∑Ts¡TdüŒs¡Ù m˝≤¬>’‘˚ Äq+<äHêìï ø£\>∑#˚düTÔ+<√ n˝≤>∑
|ü⁄wüŒeTT ≈£L&Ü MT≈£î Äq+<ëìï ø£\>∑#̊düTÔ+~. Äq+<ä+ ø£\>∑ #̊j·T&ÉẙT
ø±≈£î+&Ü n~ mø£ÿ&É ñHêï, m˝≤+{Ï |ü]dæú‘·T\T <ëì #·T≥÷ºsê ñHêï
‘·q e´øÏÔ‘ê«ìï e÷Á‘·+ n~ ø√˝ÀŒ<äT. eT …̋¢|ü⁄e⁄« eT …̋¢|ü⁄e⁄«˝≤>± yêdüq
y˚dü÷Ô ñ+≥T+~. n~ ø±*b˛sTTHê ≈£L&Ü <ëì yêdüq\T b˛e⁄.

n˝≤π> ÄC≤„#·Áø£+˝À ñqï Ä >∑Ts¡Te⁄ jÓTTø£ÿ düŒs¡Ù eTqøÏ m|ü&Ó’‘̊
\_ÛdüTÔ+<√ á Á|ü|ü+#·eT+‘ê Äq+<äeTj·T+>± e÷]b˛‘·T+~. |ü⁄cÕŒ\
jÓTTø£ÿ Ä \ø£åD≤\ìï{Ï̇  rdüT≈£îì Bìì eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT nHêï+. n+#̊‘·
eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ #·~$q yê]˝À Äs¡T #·Áø±\T C≤>∑è‘·eTe⁄‘êsTT. Äs¡T
#·Áø±\T m|ü&Ó’‘̊ C≤>∑è‘·eTe⁄‘êjÓ÷ <ëìH̊ ≈£î+&É*ì C≤>∑s¡D n+{≤+,
dü÷s¡́ øÏs¡D $C≤„qeT+{≤+. MT Çwüº+ @<Ó’Hê ù|s¡T ô|≥Tºø√+&ç. eT+Á‘·
|ü⁄wüŒ+˝À Ä uÛ≤eq\T eTq+ HÓeTπsdüT≈£î+≥÷ |üP]Ô #˚<ë›+ Bìì.
ªz+ <Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ <ä́ eTT<ë»Vü‰s¡̂  X̄Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ü~X̄X̄Ã‘·ÁdüÔ'μ ‘·ẙTe+
$<ë« qeTè‘· ÇVü≤ uÛÑe‹ˆ Hêq´' |ü+<∏ë nj·÷Hêj·T $<ä́ ‘̊ˆˆμ ÁãVü≤à˝≤π>
bÕ˝§Zqe#·TÃ. ªj·÷CŸ muÖ kı _˝Àμ ªnD√s¡D°j·÷Hé eTVü≤‘√ eTV”≤j·÷Héμ
|æ+&Ü+&É ÁãVü‰à+&É düeTq«j·TeTT m|ü&ÉT Ä s¡÷˝Ÿ eTq+ eT]Ã
b˛ Ò̋eTT. ªHêq´' |üHê› nj·THêj·T $<ä́ ‘˚ Bìì $T+∫ Ç+ø√ <ë]
Ò̋<äT. ẙ<ä$C≤„Hêìï, dü÷s¡́ $C≤„Hêìï, X̄Øs¡ẙT <̊yê\j·T+ nH̊ C≤„Hêìï

MTs¡T ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ ‘Ó\TdüTø√e\dæq bòÕs¡Tà˝≤ @+f+fÒ |æ+&Ü+&É
ÁuVü‰à+&É düeTq«j·TeTT. ÁãVü‰à+&É+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√ eTq X¯Øs¡+
˝ÀqT n<˚ »s¡T>∑T‘√+~. n+<äTe\q X¯Øs¡+˝À @+ »s¡T>∑T‘·T+<√
n<˚ ÁãVü‰à+&ÉeTT˝À ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘√+~. ªHêq´' |üHê› nj·THêj·T
$<ä́ ‘˚μ Bìø£+fÒ Ç+ø√ e÷s¡Z+ Ò̋<äT.

uÛ≤s¡rj·T Ä<Ûë´‹àø£ eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+ @+ #Ó|ü⁄Ô+<ä+fÒ ªnø£ås¡+ |üs¡eT+
|ü<äyéTμ Ä |üs¡yÓTÆq≥Te+{Ï |ü<ä+ n+fÒ Ä muŸdü\÷´{Ÿ ø±HéwüdtHÓdt,
Ä n<äT“¤‘·yÓTÆq #˚‘·q‘·«eTT ªz+μ nH˚ nø£ås¡+˝À ñ+<äì. n˝≤π>
eT+Á‘·|ü⁄wüŒ+˝À #Ó|æŒ+~ @+≥+fÒ eTq X¯Øs¡+˝À ñqï Äs¡T #·Áø±\T,
düVü≤ÁkÕs¡+ ø£¬s≈£îº>± ñ+fÒH˚ Ä nø£ås¡+ ªz+ø±s¡+μ MT˝À Á|üø£{Ï‘·
eTe⁄‘·T+<äì. Ä z+ø±s¡y˚T y˚<ë\ jÓTTø£ÿ dü«s¡÷|ü+. eTq X¯Øsê Ò̋
y˚<ë\T. y˚<ë\øÏ̀ X¯ØsêìøÏ ñqï dü+ã+<Ûä u≤+<Ûäyê´\T eTqøÏ ns¡ú+
ø±ø£b˛‘˚ Ç~ ≈£L&Ü ns¡∆+ ø±<äT.düVü≤Ádüos¡̧+ düVü≤Ádü+ n+fÒ Áu…sTTHé.
$XÊ«ø£å+`ø£fi¯ófl, $X¯«X¯+uÛÑTeyéT`ø£fi¯ófl, Áu…sTTHé m|ü&Ó’‘˚ ø£¬s≈£îº>±
ñ+{≤jÓ÷, m+<äT≈£î ø£fi¯ófl Áu…sTTHé ø£¬s≈£îº>± ñ+&Ü\+fÒ qTe⁄« #·÷dæq
<ëìMT<ä düe´yÓTÆq ne>±Vü≤q ñ+&Ü*. düe´yÓTÆq ne>±Vü≤q ñqï~
qTe⁄« Ä#·s¡D˝À ô|≥º>∑\>±* n+fÒ Áu…sTTHé ø£¬s≈£îº Ç+|ü̋ Ÿ‡ |ü+|æ+#·
>∑\>±*. n+#˚‘· á düVü≤ÁdüeTT n+fÒ Áu…sTTHé, nø£åeTT n+fÒ ø£fi¯ófl
m|ü&Ó’‘˚ ø£¬s≈£îº>± ñ+{≤jÓ÷ ª$X¯« X¯+uÛÑTeyéTμ Á|ü|ü+#·eT+‘ê ≈£L&Ü
XÊ+‹eTj·T+>± e÷s¡T‘·T+~.

Y
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‘êˆˆ $X¯«eTTq ø£r‘·T&ÉT, $X¯«y˚T ‘êqT>± jÓÆTqyê&ÉT, ì‘·T´&ÉT,
düs¡«yê´|ü≈£î&ÉT, $X̄«eTTq≈£î JeHê<Ûës¡yÓTÆqyê&ÉT, $X̄«|ü‹, $X̄«eTTq≈£î
áX¯«s¡T&ÉT, XÊX¯«‘·T&ÉT, eT+>∑fi¯ø£s¡T&ÉT, HêX¯qeTT ̋ Òìyê&ÉT, ‘Ó*dæø=q
<ä–q |üs¡e÷‘·Tà&ÉT, $XÊ«‘·Tà&ÉT, $X̄«|üsêj·TDT&ÉT n>∑T Hêsêj·TDTq≈£î
qeTkÕÿs¡eTT.

Hêsêj·TD |üs√ CÀà‹ sê‘êà Hêsêj·TD' |üs¡'
Hêsêj·TD |üs¡+ ÁãVü≤à ‘·‘·Ô«+ Hêsêj·TD |üs¡'
Hêsêj·TD |üs√ <Ûë´‘ê <Ûë´q+ Hêsêj·TD |üs¡'

‘êˆˆ Hêsêj·TDT&˚ |üs¡+CÀ´‹, |üs¡e÷‘·à dü«s¡÷|ü⁄&ÉT, Ä‘·&˚ |üs¡ÁãVü≤à,
|üs¡‘·‘·Ô«eTT, <Ûë´qeTT #˚j·TTyê&ÉT, <Ûë´qeTT ≈£L&É Ä Hêsêj·TDT&˚.

j·T#·ÃøÏ+#· »®>∑ ‘·‡s¡«+
<äX¯́ ‘˚ ÁX¯Sj·T‘˚|æ yê
n+‘· s¡“Væ≤ X¯Ã ‘· ‘·‡s¡«+
yê´|ǘ  Hêsêj·TD dæú‡‘·'
nq+‘· eTe´j·T+ ø£$>¥+
düeTTÁ<˚+‘·+ $X¯«X¯eTT“¤eyéT

‘êˆˆ ÁãVü‰à+&ÉeTTq+<äT á dü«\ŒyÓTÆq »>∑‘·TÔ eTVü‰ø±X¯eTTq y˚s¡T>±
‘√#·T |òüT{≤ø±X̄eTTe …̋ ø£ì|æ+#·TqT— ñìøÏì bı+<äTqT, <ëìøÏ ãj·T≥qT,
˝À|ü\qT, n+‘·≥qT Hêsêj·TDT&˚ yê´|æ+∫j·TTHêï&ÉT, nq+‘·T&ÉT,
$HêX̄eTT ̋ Òìyê&ÉT q>∑T sT÷ <̊e⁄&ÉT dü+kÕs¡kÕ>∑s¡eTT qT+&ç $eTTøÏÔì
Á|ükÕ~+#·T#·T Á|ü|ü+#·eTTq≈£î düTKeTT ø£*–+#·TqT.

|ü<äàø√X¯ Á|ürø±X¯>¥+
Vü≤<äj·T+ #ê|ǘ <∏√eTTKyéT

eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTT
zyéT <Ûë‘ê |ü⁄s¡kÕÔ <ä́ eTT<ë»Vü‰s¡
X¯Áø£' Á|ü$<ë«Hé Á|ü~X¯X¯Ã‘·Ádü'
‘·y˚Te+ $<ë´ qeT‘· ÇVü≤ uÛÑe‹
Hêq´' |ü+<∏ë nj·THêj·T $<ä́ ‘˚

‘êˆˆ |üPs¡«eTT |üs¡eT|ü⁄s¡Twüß&ÉT sT÷ eT+Á‘·|ü⁄wüŒeTTqT ì]à+|ü>±,
düø£\ ÁbÕDÏø√{Ïì s¡øÏå+#·T ì$T‘·ÔeTT Ç+Á<äT&ÉT Bìì q\T~≈£îÿ\+<äTqT
yê´|æ+|üCÒôdqT. Ä |üs¡e÷‘·àqT <Ûë´ì+#·T≥ e\q neTè‘·‘·Ô«eTT
\_Û+#·TqT. Ç~ ‘·|üŒ yÓ÷ø£åÁbÕ|æÔøÏ y˚s¡T e÷s¡ZeTT ø£ì|æ+#·<äT.

düVü≤Ádüos¡̧>∑T+ <˚e+ $XÊ«ø£å+ $X¯«X¯eTT“¤eyéT
$X¯«+ Hêsêj·TD <˚e eTø£ås¡+ |üs¡yéT |ü<äyéT

‘êˆˆ y˚sTT •s¡düT‡\T ø£*–, nH˚ø£ H˚Á‘·eTT\‘√ qT+&ç Á|ü|ü+#·eTTq≈£î
düTKeTTqT #˚≈£Ls¡TÃyê&ÉTqT, düs¡«yê´|ü≈£î&ÉTqT, düeTdüÔ ÁbÕDÏø√{ÏøÏ
Ä<Ûës¡yÓTÆqyê&ÉTqT, XÊX̄«‘·T&ÉqT, X̄óuÛÑø£s¡T&ÉTqT, yÓ÷ø£åkÕúqyÓTÆqyê&ÉTqT
n>∑T Hêsêj·TDTq≈£î qeTdüÿ]+‘·TqT.

$X¯«‘·' |üs¡e÷ìï‘·́ +
$X¯«+ Hêsêj·TD>¥+ Vü≤]yéT
$X¯« y˚T y˚<ä+ |ü⁄s¡Twü
düÔ ~«X¯« eTT|üJe‹

|ü‹+ $X¯«kÕ´‘˚àX¯«s¡>¥+
XÊX¯«‘·>¥+ •e eT#·T´‘·yéT
Hêsêj·TD+ eTVü‰CÒ„j·T+
$XÊ«‘êàq+ |üsêj·TDyéT
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yê´|æ+∫j·TTqï$. á Hê´düeTT#˚ jÓ÷>∑<Ûë´Hê<äT\T #˚j·TTyês¡T
eTVü‰‘˚CÀe+‘·T \>∑T<äTs¡T.

˙\‘√j·T<äeT<Ûä́ kÕú ~«<äT´ Ò̋¢ UÒe uÛ≤dü«sê
˙yês¡ X¯Sø£e‘·Ô̇ « |”‘ê uÛ≤dü«‘·́ D÷|üe÷

‘êˆˆ á »sƒ¡sê–ï q&ÉTeT dü÷ø£åàyÓTÆq n–ï•K }s¡∆«eTT>± ô|’¬ø>∑Ts¡T
#·Tqï~. n~ ̇ \y˚T|òüTeTT eT<Ûä́  yÓTs¡T|ü⁄e …̋ Á|üø±•+#·T#·Tqï~. ìe«]
<Ûëq´|ü⁄ eTT\T¢e …̋ dü÷ø£åàyÓTÆ |ü#·Ãì yÓHÓï ø£*–, n~ nDTe⁄‘√ düe÷qyÓTÆ
j·TTqï~.

‘·kÕ´ •U≤j·÷ eT<Û˚´  |üs¡e÷‘êà e´edæú‘·'
dü ÁãVü‰à dü •e dü‡ Vü≤] ùd‡ Áq› k˛‡ø£ås¡' |üs¡eT dü‡«sê{Ÿ

‘êˆˆ Ä n–ï•K jÓTTø£ÿ eT<Ûä́ eTTq |üs¡e÷‘·à ñ+&ÉTqT. ÁãVü≤à •e⁄&ÉT,
$wüßíe⁄, Ç+Á<äT&ÉT Ä |üs¡e÷‘·àj˚T, HêX¯s¡Væ≤‘·T&ÉT, eT÷\ø±s¡DeTT,
dü«j·T+Á|üø±X¯eTT ø£\yê&ÉT Ä |üs¡e÷‘·àj˚T.

jÓ÷bÕ+ |ü⁄wüŒ+ y˚<ä
|ü⁄wüŒyêHé Á|üC≤yêHé |üX¯óe÷Hé
uÛÑe‹, #·Áq›e÷ yê nbÕ+ |ü⁄wüŒ+, |ü⁄wüŒyêHé
Á|üC≤yêHé |üX¯óe÷Hé uÛÑe‹, j·T @e+ y˚<ä

‘êˆˆ ñ<äø£eTTq uÛÑ>∑e+‘·T&ÉTqT, Ä uÛÑ>∑e+‘·Tì j·T+<äT ñ<äø£eTTqT
|üs¡düŒs¡eTT ÄÁX¯j·TeTT …̋’ j·TTqï≥T¢>± ‘Ó\TdüTø=qï yê]øÏ |ü⁄wüŒeTT\T,
dü+‘êqeTT, |üX¯óe⁄\T \_Û+#·T#·Tqï$. Ä ñ<äø£kÕúq $es¡D yÓT]–q
yês¡T eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T.

jÓ÷bÕ e÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
n–ï sê« nbÕ e÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
jÓ÷π>ï sêj·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛ yê nπ>ï sêj·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹, j·T @e+ y˚<ä

‘êˆˆ ø£+sƒ¡eTTq≈£î ÁøÏ+~ uÛ≤>∑eTTq, Hê_ÛøÏ ô|’ uÛ≤>∑eTTq <ë«<äXÊ+>∑Tfi¯
Á|üe÷DeTT >∑*–, n<∏√eTTKeTT>±, eTT≈£î[+∫j·TTqï |ü<äàeTTqT uÀ*q
Vü≤è<äj·TeTTqï~.

n<∏√ ìcÕº́  $‘·kÕỐ +‘˚
HêuÛ≤´ eTT|ü] ‹wü̃‹
C≤«\e÷˝≤≈£î\+ uÛ≤‹
$X¯«kÕ´j·T‘·q+ eTVü≤‘Y
dü+‘·‘·>¥+ •˝≤_Û düTÔ
\+ã‘Í´ø√X¯düìïuÛÑyéT
‘·kÕ´+‘˚ düTwæs¡>¥+ dü÷ø£åà+
‘·dæàHé ‘·‡s¡«+ Á|ü‹wæ̃‘·yéT
‘·dǘ  eT<Û̊´ eTVü‰ q–ï
]«XÊ«]Ã ]«X¯«‘√ eTTK'
k˛ Á>∑∑uÛÑT –«uÛÑ»ìÔwü ̃HêïVü‰s¡ eT»s¡' ø£$'
‹s¡́ >∑÷s¡∆«eT<∏äXÊÙs∂ s¡X¯àj·TqÔdǘ  düqÔ‘Í

‘êˆˆ Ä Vü≤è<äj·T ø£eT\eTT HêÁX̄sTT+∫, C≤«˝≤ düeT÷Vü≤eTT‘√ yÓ\T>∑T#·T,
Je⁄\≈£î Á|ü<Ûëq kÕúqyÓTÆ nH˚ø£ Hê&û düeT÷Vü≤eTT\≈£î Ä\+ãqyÓTÆ
ns¡$]dæq |ü<äàeTTqT uÀ*q Vü≤è<äj·÷Á>∑uÛ≤>∑eTTq dü÷ø£åàyÓTÆq ø£eT\
yÓTTø£{Ï ø£\<äT, <ëìj·T+<äT düs¡«eTT Á|ü‹wæ˜‘·yÓTÆ j·TTqï~. <ëì
eT<Ûä́ eTTq n+‘·≥qT C≤«\\T yê´|æ+#·T >=|üŒ n–ï <˚e⁄&ÉTHêï&ÉT. Ä
n–ïj˚T »sƒ¡sê–ï.

dü+‘ê|üj·T‹ dü«+ <˚Vü≤ e÷bÕ<ä‘·\eT düÔø£'
‘·dǘ  eT<Û̊´ eVæ≤ï •U≤ nDÏjÓ÷sê∆« e´edæú‘·'

‘êˆˆ uÛÑTõ+∫q nqïeTTqT Ä j·T–ï düeTT∫‘· uÛ≤>∑eTT\T>± $uÛÑõ+∫
ô|’øÏ, ÁøÏ+~øÏ n&É¶eTT>∑qT qTqï~. Ä n–ï øÏs¡DeTT\T ÄbÕ<ä‘·eTdüÔø£eTT
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jÓ÷bÕ e÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
qø£åÁ‘êDÏyê nbÕe÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
jÓ÷ qø£åÁ‘êD≤e÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛yÓ’ qø£åÁ‘êD≤e÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚<ä

‘êˆˆ »\eTT\≈£î qø£åÁ‘·eTT Ò̋ kÕúqeTT, Ä qø£åÁ‘·eTT\ dæú‹ì ‘Ó\TdüT≈£îì
qø£åÁ‘·eTT\≈£î »\y˚T kÕúqeTì Á>∑Væ≤+∫qyês¡T eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T.

jÓ÷bÕ e÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
|üs¡®H√´yê nbÕe÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
j·T' |üs¡®kÕ´j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛yÓ’ |üs¡®q´kÕ´j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
j·T @e+ y˚<ä

‘êˆˆ ñ<äø£kÕúqeTTq≈£î ẙT|òüTT&̊ n~ÛH̊‘·, ẙT|òüTeTT\≈£î »\ẙT kÕúqeTT,
á $wüj·TeTT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT eTT≈£îÔ&É>∑TqT.

jÓ÷bÕe÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
dü+e‘·‡s√ yê nbÕe÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
j·T dü‡e+‘·‡s¡kÕ´j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛yÓ’ dü+e‘·‡s¡kÕ´j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
j·T @e+ y˚<ä
jÓ÷|ü⁄‡ Hêe+ Á|ü‹wæ̃ ‘ê+ y˚<ä  Á|ü‘˚́ e ‹wü̃‹

‘êˆˆ dü+e‘·‡s¡y˚T ñ<äø£eTTq≈£î kÕúqeTT. ñ<äø£y˚T dü+e‘·‡s¡eTTq≈£î
kÕúqeTT, MìøÏ >∑\ nuÛÒ<äeTTqT ‘Ó\TdüT≈£îqïyê&ÉT eTT≈£îÔ&É>∑TqT. ø±q
sTT$ @ $<ÛäeTT>± nH√´q´eTT ÄÁX̄j·TeTT>± qTqïy√ ‘Ó\TdüTø=qe …̋qT.
n≥T¢ Á>∑Væ≤+∫qyêπs eTT≈£îÔ\T |ü&Ée≈£îqT, ̇ {ÏøÏì m≥T¢ nH√´Hê´ÁXj̄·T
eTTqï<√, nfÒ¢ BìøÏ ≈£L&É ‘Ó*dæø=qe …̋qT.

‘êˆˆ n–ïj·T+<äT ñ<äø£eTT, ñ<äø£eTTq+<äT n–ï |üs¡düŒs¡ ÄÁX̄j·TeTT\T.
á dæú‹ì ‘Ó*dæqyês¡T eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T.

jÓ÷bÕ e÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
yêj·TTsê« nbÕe÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
jÓ÷ yêjÓ÷ sêj·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛yÓ’ yêjÓ÷ sêj·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚< ä

‘êˆˆ yêj·TTe⁄ ñ<äø£eTTq≈£î kÕúqeTT, yêj·TTe⁄q≈£î »\eTT\T kÕúqeTT.
|üs¡düŒs¡ ÄÁX¯j·TeTT\>∑T Mì kÕúqeTT\T Á>∑Væ≤+∫qyês¡T eTTøÏÔì
bı+<äT<äTs¡T.

jÓ÷ bÕe÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛yÓ’ ‘·|üqï bÕe÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
jÓ÷eTTwǘ ‘·|ü‘· Äj·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
Äb˛yê neTTwǘ ‘·|ü‘· Äj·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚<ä

‘êˆˆ ‘·|æ+|üCÒj·TT#·Tqï á dü÷s¡T´&̊ »\kÕúqeTTq ø£~ÛH̊‘·, »\kÕúqẙT
Ä~‘·́ kÕúqeTT. M{Ï |üs¡dü‡s¡ nuÛÒ<ädæú‹ì miÏ–q yês¡T eTT≈£îÔ\>∑T<äTs¡T.

jÓ÷ bÕe÷j·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
#·Áq›e÷ yê nbÕ e÷j·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹
j·TX¯ÃÁq›eTdü Äj·T‘·q+ y˚<ä, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹,
Äb˛yÓ’ #·Áq›eTdü Äj·T‘·q+, Äj·T‘·qyêHé uÛÑe‹,
j·T @e+ y˚<ä.

‘êˆˆ Á|ü»\+<äiÏøÏì dü+‘√wüeTTqT ø£\T>∑CÒj·TT #·+Á<äT&˚ »\
dükÕúHê~Û|ü‹, »\eTT Ò̋ #·+Á<äTìøÏ kÕúqeTT. á $wüj·TeTT Á>∑Væ≤+∫q
yês¡T eTTøÏÔì bı+<äT<äTs¡T.
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‘êˆˆ ªz+μ nqT Á|üDey˚T ÁãVü≤àdü«s¡÷|üeTT. n~j˚T yêj·TTe⁄. n~j˚T
Ä‘·à, n~j˚T dü‘·́ eTT, düs¡«ø±s¡D dü«s¡÷|üeTT. Ç≥T¢ |ü*øÏ <ëìøÏ
qeTdüÿ]+#·T#·THêïs¡T. Ä Á|üDe dü«s¡÷|ü⁄&ÉT düø£\ uÛÑ÷‘·eTT\
Vü≤è<äj·TeTT \+<äT+&ÉTqT.

|üs¡«‘·>∑TVü≤\+<äT dü+#·]+#·TqT, $X̄« eT+‘ê yê´|æ+∫j·TT+&ÉTqT.
z<̊yê! ̇ e⁄ j·T»„eTe⁄, ̇ ẙ ewü{≤ÿs¡eTe⁄, Ç+Á<äT&ÉT, s¡TÁ<äT&ÉT, $wüßíe⁄,
ÁãVü≤à dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT ˙y˚, Á|ü»\qT bÕ*+#·Tyê&Ée⁄ ˙y˚!

‘·«+ ‘·<ë|ü Äb˛CÀ´‹ s¡k˛eT‘·+
ÁãVü≤à uÛÑ÷s¡“¤ edüT‡es√yéT

‘êˆˆ z <˚yê! dü«j·T+Á|üø±XÊ‘·àyÓ’q ˙y˚ Äb˛CÀ´‹$. neTè‘·
dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄. s¡düs¡÷|ü⁄&Ée⁄. ÁãVü≤às¡÷|ü⁄&Ée⁄. uÛÑ÷s¡T“¤e düT‡es√¢ø£eTT
\+<äT Á|üDedü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄ ˙y˚.

áXÊqdü‡s¡«$<ë´Hê MTX¯«s¡ dü‡s¡«uÛÑ÷‘êHê+
ÁãVü‰à~Û|ü‹sY  ÁãVü≤àD√ ~Û|ü‹sY
ÁãVü‰à •y√ y˚T ndüTÔ dü<ë •y√yéT

‘êˆˆ ˙e⁄ düs¡«$<ä´\≈£î n~Û|ü‹$, düeTdüÔ uÛÑ÷‘ê~Û|ü‹$, ÁãVü≤à
˝Àø£eTTq≈£î, ÁãVü≤àeTTq≈£î n~ÛH˚‘·e⁄. ÁãVü≤àdü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄, •e⁄&Ée⁄,
z+ø±s¡dü«s¡÷|ü⁄&Ée⁄, e÷≈£î m\¢|ü&ÉTqT X¯óuÛÑeTT\qT Á|ükÕ~+#·
e\j·TTqì ÁbÕ]∆+#·T#·THêïeTT.

‘·~«c į́ |üs¡eT+ |ü<ä>¥+ dü<ë |üX¯́ ìÔ
dü÷s¡j·T' ~Me #·≈£åî sê‘·‘·yéT

‘êˆˆ ‘·‘·Ô«y˚‘·Ô\T |üs¡eT|ü<äeT>∑T $wüßí˝Àø£eTTqT n+‘·]ø£åeTT˝Àì
Hê≥ø£B|üeTTe …̋ C≤„q<äèwæº #˚‘· m\¢|ü&ÉTqT #·÷#·T#·THêïs¡T.

øÏ+ ‘·~«c į́s¡“\ e÷VüQ', ø±B|æÔ' øÏ+|üsêj·TD+
@ø√ j·T<ë∆s¡j·T <›̊e', πs»r s√<äd” ñuÛÒ

‘êˆˆ ◊Væ≤ø£eTT, ÄeTTwæàø£eTT nqT ¬s+{Ïì dü«j·T+Á|üø±X¯ eT÷]Ô j·T>∑T
uÛÑ>∑e+‘·T&ÉT ̌ ø£ÿ&̊ ̋ Àø£eTT HÓ≥T¢ <Ûä]+#ÓqT? Ä $wüßíe⁄ jÓTTø£ÿ ã\ẙT$T?
Äj·Tq Á|üø±X¯ yÓT{Ïº~? Ä‘·ì |üs¡+<ÛëeT y˚T~?

yê‘ê~«c į́ s¡“\ e÷VüQ' nø£åsêB›|æÔ s¡T#·s¡́ ‘˚
Á‹|ü<ë <ë∆s¡j·T <›̊e' j·T~«c į́ πsø£ eTT‘·ÔeTyéT

‘êˆˆ ÁbÕD≤j·÷eT<äT\#˚‘· $wüßíe⁄q≈£î ã\eTT \_Û+#ÓqT. HêX¯qeTT
Ò̋ì yê&É>∑T≥#̊‘· Á|üø±X̄eTT ø£*¬>qT. Á‹|ü<ë$uÛÑ÷‹ e\q ̋ Àø£<Ûës¡DeTT

#˚j·T>∑*¬>qT. Äj·Tq≈£î $wüßí̋ Àø£ yÓTTø£ÿfÒ |üs¡eT|ü<ä kÕúqeTT.

sêC≤~ÛsêC≤j·T Á|üdüVü≤´ kÕVæ≤H˚, qyÓ÷ej·T+ yÓ’
ÁX¯eD≤j·T≈£îs¡àùV≤, düy˚T ø±e÷Hé ø±eTø±e÷j·T
eTVü≤´+, ø±y˚TX¯«s√yÓ’ ÁX¯eD√ <ä<ë‘·T, ≈£îuÒsê
j·T yÓ’  ÁX¯eD≤j·T, eTVü‰sêC≤j·T qeT'

‘êˆˆ sêE\+<ä]øÏ̇  sê»>∑T uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ qeTkÕÿs¡eTT. ø±eTeTT\≈£î
Á|üuÛÑTyÓ’q Ä <˚e<˚e⁄&ÉT ø√¬sÿ\ìï+{Ïì rs¡TÃ#·THêï&ÉT. k˛ÔÁ‘·eTT\T
$qT≥j·T+<äT ÄX¯øÏÔ >∑\yê&ÉTqT, ÁãVü‰à+&ÉeTTq≈£î n~ÛH˚‘·j·TT n>∑T
leTHêïsêj·TDTq≈£î qeTkÕÿs¡eTT.

z+ ‘·Á<ä“Vü≤à, z+ ‘·<ë«j·TT, z+ ‘·<ë‘êà
z+ ‘·‘·‡‘·́ +, z+ ‘·‘·‡s¡«+, z+ ‘·‘·T‡s√+ qeT'
nqÔX¯Ãs¡‹ uÛÑ÷‘˚wüß >∑TVü‰j·÷+ $X¯«e∂]Ôwüß, ‘·«+
j·T»„ düÔ«+ ewü{≤ÿs¡ düÔ« $TÁq›düÔ«>¥+ s¡TÁ<ädüÔ«+
$wüßídüÔ«+ ÁãVü≤à ‘·«+ Á|üC≤|ü‹'
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dü«s¡jÓ÷>∑ $C≤„qeTT
¬s+&ÉT dü«sê\T ̌ πøkÕ] q&ÉTee⁄. nq>± ¬s+&ÉT eTT≈£îÿ|ü⁄{≤\˝À

π̌økÕ] yêj·TTe⁄ Á|üeVæ≤+#·<äT nH̊~ <Ûë´qeTT+∫‘̊H̊ ‘Ó*j·TedüTÔ+~.
dü«s¡+ e÷πs düeTj·T+˝À ø=~› ø£åD≤\T ¬s+&ÉT dü«sê\T ̌ πøkÕ] q&ÉTkÕÔsTT,
<ëìì düTwüße÷ï jÓTTø£ÿ Á|üyêVü≤eTì n+{≤s¡T.

@ $<Ûä+>± düeTTÁ<ä|ü⁄ n\\ô|’ dü÷s¡´#·+Á<äT\ Á|üuÛ≤e+
|ü&ÉT‘·T+<√ n<˚$<Ûä+>± eTq XÊ«düMT<ä ≈£L&Ü. Á|ü‹ X¯óø£¢ Ò̋<ë ø£wüí
|üø£å+˝À XÊ«dü>∑‹ e÷s¡T‘·T+~. düTe÷s¡T ˇø£ Hêdæø£ qT+&ç ˇø£ >∑+≥
XÊ«dü q&ç∫ ‘·sê«‘· e÷s¡T‘·T+~. X¯óø£¢|üø£å bÕ&É´$T dü÷s√´<äj·T
düeTj·T+˝À Ç&É nq>± #·+Á<äHê&ç (m&ÉeTyÓ’|ü⁄) dü«s¡+ q&Éyê*.
n<˚$<Ûä+>± ø£wüí|üø£å+ bÕ&É´$Tq dü÷s√´<äj·T düeTj·T+˝À |æ+>∑fi¯
nq>± dü÷s¡́ Hê&ç (≈£î&çyÓ’|ü⁄) dü«s¡+ q&Éyê*. á $<Ûä+>± ìj·TeT
|üPs¡«ø£+>± »s¡T>∑T≥ XÊØ]ø£ e÷qdæø£ dæú‹ dü]>±Z ñqï<äqT≥≈£î >∑Ts¡TÔ.
X¯Øs¡+ düe´+>± ñqï|ü&ÉT n+‘ê Äq+<ä+>± ñ+≥T+~. ˇø£y˚fi¯
Á|üø£{Ï‘·+>± ̋ Ò<ë nÁ|üø£{Ï‘·+>± XÊØs¡ø£ <äX̄ dü]>±Z ̋ Òø£b˛‘̊ ø£wüº|ü&Ée\dæ
e⁄+≥T+~. dü«s¡XÊÁdüÔ+ #Óù|Œ<̊eT+fÒ ìj·TeT|üPs¡«ø£+>± Hê&û >∑eTqeTT
e⁄+fÒ eTqTwüß´ìøÏ Ä |üø£åeTT˝À X¯óuÛÑ<ëj·Tø£eTT, $|üØ‘· ~X¯ nsTT‘˚
nX¯óuÛÑeTT nì.

|ü~ùV≤qT s√E\÷ |üP]Ô>± ˇπø >∑‹˝À dü«s¡+ q&ÉTdüTÔ+<äì
nqTø√≈£L&É<äT. #·+Á<äTì ø£fi¯\˝À dü÷ø£åà |ü]es¡Ôq Á|ü‹ |üø£å+˝À ø=+‘·
ø£ì|ædüTÔ+~. bÕ&É́ $T Hê&ÉT Äs¡+uÛÑyÓTÆ Á|ü‹ eT÷&ÉT s√E\≈£î dü÷s√´<äj·T
düeTj·T+˝À á ÁøÏ+~ $<Ûä+>± dü«s¡+ e÷s¡T‘·T+~.

X¯óø£¢|üø£å+
Ç&Ü Hê&ç̀ m&ÉeT ` 1,2,3,7,8,9,13,14, |üP]íeT ‹<∏äT\˝À
|æ+>∑fi≤`≈£î&ç ` 4,5,6,10,11,12, ‹<∏äT\˝À

‘·~«ÁbÕk˛ $|üdü«y√ C≤>∑è<ë+
düdü‡$Tq›‘˚ $c į́s¡́  ‘·Œs¡eT+ |ü<äyéT

‘êˆˆ |üs¡eT|ü<äyÓTÆq uÛÑ>∑e+‘·Tì yÓ÷ø£åkÕúqeTTqT ÁX¯<ë∆fi¯óe⁄\T
bı+<äT<äTs¡T.

ãTT‘·>¥+ dü‘·́ + |üs¡+ ÁãVü≤à |ü⁄s¡Twü+ ø£èwüídæ+>∑fi¯yéT
}s¡∆«πs‘·+ $s¡÷bÕø£å+ $X¯«s¡÷bÕj·TyÓ’ qyÓ÷qeT'

‘êˆˆ ãTT‘·dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, dü‘·´dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, |üs¡eTT&ÉTqT, ÁãVü≤à
dü«s¡÷|ü⁄&ÉTqT, $XÊ«ø±s¡T&ÉTqT, $X̄«H̊Á‘·T&ÉTqT, Á|ü|ü+#·eTTq≈£î düTKeTT
ø£*–+#·Tyê&ÉTqT, |æ+>∑fi¯es¡Tí&ÉTqT, }s¡∆« πs‘·düTÿ&ÉTqT n>∑T
uÛÑ>∑e+‘·TìøÏ qeTkÕÿs¡eTT.

Hêsêj·TD≤j·T $<äàùV≤ yêdüT<˚yêj·T BÛeTVæ≤,
‘·H√ï $wüßí' Á|ü#√<äj·÷‘Y

‘êˆˆ leTHêïsêj·TDT&ÉT düs¡«yê´|æÔjÓÆTq yêdüT<˚e&ÉTe⁄, eTVü‰$wüßíe⁄
e÷ ãT~∆ì n|üs√øå±qTuÛÑe ˝≤uÛÑdæ~∆j·T+<äT Áù|πs|æ+#·TqT>±ø£!

Ç~ Hêsêj·TD >±j·TÁ‹ eT+Á‘·eTT. Ç#·≥ sTT‘·s¡ <˚e‘ê >±j·TÁ‹
eT+Á‘·eTT\qT Äj·÷ dü+<äs¡“¤eTT\qT ã{Ïº #Ó|üø=qe#·TÃqT.

Äø±XÊ‘·Œ‹‘·+ ‘√j·T+ j·T<∏ë >∑#·Ã¤‹ kÕ>∑s¡yéT
düs¡«<˚e qeTkÕÿs¡' πøX¯e+ Á|ü‹ >∑#·Ã¤‹

‘êˆˆ Äø±X̄eTT qT+&ç |ü&çq ̇ s¡T düeTTÁ<äeTTqT #̊s¡T#·Tqï≥T¢, @ <̊e⁄ìøÏ
qeTdüÿ]+∫qqT Ä qeTkÕÿs¡eTT πøX¯e⁄ìπø #Ó+<äT#·Tqï~.

düe÷|üÔeTT
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ø£wüí |üø£å+
|æ+>∑fi≤`≈£î&ç  ` 1,2,3,7,8,9,13,14 ne÷yêdǘ  ‹<∏äT\˝À
Ç&Ü Hê&ç`m&ÉeT`4,5,6,10,11,12 ‹<∏äT\˝À ø£wüí|üø£å+

dü«s¡+ e÷s¡TÃø=qT≥:
1) @ dü«s¡+ q&ÉT#·T≥ Ò̋<√ u§≥qy˚*‘√ n~$T @ eTT≈£îÿ |ü⁄≥+

yÓ’|ü⁄ XÊ«dü q&ÉTdüTÔ+<√ <ëì‘√ >±* >∑{Ïº>± |”*Ã, <ëìì n~$T,
yÓTT<ä{Ï eTT≈£îÿ|ü⁄≥+ <ë«sê nq>± @~ q&Éyê˝À <ëì <ë«sê
XÊ«dü e<ä* ô|{≤º*. á $<Ûä+>± ø=+‘· ùd|ü{Ï <ëø± eT∞fl eT∞fl
#˚j·÷*. XÊ«dü >∑‹ e÷]b˛‘·T+~.

2) @ yÓ’|ü⁄ XÊ«dü q&ÉTdüTÔqï<√ Ä yÓ’|ü⁄ ‹]– |ü+&ÉTø√yê*. dü«s¡+
e÷]b˛‘·T+~. Ç˝≤ #˚dü÷Ô yÓTT<ä{Ï Á|üjÓ÷>∑+ ≈£L&Ü #˚ùdÔ dü«s¡+
#ê˝≤ ‘·«s¡>± e÷]b˛‘·T+~.

3) @yÓ’|ü⁄ dü«s¡+ q&ÉTdüTÔqï<√ Ä yÓ’|ü⁄ #·+ø£̋ À @<√ ̌ ø£ >∑{Ïº edüTÔe⁄qT
n~$T e⁄+#·+&ç, dü«s¡+ e÷]b˛‘·T+~. yÓTT<ä{Ï ¬s+&ç+{Ï‘√ bÕ≥T
Bìì ≈£L&Ü »‘·#˚ùdÔ |üì oÁ|òüTy˚T ne⁄‘·T+~.

4) H˚sTT ‹+fÒ m&ÉeTyÓ’|ü⁄, ‘˚HÓ ‹+fÒ ≈£î&çyÓ’|ü⁄ dü«sê\T q&ÉTkÕÔsTT.
5) dü«s¡+ q&ÉTdüTÔqï yÓ’|ü⁄ bÕ‘·~, dü«#·Ã¤yÓTÆq <ä÷~ì ñ+&É#˚dæ ô|&ç‘˚

dü«s¡+ e÷]b˛‘·T+~.
‹<∏äT\T, yêsê\ Á|üø±s¡+ ìj·T$T‘· s¡÷|ü+˝À dü«s¡+ ñ<äsTT+#·ø£

b˛‘˚ n|ü&ÉT ≈£L&Ü, s√>∑<äX¯̋ À X¯Øsêìï s√>∑$eTTø£Ô+ #˚ùd+<äT≈£î @
$<Ûä+>± ∫øÏ‘·‡ #˚sTTkÕÔyÓ÷ n<˚ $<Ûä+>± dü«sêìï dü]>±Z |üì
#˚sTT+#˚+<äT≈£î á ñbÕj·÷\qT ñ|üjÓ÷–+#·Tø√yê*.
dü«s¡jÓ÷>∑+ ̋ Àì eTTK´ dü÷Á‘ê\T:

#Ó’Hê˝Àì ô|øÏ+>¥ |ü≥ºD+˝À ˇø£ e<ä›|ü⁄s¡Twüßì, ej·TdüT‡ 250
dü+ˆˆ\T. Á|ü»\T n‘·ì BsêÈj·TTwüß¸≈£î ø±s¡D+ n&ÉT>∑>± 3 eTTK´
$wüj·÷\T #ÓbÕŒ&ÉT.

1) XÊ«düqT ns¡úe+‘·+>± rdüTø=+{≤qT, Á|ürkÕ] Hê_Û es¡≈£î |üP]Ô>±
XÊ«dækÕÔqT.

2) m|ü&É÷ e+– ≈£Ls=ÃqqT. yÓqTïeTTø£ ì{≤s¡T>± ñ+#·T≈£î+{≤qT.
3) eTdæÔwüÿ+˝À ñÁ<˚ø£ |üP]‘·yÓTÆq n_ÛÁbÕj·TeTT\qT sêìe«qT.

ø±eTÁø√<ë<äT\≈£î ‘ê$e«qT. á 3 dü÷Á‘ê\T dü«s¡jÓ÷>∑+˝À #ê˝≤
eTVü≤‘·«|üPs¡íyÓTÆq$. Hê_Ûes¡≈£î XÊ«dü rdüT≈£î+fÒ ˇø£$<Ûä+>±
≈£î+uÛÑø£+ ne⁄‘·T+~. XÊ«dü\ dü+K´ πs≥T ‘·>∑TZ‘·T+~. y˚Ts¡T
<ä+&É+˝À ̌ ø£ $<ÛäyÓTÆq ‘·s¡fī (ìs¡+‘·s¡+ ø£<äT\Tq{Ïº) Jeq‘·‘·Ô«eTT
Á|üeVæ≤dü÷Ô ñ+≥T+~. Ç~ düTwüßeTïqT X¯øÏÔe+‘·+ #˚düTÔ+~
eTdæÔcÕÿìï |ü⁄wæºe+‘·+ #˚düTÔ+~.

4) eTq+ XÊ«dü rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT düTe÷s¡T 10ˆˆ bı&Ée⁄ ñ+fÒ,
yÓ\Te&˚≥|ü&ÉT 12ˆˆ ñ+≥T+~. rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉTø£+fÒ $&ç#˚
≥|ü&ÉT 2ˆˆ n~Ûø£+. Á|ü‹ kÕ<Ûës¡D e´øÏÔøÏ ‘Ó*dæq<˚eT+fÒ sêã&ç
ø£+fÒ Ks¡TÃ m≈£îÿyÓ’‘˚ @<√ ˇø£s√E |ü&Ée ‹s¡T>∑ã&ÉT‘·T+~.
<äTø±D+ eT÷‘· ã&ÉT‘·T+~. eTπsMT Ò̋<äT. Ç<˚ eTè‘·T´e⁄.

5) ìÁ~+#˚≥|ü&ÉT ‹qï>± |ü+&ÉTø√e<äT›. Bì e\q düTwüßeTï dü«s¡+
q&ç∫ $|òüTï+ ø£*–+#˚ neø±X¯+ e⁄+~. Ä <äX¯̋ À nX¯óuÛÑ+,
uÛÑj·÷qø£ dü«bÕï\T ekÕÔsTT. n+<äTπø uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ yÓTT<ä≥
m&ÉeTyÓ’|ü⁄ ‘·sê«‘· ≈£î&çyÓ’|ü⁄ ‹]– |ü+&ÉTø√yê*. uÛÀ»q+ ‘·sê«‘·
ø£̇ dü+ 5 ì$TcÕ\T $ÁXÊ+‹ rdüT≈£îqï ‘·sê«‘̊ Á|üj·÷D+ #̊j·÷*.

6) eTq+ ẙT˝§ÿH̊≥|ü&ÉT @ dü«s¡+ q&ÉTdüTÔ+<√ >∑eTì+∫, q&ÉTdüTÔqï
dü«s¡+ yÓ’|ü⁄ ñqï #˚‹ì eTq+ eTTK+ô|’ Á‹|æŒ, <ëìì #·÷dæ,
XÊ«dü ˝À|ü*øÏ rdüT≈£îH˚≥|ü&ÉT, n<˚ yÓ’|ü⁄ ñqï ø±\TÁøÏ+<ä,
ô|{Ïº~>±*. n˝≤ #˚j·TT≥ e\q ã<ä›ø£+ b˛sTT dü÷Œ¤]Ô edüTÔ+~.
s√»+‘ê eTqdüT‡ Á|üdüqï+>± ñ+≥T+~. q&ÉTdüTÔqï dü«sêìøÏ
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X¯Øs¡+ô|’ n~Ûø±s¡+ ñ+≥T+~. ô|’q #Ó|üŒã&çq á ÁøÏj·T\ <ë«sê
ñ‘Ô̊»+ ø£*–+#·T≥ e\q X¯Øs¡+˝À qe#Ó’‘·q´+ ñ<äsTTdüTÔ+~.

7) uÛÀ»Hêq+‘·s¡+ yÓ+≥H˚ eT÷Á‘· $düs¡®q #˚j·÷*. Bì e\q @
»ã÷“ sê≈£î+&Ü ñ+≥T+~. m&ÉeT dü«s¡+˝À eT÷Á‘·$düs¡®q, ≈£î&ç
dü«s¡eTT˝À eT\$düs¡®q #˚j·÷*.

düeTj·÷ìï nqTdü]+∫
dü÷s¡́ s¡•à  Á|üjÓ÷»Hê\T

dü÷s¡́ s¡•à‘√ Á|üjÓ÷»Hê\T ˇø√ÿ düeTj·÷ìøÏ
ˇø√ÿ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT. n$..

∗ ñ<äj·T+ 7`9 >∑+≥\ eT<Ûä́  10`20 ì$TcÕ\ dü÷s¡́ s¡•à
X¯ØsêìøÏ ‘·–*‘˚ Je>∑&çj·÷s¡+ #·ø£ÿ ã&ÉT‘·T+~. ÇqT‡*Hé
ôdì‡{Ï${° yÓTs¡T>∑e⁄ ‘·T+~. #·ø£ÿ{Ï ìÁ<ä |ü&ÉT‘·T+~.

∗ 10`01 >∑+≥\ eT<Ûä´ 10`25 ì$TcÕ\ dü÷s¡´s¡•à‘√
>∑]wü̃kÕúsTT˝À $≥$THé ª&çμ \_ÛdüTÔ+~. HÓ’Á{Ïø˘ Ä¬ø’‡&é ñ‘·Œ‘Ó’Ô
;|” ‘·>∑T Z‘·T+~. s¡ø£ Ô Hêfi≤\ Äs√>∑´+, JeÁøÏj·T\T
yÓTs¡T>∑e⁄‘êsTT.

∗ kÕj·T+Á‘·+ 4.30`6.30 eT<Ûä́ m+&É̋ À yÓT\{ÀìHé $&ÉT<ä\
yÓTs¡T>∑e⁄‘·T+~. B+‘√ ìÁ<ä HêD´‘· ô|s¡T>∑T‘·T+~.

`kÕj·÷Jsêe⁄ ¬>’ø±«&é,
Äs√>∑́  dü\Vü‰<ës¡T

ø£s¡à <Ûë´qeTT
eTq ø£s¡à\ì @ dæú‹˝À ñ+&ç Ä#·]+#ê* nH˚~ ‘Ó*dæ≈£î+<ëeTT

jÓ÷>∑düú' ≈£îs¡Tø£sêàDÏ        uÛÑ.^. 2`48
düeT‘·«+ jÓ÷>∑ ñ#·́ ‘˚
z <Ûäq+»j·÷! jÓ÷>∑dæú‘·T&ÉyÓ’ ÄdüøÏÔì M&ç, dæ~∆̀ ndæ<äT∆\ jÓT&É

düeT‘·« uÛ≤eeTTqT ø£*–j·TT+&ç, ø£s¡Ôe´ø£s¡à\qT Ä#·]+|ü⁄eTT. á düeT‘·«
uÛ≤eeTTH˚ jÓ÷>∑eT+<äTs¡T. Á|ü|ü+#·+˝Àì @ ÁbÕDø√{Ï nsTTHê düπs
Á|üø£è‹˝Àì á XÊ«düH˚ rdüTø=ì Çìï s¡÷bÕ\T>± e÷s¡T‘√+~. ªª@ø√Vü≤+
ãVüQXÊ´e÷μμ á ˇø£ÿ $<ÛäyÓTÆq≥Te+{Ï Á|üÁøÏj˚T nH˚ø£ s¡÷bÕ\T>±
e÷s¡T‘√+~. BH˚ï jÓ÷>∑dæú‹ nHêïs¡T. XÊ«düqT >∑eTì+#·T≈£î+fÒ MTπø
ns¡∆eTe⁄‘·T+~. ø£qTø£ Ä jÓ÷>∑ dæú‹˝À ñ+&ç MT |üqT\˙ï #˚düTø√+&ç.

ø£s¡àDÒ́  yê~Ûø±s¡ôdÔ e÷|òü̋ Òwüß ø£<ë#·q          ^.‘·.2`47
eTq˝Àì eTqdüT‡, ãT~∆, nVü≤+ø±s¡eTT, Ç+Á~j·÷\‘√ »]π> |üqT\˙ï

≈£L&Ü @<√ ˇø£ Ø‹>± ø√]ø£‘√H˚ eTT&ç|ü&ç ñ+{≤sTT. <ëH˚ï düø±eTø£s¡à
düTK <äT'U≤\qT ÁbÕ|æ Ô+|ü#˚düT Ô+~. ¬s+&Ée~ ìcÕÿeTø£s¡à n+fÒ
n»bÕs¡÷|ü+˝À »]π> ÁbÕDø£s¡à˝À m˝≤+{Ï ø√]ø± ñ+&É<äT. á ø£s¡àô|’H̊
˙≈£î n~Ûø±s¡+ ñ+~. á ÁbÕDø£s¡àì >∑Ts¡T|ü<˚XÊìï nqTdü]+∫ |ü<ä∆‹
Á|üø±s¡+ #˚j·T&ÜìøÏ qTe⁄« |üPqTø√yê*.

C≤„Hê–ï <ä>∑›ø£sêàD≤+      ^.‘·.4`19
C≤„Hê–ï n+fÒ Ä‘·àC≤„q+ Á|üø±•+#˚≥≥Te+{Ï nedüú.

ªªC≤„Hê–ï <ä>∑∆ø£sêàD≤+μμ dü+<Ûë´e+<äq+˝À ˇø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq XÀ¢ø£+
#·<äTe⁄‘ês¡T. y˚TeTT Ábı<äT›qï #˚dæq bÕbÕ\T n˙ï kÕj·T+Á‘·+ #˚düTÔqï
dü+<Ûë´e+<äq+‘√ HêX¯q+ nsTTb˛‘êsTT. Ábı<äT›qï dü+<Ûë´e+<äq+˝À
sêÁ‹ #˚dæq bÕbÕ\T n˙ï ≈£L&Ü HêX¯q+ nsTTb˛‘êsTT nì. s√EøÏ 10
ì$TcÕ\T ñ<äj·T, kÕj·T+Á‘·+ dü÷s¡́ _+ã+ mÁs¡>± ñqï|ü&ÉT XÊ+‘·+>±
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≈£Ls¡TÃì #·÷&É+&ç @eTe⁄‘·T+<√. dü÷s¡T´ì jÓTTø£ÿ mô|òø˘º. Ä <äs¡Ùq+
jÓ÷>∑dæú‹ ̌ ø£ s¡ø£yÓTÆq e÷qdæø£ dæú‹˝À ñ+&Ü*. jÓ÷>±ìøÏ eT÷\ |ü⁄s¡Twüß&ÉT
nsTTq dü÷s¡T´&ÉT Çk Ǫ̂qï C≤„Hêìï eTq+ ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+fÒ Ä C≤„Hê–ï
eTq ÁbÕs¡ã∆ ø£s¡à\qT uÛÑdüà+ #˚düTÔ+~ nqï n+‘·sês¡∆+ n+<äT˝À e⁄+~.

C≤„Hê–ï n+fÒ Ä‘·àC≤„q+ Á|üø±•+#˚≥≥Te+{Ï nedüú. eTqeTT
ì‘·́ eTT Ä dü+<Ûë´e+<äHêìï j·T<Ûë$~Û>± jÓ÷>∑ |ü<ä∆‹˝À ø=qkÕ–ùdÔ eTq˝À
Á|üø±•+#˚ Ä‘·àCÀ´‹˝À eTqdüT≈£î+&˚ ø√]ø£*ï, dü+ø£\Œ+‘√ ñ+&˚ nìï
ø£s¡à©ï C≤„Hê–ï˝À Ä yÓ\T>∑T˝À <ä>∑∆yÓTÆb˛‘êsTT. jÓ÷>∑+˝À eTq˝Àì ÁbÕD+
yÓ\T>∑T>± Á|üø±•düTÔ+~.

nqHê´•Ã+‘·j·T+‘√ e÷+ j˚T »Hê' |üs¡T´bÕdü‘˚
‘˚cÕ+ ì‘ê´ _Û j·TTø±ÔHê+ jÓ÷>∑πøåeT+ eVü≤eT´Vü≤+   9`22

nq´uÛ≤yê\T sê≈£î+&Ü mes¡T Hê (Ä‘·àqT) >∑T]+∫ ∫+‹düTÔ, ìs¡+‘·s¡+
<Ûë´ìkÕÔs√ n˝≤ Hêô|’qH˚ ìwü̃ ñqï yê] jÓ÷>∑πøåe÷\qT H˚H˚ uÛÑ]kÕÔ.

eTq˝À @ ∫+‘·\T ̋ Ò≈£î+&Ü dæús¡+>± ñ+fÒ#√≥T ªªÄC≤„#·Áø£ kÕúqeTTμμ.
ˇø£ >∑+≥ùd|ü⁄ eTq+ ÄC≤„#·Áø£ dæú‹˝À n#·T´‘·T\T>±, n+fÒ Ä dæú‹ qT+∫
C≤]b˛≈£î+&Ü ñ+&É>∑*Z‘˚ 5 >∑+≥\ s¡ø£åD e\j·÷ìï eTq≈£î eTqy˚T
ì]à+#·T≈£îqï yêfīfleTÚ‘êeTT. á $<Ûä+>± ì‘·́  n+fÒ Á|ü‹s√E á $<Ûä+>±
ñ+&É>∑*π> yêπs jÓ÷>∑T\T.

ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À me] ej·TdüT‡ m+‘√ nìï ì$TcÕ\T á ÁbÕø°ºdt≈£î
<Ûë´HêìøÏ $ìjÓ÷–+#ê*. ªªdüeT+ ø±j·T•s√Á^e+>±μμ ÄC≤„#·Áø£+˝À <äèwæºì
ì*|æ <Ûë´q+ #˚j·÷*.

á ø£s¡à dæ<ë∆+‘·eTT |ü⁄qs¡®qà dæ<ë∆+‘·eTT ns¡∆+ ø±yê\+fÒ ªªm&ÉZsY¬ødtμμ
(Edger Cayce) |ü⁄düÔø£+ #·<äyê*. n$ eTq ãTTwüß\T n+~+∫q $esê\‘√
|üP]Ô>± dü]b˛‘êsTT.
ø£s¡à<Ûë´q+ #˚ùd |ü<ä∆‹:

eTq≈£î @yÓ’Hê XÊØs¡ø£, Ä]∆ø£, ≈£î≥T+ã|üs¡yÓTÆq düeTdǘ \T ñ+fÒ

n+‘ê Hê ø£s¡à nì u≤<Ûä|ü&É‘ê+. n~ e÷ìy˚dæ >∑‘·+˝À >∑‘· »qà˝À
m≥Te+{Ï <äTwüÿs¡à\T #˚XÊyÓ÷ ‘Ó\TdüTø=ì e÷düºsY düVü‰j·T+‘√ yê{Ïì
b˛>=≥Tºø√e#·TÃ. ø±e\dæ+<ä˝≤¢ ø£s¡à<Ûë´q+ #˚dæ ÄÁdüº˝Ÿ e÷düºsY‘√
nqTdü+<Ûëq+ ne«&Éy˚T.

1. ìÁ<äb˛j˚T eTT+<äT ø±ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚dæ ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq
yÓT\T≈£îe sêyê\ì e÷düºsY‡ì ø√s¡Tø=ì ìÁ<äb˛+&ç.

2. ‘Ó\¢yês¡Ts¡a≤eTTq @<√ düeTj·T+˝À e÷düºsY‡ K∫Ã‘·+>±
ìÁ<ä̋ Ò|ü⁄‘ês¡T. n<˚ Á|ü<˚X¯+˝À ø£fi¯ófl ¬s+&É÷ eT÷düT≈£îì dæús¡ düTU≤düq+˝À
≈£Ls¡TÃì ªªXÊ«dü MT<ä <Ûë´düμμ ñ+∫ ø±ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚j·÷*.

3. Ä˝Àq\T n˙ï X¯Sq´+ nj·÷´ø£ eTqdüT‡˝À ªªe÷düºsY‡ H˚qT á
u≤<ÛäqT nqT_ÛdüTÔHêïq+fÒ m|ü&√ me]ø√ Ç≥Te+{Ï u≤<Û̊ ø£*Œ+#êqT.
<äj·T#˚dæ <ëìì Hê≈£î #·÷|æ+#·+&ç nì Ä]Ô>± $qj·T+‘√ eT÷&ÉTkÕs¡T¢
eTqdüT‡˝À ø√s¡Tø√+&ç.

4. ø£fi¯ófl ‘Ós¡e≈£î+&ÜH˚ eT]ø=+#Ó+ ùd|ü⁄ <Ûë´q+ #˚dæ ìÁ<äb˛+&ç.
BH˚ï l ns¡$+<√ ªªkÕ$Á‹μμ ˝À It was the hour before Gods awake
n+fÒ dü÷s√´<äj·÷ìøÏ eTT+<äT dü+<Ûë´ düeTj·T+ Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+ >∑T]+∫
‘Ó*j·TCÒdüTÔHêï&ÉT. n+fÒ dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+#·ø£ eTT+<äTqï≥Te+{Ï ø±˝≤ìï
dü÷∫düTÔHêïs¡T. á dü÷s¡T´&ÉT ñ<äsTT+∫ ndüÔ$T+∫ s√p Ç~ m+<äT≈£î`m˝≤
»s¡T>∑T‘√+~ nH˚ Á|üX¯ï ñ<äsTTùdÔ eTq˝À ≈£L&Ü Ç<˚ »s¡T>∑T‘√+~. á
Á|üX¯ï ø£qTø£ MT˝À ñ<äsTTùdÔ Ä ø£åD+˝ÀH˚ MTs¡T eTVü‰‘·Tà\sTTb˛‘êsTT
ø£s¡àã+<Ûä+ qT+∫ $eTT≈£îÔ\e⁄‘ês¡T. n+fÒ á ø£s¡à\T MT eTqdüT‡qT
u≤~Û+#·e⁄. eTq˝À Vü≤è<äj·T+˝À »s¡T>∑T‘√+~ á Á|üÁøÏj·T. MT≈£î Ä
ø£åD+˝À düèwæº s¡Vü≤dü´+ »qqeTs¡D s¡Vü≤dü´+ ‘Ó*dæb˛‘·T+~. BH˚ï
>∑eTì+#·eTì lsêeTø£èwü í |üs¡eTVü≤+dü l kÕ«$T $y˚ø±q+<äTì
ø£Hê´≈£îe÷]øÏ |ü+|æ+#ês¡T. á C≤„H√<äj·T+ n‘·ìøÏ nø£ÿ&É ø£*–+~.
Ä<Ûë´‹àø£ »>∑‘·TÔ̋ À @<√ X¯øÏÔ ñ+~. Á|ü‹ e÷qe⁄&ÉT uÛÑ>∑e‘Y dü«s¡÷|ü⁄&ÉT>±
e÷s¡e#·TÃ. ns¡$+<√ kÕ$Ár Á>∑+<Ûä s¡Vü≤dǘ + á eT+Á‘·+˝ÀH˚ ñ+~.
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Á>∑Vü≤eTT\T X̄Øsêej·TeeTT\T s√>∑eTT\T

s¡$
‘·\, >∑T+&Ó, ≈£î&çø£qTï,

s¡ø£ÔeTT, Js¡íÁøÏj·T,
»sƒ¡s¡ s¡düeTT

(Blood Pressure) s¡ø£Ôb˛≥T,
ô|’‘·́ eTT n~Ûø£eTT>± ñ‘·Œ‹Ô,H˚Á‘·yê´<ÛäT\T,

>∑T+&ÓH=|æŒ, mdæ&ç{°, ‘·\H=|æŒ

#·+Á<äT&ÉT
m&ÉeTø£qTï, bı≥º,
Ád”Ô >∑sê“¤X¯j·TeTT,

n+&ÉeTT, düÔqeTT\T,
*+|ü⁄Á>∑+<∏äT\T

e÷qdæø£ s¡T>∑à‘·\T, eT÷s¡Ã¤,
Ád”Ô >∑s¡“¤ø√X¯eTTq≈£î #Ó+~q yê´<ÛäT\T,
ãTT‘·TÁø£eTeTT Ò̋ø£b˛e⁄≥, ø£|òü, X‚¢wüà,
X¯ØsêìøÏ ˙s¡T |ü≥Tº≥, düÔqeTT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

≈£îE&ÉT
eTsêàej·TeeTT\T,
mÁs¡ s¡ø£Ô ø£DeTT\T,

Væ≤yÓ÷>√¢_Hé,ø£+&És¡eTT\T
qsê\≈£î dü+ã+~Û+∫q ã\V”≤q‘·,

eT‹eTs¡T|ü⁄ #·~$q~ >∑Ts¡TÔ sê≈£î+&ÉT≥,
ãT~∆e÷+<∏ä́ eTT, &Éj·÷u…{Ïdt ñ+~ n+fÒ
eTDÏ|üPs¡ø£ #·Áø£eTT <Óã“‹+~ nì ns¡ú+.

>∑Ts¡Te⁄ ø± Ò̋j·TeTT, ø=e⁄«,
|æ‘·Ôs¡düeTT, >±˝Ÿu≤¢&ÉsY

(Gastritis) ñ<äs¡ dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´~Û,
X¯Øs¡ ãs¡Te⁄ ô|s¡T>∑T≥, ø£bòÕ~Ûø£́ eTT,

ø±´qs¡‡sY, ÁeDeTT\T, ø±yÓTs¡T¢,
ø±˝Òj·TeTTq≈£î dü+ã+~Û+∫q yê´<ÛäT\T

X̄óÁ≈£î&ÉT
>=+‘·T,

eT÷Á‘·|æ+&ÉeTT\T

Ád”Ô kÂK´, dü+‘êq dü+ã+<Ûä s√>±\T,
m&ÉeTø£+{Ï nHês√>∑́ +, nJs¡í yê´~Û,
$πs#·Hê\T, wüß>∑sY, düTKyê´<ÛäT\T,
{≤ì‡˝Ÿ‡, eT÷Á‘·|æ+&Ü\ yê´~Û,

ø±≥sêøº̆, >∑e<ä_fi¯fl yê´~Û

Ád”Ô ãVæ≤wüßº dü+ã+<ÛäyÓTÆq yê´<ÛäT\T,
>∑s¡“¤ø√X¯ s√>∑eTT\T, >±j·TeTT\T,

n–ï Á|üe÷<äeTT

ãT<ÛäT&ÉT Hê_ÛkÕúqeTT

X¯ì
meTTø£\T,

πø+Á<ä Hê&ÉT\T,
yÓT<ä&ÉT, #·s¡àeTT

meTTø£\T $s¡T>∑T≥, j·÷øÏ‡&Ó+{Ÿ‡,
#·s¡à dü+ã+<Ûä yê´<ÛäT\T, #ÓeTT&ÉT, q‹Ô,
yÓT<ä&ÉTyê|ü⁄, |òæ{Ÿ‡, q|ü⁄+düø£‘·«eTT,

XÊ«düø√X¯yê´<ÛäT\T
sêVüQe⁄
(‘·\)

#·s¡às√>∑eTT, ø£åj·T, yÓøÏÿfi¯ófl,
∫qïÁù|>∑T\T <Óã“‹qT≥

πø‘·Te⁄
(‘√ø£)

eT÷˝≤<Ûës¡eTTq≈£î 3
n+>∑Tfi≤\ øÏ+<ä

s¡ø£Ôb˛≥T, qT*|ü⁄s¡T>∑T\T,
q‹Ô, $+‘· yê´<ÛäT\T

düVü≤ÁkÕsêìøÏ 3
n+>∑Tfi≤\ ô|’q

It was the hour before Gods awake. All can be done, If the God
-Touch is there nH˚ Ç+ø=ø£ eT+Á‘·+ eTqøÏ n+~+#ês¡T.

Ä God-Touch Á|ü‹ J$øÏ Á|ü‹s√E eTq ìÁ<ëdæú‹ <ë{≤ø£
»s¡T>∑T‘√+~. <ëH˚ï ‘·TØj·T+ nHêïs¡T. n~ »s¡T>∑ø£ b˛‘˚ Ä God-Touch
ø£\>∑ø£ b˛‘˚ MTs¡T y˚T\Tø=q Ò̋s¡T. n<˚ ∫e]s√E ne⁄‘·T+~. n+‘· >=|üŒ
s¡Vü≤dǘ + n+<äT˝À ñ+~. á ø£s¡à <Ûë´Hêìï ≈£L&Ü Ä Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+˝À
ÁyêdüTÔHêïqT. eTq+ C≤Á>∑‘êedüú̋ ÀøÏ edüTÔHêïeTT n+fÒ eTq˝À ÁbÕDX̄øÏÔ
düVü≤ÁkÕs¡+ qT+∫ eT÷˝≤<ÛësêìøÏ ~>∑T‘·T+~. eT∞fl kÕj·T+dü+<Ûä´˝À
eT÷˝≤<Ûës¡+ qT+∫ Vü≤è<äj·÷ìøÏ #˚s¡T‘·T+~. eTq+ sêÁ‹ ìÁ<ä̋ ÀøÏ yÓfi¯ó
‘·THêïeTT n+fÒH˚ eTq˝À Äø±X¯‘·‘·«+ ñ<ëq ÁbÕD+ Vü≤è<äj·T+ qT+∫
$X¯ó<ä∆+ ô|’øÏ Ä»„ es¡≈£î yÓfi¯ó‘·T+~. Ç~ Hê jÓ÷>±qTuÛÑe+. $esê\
ø√dü+ Hê#˚ ÁyêsTT+∫q l ns¡$+<√ ªªkÕ$Árμμ |ü⁄düÔø£+ #·<äe+&ç.

5. n˝≤ Á|ü‹s√p #̊ùdÔ 40 s√E˝À¢ @<√ ̌ ø£s√E ªªdü«|üï dü+<̊X̄+μμ
n+<äT‘·T+~.

6. Ä dü«|üï+˝À MT#˚ Væ≤+dæ+#·ã&É¶ e´øÏÔ Ò̋<ë ÁbÕDÏ ø£ìŒdüTÔ+~.
‘·sê«‘· m|ü&ÉT <Ûë´q+˝À ≈£Ls¡TÃqï MT e\¢ u≤~Û+|ü&É¶ yê]øÏ ø£åe÷|üD
#Ó|üŒ+&ç, MT ø£åe÷|üD jÓTTø£ÿ rÁe‘·qT ã{Ïº MT ø£s¡à <ä>∑∆+ ne⁄‘·T+~.

7. |üP]Ô>± XÊU≤Vü‰s¡y˚T d”«ø£]+#·+&ç. e÷+kÕVü‰s¡+ K∫Ã‘·yÓTÆq
ø£s¡àã+<Ûä+. n~ MT˝À Áù|eTø£yê{≤\qT eT÷dæy˚ùd ÄVü‰s¡+.

ee
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e÷qe <˚Vü≤+˝À  ÁbÕD dü+#ê\q+
m˝≤¬>’‘˚ dü÷s√´<äj·T+, dü÷sê´düÔeTj·T+ düeTj·÷\T kÕº+&És√¶, n˝≤>∑

eTq VüA´eTHé u≤&û˝À Á|ü‹s√p ø£¬sø˘º>± 21,600 kÕs¡T¢ XÊ«dü
‹s¡T>∑T‘·T+~. 6 m.myéT.≥T6 m.myéT Ç$ |òæø˘‡&é f…Æ$T+>¥‡. Ç$ e÷s¡e⁄.

$$<Ûä #·Áø±\˝À q&ç#˚ XÊ«dü\ jÓTTø£ÿ dü+K´\ ø±\eTT

6`00 A.M. ` 6`40 A.M. eT÷˝≤<Ûës¡eTT 600
6`40 A.M. ` 1`20 P.M. kÕ«~ÛcÕ˜qeTT 6,000
1`20 P.M. ` 8`00 P.M. eTDÏ|üPs¡ø£eTT 6,000
8`00 P.M. ` 2`40 A.M. nHêVü≤‘·eTT 6,000
2`40 A.M. ` 3`47 A.M. $X¯ó~∆ 1,000
3`47 A.M. ` 4`54 A.M. ÄC≤„ 1,000
4`54 A.M. ` 6`00 A.M. düVü≤ÁkÕs¡eTT 1,000

ñ<äj·T+ 3.46 qT+∫ 6 >∑+≥\ es¡≈£î ≈£L&Ü eTq ÄC≤„, düVü≤ÁkÕs¡+
<ä>∑Zs¡ XÊ«dü ñ+≥T+~. ø£qTø£ Bìï Áu≤V”≤à eTTVüAs¡Ô+ nHêï+. ndü\T
kÕ<Ûäq sêÁ‹ 8 >∑+≥\ qT+&ç Vü≤è<äj·TkÕúq+˝À ÁbÕs¡+uÛÑeTe⁄‘·T+~. <˚Vü≤
nedüsê\≈£î ñ<äj·TeTT 6.00 >∑+≥\ qT+∫ sêÁ‹ 8.00 >∑+≥\ es¡≈£î
ÁbÕDX¯øÏÔì ñ|üjÓ÷–+#·Tø√e#·TÃqT. Ç$ >∑eTì+#ê*.

z+ |üs¡eTVü≤+kÕj·T $<äàùV≤
eTVü‰ Vü≤+kÕj·T BÛeTVæ≤ ˆ ‘·H√ï Vü≤+dü' Á|ü#√<äj·÷‘Y ˆˆW
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ǘ≈£î

 e
TT+

<äT
`‘

·s¡T
yê

‘· 
s√

E
9.

<Ûäq
Td

üT‡
‘=

&É\
T

n–
ï

&çôd
+ã

sY
X¯ø

ÏÔ
eT

Vü‰
\ø

Ïåà k
Õ<

Ûäq
10

.
eT

ø£s
¡+

yÓ÷
ø±

fīó
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(eTVü‰) X̄óuÛÑ  ø±eTq
dü«dæÔ Á|üC≤uÛÑ́ ' |ü]bÕ\j·T+‘ê+ Hê´j̊Tq e÷πsZD eTV”≤ eTV”≤XÊ'
>√Áu≤Vü≤àDÒuÛÀ´ X̄óuÛÑeTdüTÔ ì‘·́ +, ̋ Àø± düeTkÕÔ' düTœH√uÛÑe+‘·T

ø± Ò̋es¡‘̧·T|üs¡®q´' |üèBÛ« düdǘ XÊ*˙
<̊XÀj·T+ øå√uÛÑs¡Væ≤‘√ Áu≤Vü≤àD≤ dü+‘·T ìs¡“¤j·÷'

düπs«uÛÑe+‘·T düTœq' düπs«dü+‘·T ìsêeTj·÷'
düπs«uÛÑÁ<ëDÏ |üX̄´+‘·T e÷ø£•Ã‘Y <äT'Ke÷|ü⁄ïj·÷‘Y
n|ü⁄Á‘ê' |ü⁄Á‹D' dü+‘·T |ü⁄Á‹D' dü+‘·TbÂÁ‹D'
ìs¡∆Hê' dü<ÛäHê' dü+‘·T Je+‘·T X̄s¡<ë+ X̄‘·+

z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'

ndü‘√e÷ dü<äZeTj·÷
‘·eTk˛e÷ CÀ´‹s¡ZeTj·÷

eTè‘√´sêà neTè‘·+>∑eTj·÷
kÕ«s¡ú+ e÷ |üs¡e÷s¡ú+>∑eTj·÷

ne´ekÕÔ+ e÷ düTe´ekÕú+>∑eTj·÷
z+ XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹' XÊ+‹'


